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El discurso proverbial constituye un amplio fendmeno cultural que tiene origen en la
misma existencia humana y se desarrolla en todos los tiempos y espacios. En un
temprano trabajo que sienta las bases para los estudios paremiolégicos del siglo XX,
Archer Taylor proponia la descripcion sistemética de las manifestaciones, tipos y estilo
de los proverbios reconociendo la unidad cultural de sus testimonios en las diversas
lenguas europeas; en cambio, descartaba los proverbios orientales, africanos, malayos,
japoneses o chinos porque suponian esferas culturales diferentes, con poca conexion con
la tradicion europea. Al restringir intencionalmente su indagacion basandose en
criterios de tradicionalidad y pertenencia étnica, Taylor confirma la universalidad y al
mismo tiempo, el caracter regional de esta vasta manifestacion cultural. Por otra parte,
la vigencia del discurso proverbial se documenta no sélo en los numerosos repertorios
compilados a través de los siglos sino también en su existencia actual como comprueban
los trabajos de campo que contindan realizando los investigadores.

Durante la Edad Media las paremias tuvieron una extendida difusion en todos los
ambitos, hasta configurar la base de su pensamiento, instituyendo una mentalidad
proverbial de la que no es ajeno ningln estrato social o expresién cultural. Hugo O.
Bizzarri, uno de los principales estudiosos de los proverbios castellanos en la Edad
Media, afirma: “El hombre medieval no solo cita refranes y proverbios, sino, ademas,
ellos constituyen el esqueleto de su forma de pensamiento”, para a continuacién
explicar su vasta transmision con un caso paradigmatico: “Cuando un artista como
Bruegel recurre a los refranes no es tan sélo porque éstos le brindan posibilidades
plasticas, sino porque ellos le permiten expresar en una imagen tradicional, como «el
pez grande come al chico» o en un centon de proverbios, todo un universo de
referencias”.? Los enunciados proverbiales se erigen en fuente de conocimiento y
sabiduria, expresan amplias experiencias vitales, aparecen en variados contextos -
politico, didactico, escolar, artistico- y se adaptan a las mas diversas ideologias. José A.
Maravall ha destacado la funcion didactica que cumplen las sentencias en cuanto formas
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tendencia general a la repeticién de modelos y normas conservados del pasado.® Los
proverbios son el procedimiento mas apropiado para expresar una sabiduria concebida
como un sistema acabado y completo, que se basa fundamentalmente en la
alegorizacion y la moralizacion. Las paremias reciben, condensan y difunden
experiencias, Vvalorizaciones y conocimientos de los mas variados entornos
socioculturales en los que se generan y transmiten.

En su vertiente popular o tradicional, se ha estudiado el desarrollo de los refranes en las
mas variadas regiones y se han ido estableciendo presupuestos tedricos en los que, en
una primera instancia, ha prevalecido un enfoque historico cultural, en estrecha
vinculacion muchas veces con la antropologia y el folklore. Siguiendo a W.Ong,
H.O.Bizzarri destaca la funcién del refranero como cddigo ético y moralizador, que se
constituye como ley que rige la sociedad en la que se desarrolla. Pero ademas sirve
como forma de intelectualizar la experiencia de esa sociedad, hace perdurar en el tiempo
las vivencias colectivas de las que se extrae una sabiduria popular expresada en concisas
formulaciones vinculadas al mundo real y cotidiano.* Afin a esta visién del fenémeno
del refranero, André Jolles subraya la relacion de las sentencias con el mundo empirico
pues las define como la forma literaria que encierra una experiencia. Sin embargo, les
niega cualquier tendencia didactica, en cuanto no implican una norma ni un precepto
proyectado al futuro sino sélo condensan una observacién sobre la realidad sin exponer
ninguna moralidad.® El reconocimiento de la importancia cultural de estas formas del
saber tradicional impulsé la tarea de recopilacion de los refranes e hizo surgir el interés
por su definicidn e identificacion, por rastrear las marcas de oralidad y reconocer sus
estructuras y rasgos estilisticos.® Se ha ido operando asi en los estudios mas recientes,
una progresiva variacion de enfogue que recupera aspectos formales en la basqueda de
la especificidad de las distintas paremias.

A pesar de la importancia y difusion de la literatura de sentencias en la Edad Media,
esta manifestacion culta o erudita del discurso proverbial ha sido un campo menos
transitado por los especialistas. Sin embargo, esta situacién ha comenzado a revertirse
en los Gltimos afios, en especial en el ambito hispanico.” Se ha producido la publicacién
de textos pues muchos todavia permanecian ineditos y, al igual que en el estudio de los
refranes, ha prevalecido un enfoque histérico-cultural que privilegia el contenido ético-
politico de las sentencias, su intencion didactica y su funcion social como compendios
de consejos para la conducta humana e instrumentos de transmision ideoldgica. En esta
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quien ademas intenta establecer las complicadas relaciones intertextuales que presentan
en su origen y difusién tanto en la tradicién oriental como latina.® También
H.O.Bizzarri ha contribuido notablemente en la edicion y estudio de la literatura de
sentencias. Marta Haro Cortés es otra especialista del campo hispanico que ha realizado
ediciones textuales e importantes indagaciones centradas en la descripcion de
mecanismos adoctrinadores y técnicas narrativas, el contenido ético-politico de los
compendios de castigos, asi como el reconocimiento de diferentes etapas en la
trayectoria de los libros de sentencias en intima relacion con el propio desarrollo de la
cultura medieval.’ En esta Gltima tendencia de las investigaciones, nuevamente
comprobamos un creciente interés por los aspectos formales de los textos proverbiales,
aunque en general la perspectiva literaria parece cumplir mas una funcién subsidiaria
que ubicarse en el centro de la cuestion.

Nuestra propuesta para el estudio de la paremiologia medieval intenta revertir esta
situacion y, por tanto, constituye al discurso proverbial en objeto literario. Si bien
reconocemos su condicién de fenémeno cultural, persistente y popular, nos interesa
como discurso literario, es decir que enfatizamos la presencia una intencionalidad
estética en la construccion de los enunciados proverbiales que los dota de una forma
artistica y una funcionalidad especifica dentro de la tradicion literaria.'® Este enfoque se
legitima ante el hecho de que los proverbios medievales son “refranes literarios”, esto
significa que son testimonios escritos de un fendmeno popular y tradicional, difundido
oralmente, pero al que accedemos a través de su fijacion por la escritura.** En este
sentido no resulta relevante la distincion entre formas populares y cultas; ademas el
hombre medieval adoptd una actitud flexible que se refleja en la variedad terminoldgica
y en la indistincidn con que recogid proverbios cultos y populares.

Desde estos presupuestos teorico-metodologicos, abordeé el andlisis de las sentencias
considerandolas como la principal estrategia discursiva empleada en la conformacién
textual de la literatura sapiencial hispanica del siglo XIII. Las colecciones de sentencias
en el siglo XIII se presentan como formas literarias cultas con una evidente funcién
didéctica, atribuidas a filésofos y autores clasicos y resultado de la actividad de circulos
eruditos, pero en las que se observa un grado de comunidad entre todas las expresiones
paremioldgicas. Atendiendo a estas caracteristicas, demostré que en las obras
sapienciales analizadas las sentencias desempefian la doble funcién de ser los
enunciados basicos que generan el discurso, al mismo tiempo que constituyen el
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estudio estructural y estilistico de la literatura sapiencial permitio valorar la
configuracién artistica de los textos y su influencia en la divulgacion de técnicas
literarias y en la conformacion de un estilo sentencioso que caracteriza a relevantes
obras de la literatura espafiola.*

El proyecto de investigacion que dirijo en la actualidad continda el enfoque literario del
discurso proverbial aplicado a las obras sapienciales del siglo XIII, pero nos
proponemos ahora la indagacion de otras facetas que tienen que ver con la insercion de
sentencias y refranes en textos literarios, en particular en el Libro de buen amor, el
Arcipreste de Talavera y La Celestina.*® Aunque estas tres obras no son genéricamente
literatura de sentencias, sin embargo, las paremias constituyen un componente esencial.
Cada una de ellas presenta particularidades en su cardcter, intencionalidades y
tendencias ideoldgicas. En el Libro de buen amor prima la ambigtiedad y el tono burlén
y humoristico, en el Arcipreste de Talavera la intencién satirica moralizante y el uso
efectivo del lenguaje coloquial, en La Celestina la critica social y la creacion de
personajes vividos. Pero todas ellas comparten un estilo sentencioso, el uso
indiferenciado de sentencias y refranes y la incorporacion de materia popular,
plasmados por autores de formacion culta, como los que tradujeron y compusieron los
textos sapienciales del siglo XIII. La hipétesis del proyecto plantea que las variaciones
en la apreciacion de las paremias y el desplazamiento del interés hacia las formas
populares, que se documenta particularmente en los siglos XVI y XVII, se fueron
generando a lo largo de la Edad Media con el uso e inclusién de sentencias y refranes en
textos literarios en los que priman contenidos, estrategias e ideologias populares y
tradicionales que son incorporados y reinterpretados en cada caso segun su visién
particular. En el itinerario que recorren las sentencias y refranes desde los textos
sapienciales del siglo XIII hasta los refraneros recopilados en los siglos posteriores a los
medievales, el Libro de buen amor, el Arcipreste de Talavera y La Celestina
constituyen tres hitos fundantes e insoslayables.

En la primera etapa de ejecucion del proyecto, nos centramos en el estudio del Libro de
Buen Amor, dedicandose cada integrante al analisis de distintos pasajes del texto: las
tres primeras aventuras amorosas (A.Ramadori), la digresion de los pecados capitales
(V.Zalba), la historia de dofia Endrina (M.Burton), el encuentro con las serranas
(C.André), el episodio de dofia Garoza (G.Rossaroli). Aplicamos una metodologia
semejante, apoyandonos en los fundamentos tedricos y descriptivos que ofrecen los
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Edad Media (2004). Otros estudios, como los de Goldberg, O’Kane, Gella Iturriaga o
Cuartero Sancho,* también nos brindaron pautas para la identificacién de las paremias
0 repertorios de proverbios con los cuales confrontar nuestras propias listas. A partir del
reconocimiento del caracter hibrido del refran literario, H.O.Bizzarri observa el juego de
oralidad y escritura que plantea su inclusion en textos literarios, que puede extenderse a
cualquier tipo de discurso proverbial, dada la comunidad que hemos destacado entre
todas las paremias. Distingue determinados procedimientos de insercion de proverbios
en discursos escritos y la perduracién de marcas que sefialan su procedencia oral, que
son particularmente Utiles para la identificacion y el analisis de paremias en diferentes
tipos de textos: por ejemplo, la técnica de enhebrado, el proceso de sedimentacion, la
des-estructuracion o el refran diluido. También resultan metodoldgicamente aplicables
sus indagaciones sobre las relaciones estructurales y generativas entre refranes y
narraciones breves o, en nuestro caso, entre paremia y exemplum. En numerosas
ocasiones, proverbios y relatos comparten un mismo foco conceptual, puede producirse
una relacion de filiacion en cualquiera de los dos sentidos o darse una potencialidad
narrativa en el refran.™ Estas nociones y presupuestos metodolégicos permiten instaurar
el discurso proverbial en objeto de estudio literario. Por lo tanto, fueron tenidos en
cuenta al analizar en el Libro de Buen Amor: los modos de insercion, las funciones y los
tipos de proverbios; las conexiones entre proverbios y otras formas breves como
exemplum, alegoria, dialogo, debate; asi como las correspondencias con posibles
fuentes o analogos. Cada uno de los pasajes estudiados presenta particularidades que
dejan comprobar la naturaleza variable y multifacética del discurso proverbial en el
Libro de Buen Amor. Asi se insertan para justificar las aventuras amorosas fallidas del
Arcipreste con duefias cuerdas y otras no tanto, como Cruz panadera. Establecen
significativas relaciones con el exemplum en el tratamiento de temas doctrinales como
los pecados capitales. Aparecen en la reelaboracion de la comedia latina del Pamphilus
en la historia de dofia Endrina o sirven para la recreacion del &mbito rural y hostil de las
serranas. También se los incluye en el debate entre la monja Garoza y Trotaconventos
que argumentan con exempla y proverbios para imponerse en la controversia amorosa.
En todos los casos, se da la alternancia de formas cultas y populares que, ademas,
comparten técnicas de insercion y cumplen analogas funciones estructurales y
teméticas. En todos ellos, asimismo se demuestra la habilidad de Juan Ruiz en el
tratamiento artistico del discurso paremiolégico, confirmada en el eficaz
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adaptacion de las fuentes en un nuevo contexto, en los juegos con el concepto de
autoridad y la subversidn del sentido de sentencias y citas cultas, en su manipulacion en
un discurso autorial atravesado por la ambigiiedad y la ironia.*

En las siguientes etapas, nos dedicaremos a un estudio similar del discurso proverbial en
el Arcipreste de Talavera y La Celestina, que nos permita establecer las
correspondientes conclusiones de conjunto. Perseguimos alcanzar asi una visién
sintetizadora de las variables de cambio de perspectivas en el uso, funcion y apreciacién
de refranes y sentencias que justifican el creciente interés en las formas populares por

parte de humanistas y hombres de formacion intelectual erudita.
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