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INTRODUCCION

El sol comienza a levantarse sobre las montafias y a derramarse en el valle. En algunas casas las chimeneas humean maientras los
gallos se despiertan. Es un nuevo dia de esperanzasy desengafios, de encuentros y soledades, de satisfacciones y necesidades. Es
el dia que cada uno de nosotros inicia. . :

Por desgracia, para muchos chilenos hoy el hambre, la soledad y el desengafio despiertan antes que el sol, y acompafian en ronda
sus dias, Pase lo que pase, esto no cambiara sin el empefio metodico y continuado de todos nosotros.

Por eso creemos muy valioso el esfuerzo que el equipo de Agricultura Orgdnica de nuestro Instituto ha hecho al preparar
este folleto destinado a apoyar su trabajo en el Area Metropolitana, y a extenderlo a otras zonas del pais. A lo largo de los
4ltimos dos afos ellos han recogido una enriquecedora experiencia de apoyo a los mds pobres campesinos y pobladores, ¥ de
colaboracién entre instituciones con personal de 1a Confederaciéon de Cooperativas Campesinas (CAMPOCOOP), la Central
Talagante, el Centro de Educacion Técnica (CET), el Instituto de Educacién Rural (IER) y el Instituto de Promocion Agraria
(INPROA), que se ha querido condensar en estas paginas: Es la realidad generosa de los Huertos Familiares Orgénicos.

En pocas palabras ;qué nos ofrece el trabajo en estos huertos? Mucho mas de lo que a primera vista suele apreciarse:

_ Verduras frescas, abundantes, baratas y limpias a lo largo de todo el afio;

— Unidad de la familia en torno a un Proyecto que facilmente se hace comtn y rompe las barreras de las edades y las culturas;

— Formacién de habitos disciplinados de trabajo y de vida;

— Cercania solidaria con nuestros vecinos conducente a compartir éxitos y fracasos, aspiraciones y objetivos, que ayudan a la
formacion de cuerpos sociales basicos;

— Contacto vivencial con el Dios de la Vida, el Padre de la historia pequefia y grande de cada dia que, desde la tierra y sus mila-
gros, nosinvita a recorrer el camino hacia el cielo en la unidad y con la esperanza de sus hijos. '

Todo esto lo hemos descubierto a traves de la entrega, del sacrificio y la oracion junto a los pobres, y queremos con alegria
entregarlo a ustedes, como una posibilidad efectiva de contribuir a la construccién en Chile de la Civilizacién del Amor.

Pablo Gémez A. -(ingeniero Agronomo que coording la preparacion de este texto)
Alcides Martinez S.

José Castro C.

Herta Sanzana V.

Manuel Llanca B.

Demetrio Fernandez J.

* PATRICIO ASENJO G.
Director - Ejecutivo
Instituto Nacional de Pastoral Rural
(INPRU)

Santiago, agosto 1986.



i1 LORA LATIERRA

Me estdn destruyendo poco a poco;
las aguas de las lluvias y los rios me arrastran...

3 Como me duele el corazon, ya no puedo callar. _ me deshacen.
A " | Quiero llorar y lloro... lloro... Ya no me afirman las raices de los bosques; arbustos y
\ No puedo sentir sobre mi tanto dolor ni tanta angustia, tantos otros vegeta.es
no quiero escuchar mas tantas penas de hambre : : Echo de menos a los Robles, los Qulllayes los Boldos,

los Espmos los Arrayanes y tantos mas... ;donde se han ido?
iQue tristeza, que impotencia! ‘ 7
iTanto que puedo hacer crecer sin poder darlo! R 3 Estoy quedando desnuda.
Si, no puedo dar tantos frutos en todo tiempo .. Los bosques y las hojas que antes me cubrian,
y ensenarles de mi sabiduria que guardo en'mis entranas -y de los que yo volvia a alimentar a mis hijos,
: ; - ahora ya no estan... los talan los quemnan.
Que cansancio... me siento- explotada <

estoy envenenandome con tantos hquxdos y tantos polvos. s - - ;Donde estdn los pajaros, los zorros, los pumas _
Siento que T i e -~ | __y tantos-animales alados.y cuadrupedos )

que antes me tocaban, me sobrevolaban
Me estoy quedando sola... cada vez menos estdn conmigo... __o descansaban en miy me ennquec1an"
Yo al1mentabalombnces cobuaba hongos bacterias,
millones de seres vivosme poblaban me regalaban \ v1da AR -Soy madre y mi maternidad la menosprec1an
me hacian fecunda, convman conmlgo b o T eYane me nnden culto como ayer...
me daban el axre constrman galenas % d,donde estan? \'/| me abandonan también las hijas
: e > -~~~ e estan dejando y tarnbién los jovenes.

NG e TR gttt

Me hleren las d1v1sxones

las murallas y los postes ) me duelen. iYo puedo... Yo b\iedo

Me han drndldo y me siguen subdlvxdlendo . .——---Yo puedo dar frutcs en todo tiempo.

Me han vendldo y me siguen vendiendo. - _ - & rase Puedo alimentar a los huos de hoy _ )
;For qué si yo tengo solo un Dueno" = y si me respetan, y si me cuidan, e

Soy la madre de todos. tambxen les daré el pan a los del manana. === s

y it e (" A-._



2R AR EARIDAD QUE SUEREN

TANTAS FAMILIAS
CAMPESINAS

... CLAMA EL PUEBLO DE DIOS

jLevéntate, no nos rechaces para siempre!

;Por qué ocultas tu rostro,
olvidas nuestra opresién, nuestra miseria?
Pues nuestra alma estd hundida en el polvo,
pegado a la tierra nuestro vientre.

jAlzate, ven en nuestra ayuda,

rescatanos por tu amor!

(Salmo 44,24-27)
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8 el CONTRA LOS JEFES
— QUE OPRIMEN
¥ o , AL PUEBLO
TS B g '
T i I, 8 : ,
L o
= = : LA CIUDAY
... NOS DICE LA BIBLIA

¢;No es cosa vuestra conocer el derecho,

T

0 o N e
e 4 1 N vosotros que detestdis el bien y amaéis el mal,
:{{j vh RN que arrancéis la piel de encima de ellos,
s Z y la carne sobre sus huesos?

28 X8 T 1P~ [ Cuando la carne de mi pueblo hayan comido,
S L) = 14 hayan arrancado la piel de encima de ellos
’im\' -y quebrado sus huesos,

%\\ — cuando los despedacen como carne en la caldera,
Q\\ ' como vianda en una olla,

entonces reclameran a Yahvé

pero El no les responderd,

escondera de ellos su rostro en aquel tiempo,
por la miseria que cometieron.

[ ..Y DEJAMOS NUESTRAS TIERRAS PARA IR ALA CIUDAD: . .|

(Miqueas 3, 1-4)



1.3 {QUE PASA EN LA CIUDAD?
dicen pasando por el cielo

... LEEMOS EN LA BIBLIA LO QUE DICE EL PROFETA.

jAy de quién edifica una ciudad con sangre,
y funda un pueblo en la injusticia!

i
(Habacuc 2, 12)



iTanto humo!... jTanta tiniebla!
iTanta gente!... jQue confusién!
Todos corren...

iQue ruido...!

i Tanto cemento ahogando la tierra...!
iTanto cemento ahogando la tierra... cubriendo los valles!
iTantos muros y rejas que dividen!

;Y el verde?
iCudnta basura que amontonan!
iTantas hojas que queman!
iCoémo crece el miedo, y tantas mentiras que dicen!
iQue violencia que cargan!... jCémo huele!
;Qus sucede?
Te saludan tan frios, no saben sus nombres,
no se escuchan sus cantos.
iTanta gente muriendo y que vive sin suefios! :
:No miran al sol, ni ven las estrellas! =X
Miren sus nifics... sus caras palidas... sus bocas vacias. ;

Escuchen el llanto callado de sus madres Ve
y de esos hombres parados sin saber qué esperan... o) ,‘\ ‘r e ‘
t r r r r

te | ;N6 son ellos los hombres?
W ;Dénde estan los hombres?
i \ ;No son ellos hijos del Padre?
;A dénde van...?”
I

~
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INDIVIDUALISMO...
DESORGANIZACION

[ SITIOS DESOCUPADOS J

(TERRENQS SIN APROVECHAR)

PREGUNTA EL PROFETA

;Hasta cuéndo, Yahvé, pediré auxilio sin que Tt escuches?
Clamaré a Ti: “Violencia!”, sin que Tu vengas a salvar?

(Habacuc 1, 2)

11
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2.1 DE LAMUERTE A LA VIDA

;Valoremos las riquezas que tenemos!
La tierra... el agua... el sol,

Nuestras mancs, .

Nuestros suerios,

Lo que somos.

... DICEN LOS EVANGELISTAS...

Tenemos “El Agua’’ que quitard nuestra sed:
«  pero el que beba del agua que yo le daré, no tendrd sed jamas,
sino que el agua que yo le daré se convertird en él en fuente de

agua que brota para la vida eterna”.

jAcerquémonos a la fuente de la vida!

Busquemos “La Luz" en medio de tanta oscuridad:
“Yo soy la Luz del mundo. El que me sigue no caminard en la
oscuridad, sino que tendrd la luz que es vida"’

(Juan 8, 12) (Juan 4, 14)

NOS COMUNICA EL PROFETA... '

Hagamos crecer La Esperanza:
“Pues he aqui que yo creo cielos nuevos y tierra nueva...”.

(Isaias 65, 18) 1 2
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3.1 CONSTRUYAMOS
UN HUERTO FAMILIAR ORGANICO

Nuestras miserias, nuestra violencia,
nuestros dolores, podemos transformarlos
en vida y abono para crear un mundo mejor
donde crezcan esperanzas.

14



3.2 (QUE NECESITAMOS?

1) Volver a valorar la tierra.

RIS P S
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Podemos producir verduras durante todo el afio, para ¢l consu-
mo de nuestra familia y también para compartir con nuestros

vecinos,

Si los espacios son reducidos y los trabajan con carifio, nos pro-
ducirédn igualmente frutos que comeremos con nuevas alegrias.

15



2) Lo que hemos desechado..,
Lo que antes tuvo vida...

(QUE NOS DICE EL APOSTOL?

“Ha escogido Dics lo necio del mundo para confundir
a los sabios.
Y ha escogido Dios lo débil del mundo para confundir lo fuerte.
Lo plebeyo y despreciable del mundo ha escogido Dios;
lo que no es, para reducir a la nada lo que es”.

(I Corintios, 1, 27-28)

[ RESTOS VEGETALES [CENIZAS | | BASURA o A
Pajas, de braseros, Desechos de la
Hojas, de fogatas, etc. cocina,

Ramas, etc,



3.3 {DONDE UBICAR 3.4 COMPONENTES DE UN HUERTO

EL HUERTO? ORGANICO
N

7
M IH
XX |
N
A\
[ u

|

R

Cerca de la casa En un lugar Cerca de una
en un lugar protegido. con luz, fuente de agua
soleado (llave, noria,

acequia).

e surja la vida. Para que en nuestros huertos podamos ver
crecer los frutos del perdon, la reconciliacion, la unidad, y la espe-
ranza, acerquémonos a la Fuente de-Agua Viva y a quien es la Luz.

EL disipara las tinieblas. 1 7

Para qu



3.5 CONSTRUYENDO L one
CAMAS ALTAS

Invitemos a nuestra familia a construir el Huerto. También po-
driamos entusiasmar a nuestros vecinos.

Marquemos con estacas y cordel un espacio de 1,20 m. de ancho
por 6 m. de largo. Limpiémoslo si tiene maleza y si disponemos de
guano bien descompuesto, distribuyamos una capa de unos 10 cms
a toda la superficie.

Hacemos con una pala una primera zanja de 30 cms.
dad y 30 cms. de ancho, y llevamos esta tierra al oty
la cama,

de profundj.
O extremo de

8




Una vez removida la tierra, echamos una capa de paja, malezas
secas, desechos vegetales, pastos, hojas, etc., hasta llenar la zanja al
nivel del suelo.

Con una laya o un chuzo removeremos la tierra del fondo de la
zanja para asegurar que el agua no se acumule y para mejorar la
aireacion del suelo.

Abrimos una segunda zanja, colocando la tierra sobre la zanja ante-
ror, cubriendo asi las hojas, paja odesechos que hablamos ente-

rrado.
19



Con Ia laya (horqueta de jardin) y el rastrillo se da la forma final. Cubra la superficie de la cama, con una capa de abono bien des-
Puede dejarla alta, llelgando a los 40 6 50 cms., en su parte central - compuesto o con buena tierra de hoja, para que nuestros suelos
0 hace;}a alta pero mas plana. Saqqe las piedras v terrones. . sean “‘buena tierra fértil” donde caigan las semillas.

=
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Los vecinos admiran y preguntan acerca del nuevo sistema de pre-

parar el suelo.
20



4.1 LA SIEMBRA

({QUE NOS DICE EL EVANGELIO?

Al ir sembrando la semilla, una parte cayé a lo largo del camino:
vinieron los pdjaros y se la comieron. Otra parte cayd entre las
piedras, donde no habia mucha tierra, y broté enseguida

por no estar muy honda la tierra; pero cuando sali6 el sol,

la quemé y, como no tenia raiz, se secé. Otra parte cayd entre
espinos: éstos al crecer la ahogaron, de manera que no dio fruto.
El resto cay¢ en tierra buena; la semilla crecid, se desarrolld

y dio fruto: unas produjeron treinta granos por semilla;

otras sesenta y otras cien.

(Marcos 4, 4-8)

21



4 2 (- CO M O D l S T R l B U l R L AS D | ST [N TAS ...“Uds. tienen una inteligencia y una larga sabiduria recibida de

\/ E R D U R sus mayores y del contacto con la tierra. S
s EN EL HUE RIEO? Aprovéchenla y comuniquenla. Es necesario que todo
: sepamos valorar la cultura campesina tan rica
en expresiones humanas, en valores de acogida y de
solidaridad, y en muchas manifestaciones
; o fiestas propias del campo”’.

“CARTA A LOS CAMPESINOS DE SHILE
“Abrir Surcos para Sembrar Espéranza’’ 1984

CONFERENCIA EPISCOPAL DE CHILE.
iCada espacio de terreno puede producir! Al tener listo el

terreno y querer sembrar o plantar, debemos fijarnos que las
futuras plantas no se perjudiquen entre ellas y sean buenas

vecinas.
Podemos seleccionar las hileras vecinas... tener cuidado con

las plantas de gran desarrollo como el Apio, Arvejas, Berenjenas, 1 hilera deCebolla vecina a una deRepollo.

Repollo, Bruselas, Choclos, Habas, Tomates, pues pueden tapar la 1 hilera de lechuga vecina a una de Perejil.

luz del sol a sus compariieras. Ubiquémoslas en las hileras centrales - 1 hilera de lechuga vecina a una de Apio.

o en las medias camas. Usted y su propia experiencia le irdn haciendo descubrir qué
El Ajo, la Achicoria, la Cebolla, el Cilantro, la Lechuga y el Raba- especies son mejores compafieras entre si y luego podrd compartir

nito, por ser més pequefios en su desarrollo, es mejor ubicarlos en y ensefiar a otro,

las orillas. Entre todos podemos enriquecernos a partir de nuestras expe-
Hay plantas que no conviene dejar en hileras vecinas, asi evita- riencias.

remos problemas entre ellas y permitiremos que cada una logre un
buen desarrollo.

Se recomienda no poner:

1 hilera deCebolla vecina a una de Coliflor. w’ ‘k

1 hilera de Cebolla vecina a una de Porotos. z
@ * \!oz»:’ =9
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4.3 SIEMBRA EN LA CAMA ALTA 4.4 (CUANDO SEMBRAR?

SIEMBRA DIRECTA

Otras son indiferentes a la estacién del afo y crecen bien en
_cualquier época en que se las siembre (Acelga, Lechuga, Perejil,

’ -~ Zanahoria).
'Algunas h.ortahzas como la Acelga, Ajo, Arveja, Betarraga, Si queremos tener verduras durante todo el afio en nuestro
Cilantro, Estaca, Haba, Melén, Pepino, Perejil, Poroto, Rabani- huerto, deberemos hacernos el hdbito de sembrar todos los meses,
to, Zanahoria, Zapallo Italiano, podemos sembrarlas directamente ya sea haciéndolo directamente en las camas altas (“siembra

en las camas a}ltas. directa”) o en las almaciqueras,
Estas semillas necesitardn caer en un suelo bien preparado,

sin terrones ni piedras, suelto, parejo y con buena humedad, CONSULTE el calendario de siembras que le presentamos y no

Para aprovechar intensivamente y con respeto el pequeiio espa- deje de preguntar a los que siembran hortalizas en su sector. Su
cio que nos ofrece la cama alta, la dividiremos marcando 7 surcos experiencia es muy valiosa también para ajustar el calendario a
distanciados 20 cms. uno de otro. En cada uno sembraremos o las condiciones de su localidad,

plantaremos una especie distirita,

La profundidad de siembra, y por lo tanto, de los surcos, de-
penderd del tamafio de la semilla que queramos sembrar. Como
criterio general, no enterrar la semilla mas de 4 veces su tamafio,

Comprima ligeramente lo sembrado para que las semillas queden NOS DICEN NUESTROS OBISPOS,
bien unidas al suelo. ‘ ‘

Debemos cuidar la vida y fertilidad del suelo, evitando que Nuestra fe en Jesucristo nos hace creer en algo que ustedes han
quede expuesto directamente al calor del sol y a los efectos de la experimentado.muchas veces en el campo: para recoger los frutos,
lluvia o del riego, cubriendo la superficie de la cama con una és necesario primero preparar la tierra, abrir el surco, depositar la
delgada capa de hojas o paja. semilla y esperar que germine. Ya llegard el tiempo de la cosecha,

Algunas hortalizas solo deben ser sembradas en ciertas épocas -
del afio, debido principalmente a sus exigencias de luz y tempe-
: b

ratura. T Xk

CARTA A LOS CAMPESINOS DE CHILE
I ““Abrir Surcos para Sembrar Esperanza” 1984
-
&5 : Q\Zﬂww CONFERENCIA EPISCOPAL, DE CHILE,

-
7, 1
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4.5 CALENDAR
B HORTALIZAS

ESPECIE

ENERO

FEBRERO

[O DE SIEMBRA DE ALGUNAS

MARZO

Acelga

Alcayota

Afo

Ajx

Achiccria

—— —

Ario

Arveja

Betarraga

Berenjena

Brocoli

Coliflor

Ceboliz

Cilantro

Espinaca

—— - ——

[™ == - e e

ABRIL

MAYO

JUNIO

JULIO_

AGOSTO

SEPTIEM

OCTUBRE

NOVIEM

DICIEMBRE.

[ e —

= - ——— . — —

—

Haba

—

Lechuga

Precoz

— — — — —

—— — —— —

Guarda

—— —————

R B, 7]

fe - — — —

Semilla

o — -

i p—

e — — — —

Variedad de verano

-

— — —

o 24



T
ESPECIE

ENERO

FEBRERO

MARZO

ABRIL

e

MAYO

| JUNIO

JULIO

NOVIEM

DICIEMBRE

Melén

ol
Nabo

e B
Orégano

i 2

Pimiento

Poroto

Perejil

Pepino ens.

Rabanite

Repallo

Repollo bruselas
Sandia

Tomate .

Tomino

Zznahoria

Zapallo

Zapallo italiano

NOTA:
———— Siembra directa,

we Siembrz en almacigo

* Las épocas de siembra dadas en esta lista son par
Por lo tanto, hacia el norte, estas fechas deberran ser adelantadas, y

AGOSTO

SEPTIEM

OCTUBRE

————-

— —— —

P — ——

—— —

e e ——

hacia el sur atrasadas.

hojas.

Especies como la acelga y el perejil, en quec
vamos n:cesitando, pero no arranc
sembrar tados los meses; su generosid

amos la

a la zona central.

osechamos las hojas que
planta, no necesitamos

ad volyerd a regalamos nuevas

25



4.6 (CUANTO SEMBRAR?

ahorraremos semillas y como el largo de las camas no va mas alla

de 6 metros, podemos tener la dedicacién en distribuir adecuada-

Siend P : mente la semilla.
1€11d0 nuestro objetivo producir verduras sanas y suficientes

para el consumo de nuestra familia a lo largo de todo el afo, sem-
bljaremos di acuerdo al nimero de personas que forman nuestro
nicleo familiar y a sus necesidades de consumo, a
poco més para tener algo que ccmpartir,

Se propone que una familia tenga al menos dos (2) camas altas
para mantener una produccién permanente.,

No dejamos espacios sin ocupar en las camas; si cosechamos,
abonamos los suelos y volvemos a sembrar,

El numero de semillas que se siembran por cada cama es bajo,
variando de acuerdo al tamafo de la semilla y al desarrollo que
alcanza la planta una vez crecida. Por ejemplo, si sembramos
Acelga o Betarraga, con 10-20 semillas de cada una serd sufi-
ciente. Si en cambio, sembramos una semilla mas psquefia, como
el Rabanito o la Zanahoria, necesitaremos mds cantidad, sembra-
remes un surco.

gregando un

(A qué distancia sembrar o plantar?

En una cama se siembran o trasplantan las hortalizas que corres-
ponden a cada mes o estacion. En el pequeiio espacio de una cama

Usted conoce el tamarno de las plantas de las distintas verduras, havemos srderuntale e ol e, separaqas bl
or lo tznto. siembre o plante considerando el espacio que ocupa una hilera de ctrad M6 sepitatdbs. Hisss' con tna miss A,
f ! o ; 110 ar un buen desarrcllo El suelo se va cansando y perdiendo su riqueza si siempre lo culti-
anta par 1 eI S llo. : : . er
e Zanahoria, lo haremcs distan- vamos con una risma especie.
Aluncs zjemplos: si sembramos Zananhona, L . e
iando 1 Jlas para que cada una logre el tamafio de unos 4 Rieque en forma de lluvia fina usando una manguera, una reqa.
Y . ; y PPy : 3 ~ o
oo ieml : dp los Rabanitos, las distanciaremos 2 unos 3 - dera o una botella piéstica agujereada. En tiempo caluroso deberg
Ll i A 1 a la sprr’brarcmos a 15 cms. unas de regar al menos una vez al dia o proteger las camas con un sombrea.
3 . -4l ~ia
Gt unol delct}rlo, : lagepglantaremos a 10 cms. De esta forma ‘ dero hecho de saco o de ramas a una altura de 1,50 m. 26
otras; y las lechugas

~



Las verduras han crecido y se muestran vigorosas, se han apoyado
para crecer, se han respstado. ;Y nosotros no podriamos hacer lo |
mismo en nuestra familia y en nuestro sector?

Puede hacer un pequefio invernadero gie cubra su cama.

Las heladas y los inviernos crudos pueden afectar nuestras siem-
bras y quemar nuestros cultivos, Busquemos la proteccion y abrigo
que nos sea posible, podemos proteger nuestras camas con ramas y
si puede,utilice una cubierta de plastico transparente. Si hay calor,
descubra su proteccién. Las plantitas necesitan del aire y de una
temperatura no excesiva para crecer. i

27



5.T LAS “ALMACIGUERAS"’

Algunas semillas delicadas, llenas de vida, como también es la
esperanza, requieren de cuidados especiales si queremos llegar a
ver sus frutos; curdemos que el agua sea oportuna y que no falte,

Abriguémclas de los vientos fuertes. Protejdmolas de los frios
y heladas. Cuidemos que no las pierdan las malezas.

— ;::_: ] Junte la parte de arena, de tierra y de abono y pésela por un
A IR RN Y ; %
['et) ' ' ‘ ' harnero fino, elimine los terrones.

Busque un cajén pequefio, hdgale varios agujéros chicos en el
fondo para que salga el exceso de agua.

Ponga en el fondo del cajon 5 a 10 cms. de piedrecillas

que ayuden al drenaje y agreque la nfezcla preparada, Que

no falte la humedad adecuada antes de sembrar.

Coloque encima la mezcla harneada hasta 5 cms. del borde de]

Prepare la *ierra asi: Una parte de arena, una parte de buena Ic
tierra (tierra de hoja ojala). Una parte de abono .cajon, 28
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Siembre en lineas, ahorrard semillas
-y le serd mas fécil controlar las malezas.
‘Marque surquitos de 1 cm. de
profundidad y distanciados a 5 cm.
uno de otro.

Se coloca la semilla separada a 1 cm. una de otra tapandola con
poca tierra y apretando suavemente toda la superficie de la tierra
con la mano y

En el exterior del cajon:-se marca el numero del surco para ano-

tar en un cuaderno la especie’ que se sembroé y la fecha de la siem-
bra.

Es n:zcesario hacerse.el habito de preparar todos los meses una
almaciguera de manera que no se pierda la continuidad del huerto.

= g
< /N
Z4 N/
s AN 7 i B AT A AT AR T A=
p =N /

VA

Algunas especies que se siembran en almaciguera son: Aji, Achi-
coria, Apio, Berenjena, Brocoli, Cebolla, Coliflor, Orégano, Pimen-
ton, Repollo, Repollo de bruselas, Tomino, Tomate.

Cuidemos nuestros almdcigos del frio protegiendo
las plantitas con una cubierta pidstica, como un
pequefio tunel.

29
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Que no falte la humedad;
preocupese diariamente del riego
imitando a unalluvia suave.

Coloque la almaciguera
sobre una mesa. para evitar que lleguen las gallinas o los nifos.

Riego: Inmediatamente de hecho, el almdcigo debe regarse con

lluvia fina evitando desparramar las semillas. Para no perjudicar las

semillas y para mantener la humedad, es conveniente cubrir la
superficie del almdcigo con una capita de paja fina, pasto o aserrin.
En el verano esto evitard que se reseque la parte superior de la
tierra, mientras brotan semillas.

Al 20 contar con regadera de lluvia fina, se puede hacer una a
partir de un tarro o botella pldstica, perforandole hoyos pequerios
por un lado (no en el fondo) para poder regular la cantidad de
riego.

Caballete

Proteja la almaciguera del caler con un sombreadero.

30
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EE | DOLOR DEL TRASPLANTE

Cuando las pequefias semillas sembradas en la almaciguera
haYfan crecido... podemos trasplantar. No olvidemos que las
plantitas también sufren como todo ser vivo al ser trasplantados.

Si, el cambiar de lugar las raices, puede hacer mucho dafio.

iDebemos cuidar que no les falte el agua, con carifio, y evitar
que la aridez las deseque!

en la cama alta,

Trasplante cuando las plantitas alcancen la altura de 6 a 10 cms.
Evite hacerlo cuando hay exceso de calor.
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Trasplantando los almaécigos.

32



6.1 ¢(QUE HACER CON LAS MALAS HIERBAS
Y LAS PLAGAS?

6.2 LAS MALEZAS

DICE JESUS.

Muchas compiten por el agua, la luz, el suelo...
“E] reino de los cielos es semejante a un hombre que sembro

Nada de lo creado en un principio estuvo de mds... si sembramos buena semilla en su campo.
semillas “buenas’’ y aparecen las cizafias, no nos desanimemos... Pero mientras su gente dormia, vino su enemigo, sembro encima

No deje que las malezas semillen... para que no se multipliquen. cizafia entre el trigo y se fue...”.
Cuando las vea aparecer sdquelas de raiz y uselas para proteger el
suelo del sol y del agua o llévelas a la abonera.

Ve Ty

(Mateo 13, 24-25)



6.3 LASPLAGAS Y LAS

ENFERMEDADES

El hombre, al romper la armonta del universo con su ambicion,
temores y violencias, rencores... provoca el desequilibrio, y apare-
cen plagas y enfermedades,también en nuestros huertos.

Para controlar los dafios, debemos estar prevenides, debemos
antes que nada saber conocer nuestro enemigo, cuando ataca,
como vive... a quiénes ataca; debemos buscar soluciones que estén
a nuestro alcance, buscar controles sencillos. Los liquidos quimi-
cos no scn la solucién: muchos van envenenando poco a poco a
nuestros hijos.

Los gusanos y las babosas morirdn si usamos la ceniza o coloca-
mos sal en su camino.

Podemos luchar contra las plagas si nos unimos... Los pulgones
podrén ser equilibrados si permitimos que otros insectos extermi-
nados —a veces— vuelvan a la vida. Ya las chinitas nos ayudan.

Si ponemos en nuestros huertos flores que inviten a las maripo-
sas, que muestren la alegrfa del color de la vida, de alli naceran los
insecios que Dics creé para que entre ellos lograran un equilibrio
sin competir con el hombre.

Si aprendemos a cultivar, y no a explotar nuestra tierra, estare-
mos caminando otra vez poco a poco a la armonia, a equilibrar
poco a poco nuestro mundo.

Podremos alqun dra convivir todos de nuevo.

Muchas de nuestras aves silvestres son auxiliares del labrador,
porque se zlimentan de larvas, gusanos, orugas, langostas, abejo-
rros, mariposas, caracoles, palomillas e insectos daninos.

El pequefio chercan es el gran amigo de las hortalizas; los cara-
coles son un alimento de lujo para los tiuques.

A medida que se exterminan los tiuques y demds avecillas silves-
tres aumentan los caracoles v los insectos perniciosos.

Los queltehues siempre andan visitando las siembras en busca de
larvas daiiinas.

La alegre diuquita persigue incansablemente las mariposas.

Muchas aves que se alimentan de insectos han ido desaparecien-
do. Eso es producto de la persecucién constante por parte del
hombre y de la corta de los bosques.

Cerca de las grandes arboledas, donde estas avecillas viven en
paz y se multiplican con entera libertad, los insectos no prospe-
ran...

A medida que las aves mueren o emigran los insectos prospe-
ran en las chacras.
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A ABONERA

El huerto organico es un sistema de cultivo muy intensivo. En €l
se van rotando rapidamente las diferentes especies. Las plantas le
van extrayendo al suelo elementos nutritivos en grandes cantida-

‘des. Es necesario que su fertilidad sea adecuada, y se mantenga

permanentemente. :

Para ello es necesario reforzar la fertilidad original del suelo de
la cama alta, con un abono organico preparado por nosotros
mismos, en la forma que mas adelante se detallara.

El objetivo central de este capitulo es permitir que cada persona
interesada en construir un huerto orgéanico pueda también contar
con el conocimiento necesario para “fabricar’’ su propio abono
orgdnico. :

iQué es la abonera? Es un sistema natural para producir abono
organico a partir de los elementos existentes en el predio o sitio.
Hay tres formas de hacer una abonera.

a) En montén.

b) En cajon.

c) En tambor o tarro.

Materiales para hacer la Abonera

1. Estiércol o guano animal.

2. Material vegetal verde o seco, como hojas, pastos, malezas
(ojala sin semillas).

3. Faja, aserrin, astillas, palos finos.

4 Todos los restos de la cocina que sé pueden descomponer,
como sobras de comida, cascaras, etc.

5. Cualquier sustancia que sea parte de animales ©
como pelos, lanas, cuero, huesos, algas, etc.

Mientras mds variados sean los materiales, mejor sera
dad del abono organico compuesto.

plantas

la cali-

HOJAS
GUANO
BASURAS
CENIZAS

JUNTANDO MATERIALES PARA LA CONSTRUCCION

DE LA ABONERA



] palo de 2 mt. de largo (se saca al terminar la abonera).

15 cms. de material disponible. a) Abonera en montén: es el sistema mas practico
= . 5 cms. de guano de animal. el huerto y se hace de la siguiente forma:

2 cms. de buena tierra.

para usar en

cubierta de. paja

—Marque un lugar con estacas y lienza, de aproximadamerlte
1.50 por 1.50 mts. o menos si el terreno disponible es poco-
_Suelte el suelo hasta la profundidad de la lay3, ojala remo-
viendo, sin darlo vuelta.

_Sobre el suelo, sies posible, se puede construir una rejilla de
madera, de las medidas de la abonera, con el fin de permitir
una adecuada ventilacion desde abajo.

—Coloque un palo de @proximadamente dos metros en el
centro, sin enterrarlo demasiado, a obieto de retirarlo al final,
para que el hoyo sirva como ventilacion de la abonera.

—A continuacion se ird confeccionando Ta abonera, comen-
zando con una capa aproximada de 15 cms. del material dis-
ponible, en forma pareja, sin presionarla. Ojala se coloque
material verde y seco.

—Coloque enseguida una capa de aproximadamente cinco
centimetros de guano de cualquier animal.

—Tape todo esto con una capa de mas o menos 2 cms. de
tierra.

Cadacapa de la abonera debe ser regada abundantemente.

—Se repiten a continuacion las mismas capas, superponiéndo-
las a modo de torta.

MOSTRANDO UNA ABONERA Y SUS COMPONENTES

Al sacer €l palo del centro el aire llega a las distintas capas,
favoreciendo Ja multiplicacion de los microorganismos que trans-
formaran los materiales en abono organico



—De acuerdo a la cantidad de material que tenga, se puede
llegar a una altura aproximada de 1.50 mts.

—Se termina en la parte superior, cubriendo con una capa del-
gada de paja o maleza, para proteger al montén del exceso de
agua osol.

—Una vez terminado retire el palo del centro.

—Para juntar desechos de la cocina es necesario separar lo que
no se descompone, como plasticos, gomas, etc. Lo organico
es conveniente taparlo, lo mas seco posible, para evitar mos-
cas y malos olores.

Terminada la abonera la protegemos con paja para evitar el
exceso del sol y la falta de humedad. Los microorganismos que
transforman las hojas, pajas, desechos, necesitan humedad y aire

para realizar su trabajo.

CAJON ABONERA

El sistema de preparar el abono es el mismo que el de la abonera
de montoéns capas sobrepuestas, preocupese de mantener humedad
conveniente y una vez por semana dé vuelta el material para airear.

Los jovenes son nuestra esperanza

para el presente

y nusstra mejor certeza

de que es posible hacer

un mundo mejor.

Hijos de un mundo viejo quieren

ser los padres de un mundo nuevo.

Y para lograrlo estdn dispuestos a aportar
su vitalidad, su entusiasmo, su capacidad
de enamorarse de grandes ideales.

Orientaciones Pastorales
1986/89, N© 32
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OTROS TIPOS DE ABONERA

ABONERA DE TAMBOR : RIS SRS o

Perfore corridas de crificios

- tierra.
estiércol.
~— —desechos vegetales.

/ 1

Desechos para abono.

Una reja de listones de madera colocados
sobre ladrillos como fondo.

Haga una tapa de madera.

(COMO NOS VA ENSENANDO EL EVANGELISTA?
Por el contrario lo sembrado en tierra buena es el hombre
bra, la medita y produce fruto: el ciento,

Lo importante 2s producir el propio abono y mantener nuestras
camas abonadas, para que produzcan frutcs en abundancia.

% revolver los materiales, una vez por semana.
* para mantener la humedad, cubrala con una tapa

que oye la Pala
el sesenta y el treinta por uno.

de madsra (Mateo 13, 23) 33
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OBTENCION DE SEMILLAS

En nuestros ‘‘huertos’’ podemos
dejar las plantas mas lindas y necesarias
para que nos produzcan semillas... jcuidemos de las jévenes!

Seleccione las plantas mds vigorosas
las mds sanas, las mas productivas...
quizds, las mds atrevidas o precoces...

Cuide de ellas, también sus hojas
iProtéjalas!

Que no les falte el agua,
principalmente cuando estan en flor.

ATENCION...

algunas plantas como la Zanahoria y la Cebolla
necesitan dos afos para producir flores,

y luege regalarnos sus semillas.

El Rabanito, la Acelga, el Cilantro, la Lechuga,
el Zapallito Italiano, el Pepino, el Tomate
la Arveja y las Habas son féciles de producir.

Con las variedades; hay que tener mas precauciones
Yy manejo e=pecializado, si queremos conservar
Su pureza varietal y todas sus caracteristicas.

Somos capaces de aprender, y también podemos poner la técnica

al servicio del hombre trabajador de la tierra.

Algin dia podemos aprender a producir los Hibridos o Pmd‘j‘c"
semillas que estén de acuerdo a nuestras condiciones especificas
locales de clima y suelo.

FACIL es obtener semillas para que nuestros huertos ESTEN
SIEMPRE PRODUCIENDO ALGUNAS VERDURAS, que ase-

guren nuestra subsistencia.

LO MAS IMPORTANTE PARA QUE EL HUERTO
PRODUZCA Y TAMBIEN PARA OBTENER SEMILLAS
ES EL ESFUERZO Y LA CONSTANCIA, CON ELLOS SIEMPRE
SE OBTENDRAN BUENOS RESULTADOS,
Y CON ELLOS, HABREMOS LOGRADO TAMBIEN UN
HABITO DE TRABAJO

== =
Sy
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8. ALGUNOS FRUTOS DE LOS HUERTOS

1"Ja produciendo unidad en la familia... los cabros se van entu-
siasmando... los ninos se van sensibilizando..."”.

“"‘Miguel era una persona muy sola”’.
Vo me sentfa tan inttil, pero al ver estas plantitas que brotan y

dieron frutos, siento que puedo hacer cosas...".
“Ahora participo en un taller”.
“'Con los huertos las personas comenzamos a Crecer

plantas...”.
“Ahora ya no me encierro a

asi como las

llorar... hay alguien que me nece-

sita”. .
“Aprend{ a tener paciencia... hay que saber esperar... todo tiene

su tiempo’’.

QUE ACTITUDES DEBEMOS TENER QUE NOS VA
MOSTRANDO LA BIBLIA?

En este mundo todo tiene su hora; hay un momento

para todo cuanto ocurre.
Un momento para nacer y un momento para morir.
Un momento para plantar y un momento para arrancar

lo plantado.
(Eclesiastés 3, 1-2)
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COMO VERDURAS CON ALEGRIA...

LAS VIMOS CRECER...

PRODUCCION DE VERDURAS FRESCAS DURANTE

TODO EL ANO

41
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COMUNIDAD
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LSECTOR ORGANIZADO EN COMITES.

AHORA CONVERSAMOS Y SALUDAMOS A LOS VECINOS
POR SUS NOMBRES.
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VIVIMOS MOMENTOS DE REFLEXION Y ORACION
A PARTIR DE LA VIDA, DESDE LA TIERRA QUE AHORA

TRABAJAMOS.

DESCUBRO MI VOCACION DE SERVIR
'EN MI BARRIO, EN MI SECTOR.
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Amense sinceramente unos a otros...

_amense como hermanas...
-QUE DEBEMOS HACER? .soporten con valor los sufrimientos...
05 DICE EL APOSTO T ...recl ban bien a quienes los visitan... FNCUENTRO AMBIENTES QU
i alégrense con los que estdn alegres ¥ lloren con los que lloran... EXPRESARME, DIALOGAR, RECON
e los humildes.

_No sean orgulloscs, sino ponganse a nivel d
‘No se crean sabiocs...

...No paguen a nadie mal por mal...

Hagan todo lo que puedan por vivir en paz con todos.

_.Vence con el bien al mal.

(San Pablo, Romancs 12, 9-21)

[HAGO MIO EL DOLOR DEL OTRO. s

CONOZCO A MI PUEBLO,
A LOSDELSURY LOS DEL NORTE.

a—‘q )

T VIVOLA

R s ommm——

CANTOS,

ALEGRIA EN MOMENTOS EN QUE COMPARTIMOS
PENAS, SUENOS.
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AHORA NOS ENCONTRAMOS, INTERCAMBIAMOS
EXPERIENCIAS, CONOCEMOS LA REALIDAD QUE OTROS
VIVEN.
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PREPARAMOS ABONERAS
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SEMBRAMOS NUESTROS SITIOS
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