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P R Ó L O G O
C e n t r o  N a c i o n a l  d e  A l t o  R e n d i m i e n t o  D e p o r t i v o  -  S e d e  R e g i o n a l 
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0 1 	 M A R C O  T E Ó R I C O  Y  A N Á L I S I S  D E  S I T U A C I Ó N

D e p o r t e
E l  d e p o r t e  a  t r a v é s  d e  l o s  a ñ o s
E l  e q u i p a m i e n t o  d e p o r t i v o  a  t r a v é s  d e  l o s  a ñ o s
A n t e c e d e n t e s
A n á l i s i s  d e  s i t u a c i ó n  a  n i v e l  n a c i o n a l ,  r e g i o n a l  y  l o c a l
P r o p u e s t a s  y  o b j e t i v o s  g e n e r a l e s

C e n t r o  N a c i o n a l  d e  A l t o  R e n d i m i e n t o  D e p o r t i v o  -  S e d e  R e g i o n a l  B a h í a  B l a n c a





D E P O R T E
E l  d e p o r t e  c o m o  n e x o  d e  i n c l u s i ó n  y  r e v a l o r i z a d o r  d e  l a  p e r i f e r i a

D E F I N I C I Ó N
E l  d e p o r t e  e s  u n a  a c t i v i d a d  f í s i c a  q u e  p u e d e  t e n e r  f i n e s 
c o m p e t i t i v o s ,  r e c r e a t i v o s  o  d e  m e j o r a  d e  l a  s a l u d .  S e  d i s t i n g u e 
d e l  j u e g o  p o r  s u  e s t r u c t u r a  f o r m a l  y  l a  a p l i c a c i ó n  d e  r e g l a s  q u e 
o r g a n i z a n  s u  p r á c t i c a  d e n t r o  d e  u n  e s p a c i o  e s p e c í f i c o ,  c o m o 
u n a  c a n c h a  o  p i s t a .  P u e d e  r e a l i z a r s e  d e  m a n e r a  i n d i v i d u a l  o  e n 
e q u i p o ,  y  e x i g e  t a n t o  h a b i l i d a d e s  f í s i c a s  c o m o  m e n t a l e s ,  c o m o 
l a  e s t r a t e g i a  y  l a  c o n c e n t r a c i ó n .

A d e m á s ,  e l  d e p o r t e  f o m e n t a  v a l o r e s  c o m o  l a  d i s c i p l i n a ,  l a 
c o o p e r a c i ó n  y  e l  r e s p e t o  p o r  e l  a d v e r s a r i o ,  s i e n d o  u n a  a c t i v i d a d 
q u e  n o  s o l o  m e j o r a  e l  e s t a d o  f í s i c o ,  s i n o  q u e  t a m b i é n  c o n t r i b u y e 
a l  b i e n e s t a r  e m o c i o n a l  y  s o c i a l .
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D E P O R T E
E l  d e p o r t e  c o m o  n e x o  d e  i n c l u s i ó n  y  r e v a l o r i z a d o r  d e  l a  p e r i f e r i a

D E P O R T E  D E  A L T O  R E N D I M I E N T O
E l  d e p o r t e  d e  a l t o  r e n d i m i e n t o  e s  u n a  f o r m a  d e  p r á c t i c a 
d e p o r t i v a  q u e  i m p l i c a  u n  n i v e l  m á x i m o  d e  e x i g e n c i a  f í s i c a , 
m e n t a l  y  t é c n i c a .  L o s  a t l e t a s  d e  a l t o  r e n d i m i e n t o  e n t r e n a n  d e 
m a n e r a  i n t e n s i v a  y  s i s t e m á t i c a ,  c o n  e l  o b j e t i v o  d e  a l c a n z a r  e l 
m á x i m o  n i v e l  d e  c o m p e t e n c i a  e n  s u  d i s c i p l i n a ,  g e n e r a l m e n t e  e n 
c o m p e t e n c i a s  n a c i o n a l e s  e  i n t e r n a c i o n a l e s . 

E s t e  t i p o  d e  d e p o r t e  r e q u i e r e  d e  u n a  p r e p a r a c i ó n  r i g u r o s a  q u e 
i n c l u y e  e n t r e n a m i e n t o s  e s p e c í f i c o s ,  s e g u i m i e n t o  n u t r i c i o n a l , 
e v a l u a c i o n e s  m é d i c a s  c o n s t a n t e s ,  y  u n  e n f o q u e  e n  l a  o p t i m i z a c i ó n 
d e l  r e n d i m i e n t o  a  t r a v é s  d e l  a n á l i s i s  d e  d a t o s  y  e s t r a t e g i a s . 
L o s  d e p o r t i s t a s  d e  a l t o  r e n d i m i e n t o  s u e l e n  e s t a r  a p o y a d o s 
p o r  u n  e q u i p o  m u l t i d i s c i p l i n a r i o ,  q u e  i n c l u y e  e n t r e n a d o r e s , 
f i s i o t e r a p e u t a s ,  p s i c ó l o g o s  d e p o r t i v o s  y  e s p e c i a l i s t a s  e n 
c i e n c i a s  d e l  d e p o r t e . 

E l  o b j e t i v o  p r i n c i p a l  e s  m a x i m i z a r  e l  r e n d i m i e n t o  f í s i c o  y  m e n t a l , 
s u p e r a n d o  l í m i t e s  y  e s t a b l e c i e n d o  n u e v o s  l o g r o s  c o m p e t i t i v o s , 
y a  s e a  e n  J u e g o s  O l í m p i c o s ,  c a m p e o n a t o s  m u n d i a l e s ,  n a c i o n a l e s 
y  r e g i o n a l e s  u  o t r a s  c o m p e t e n c i a s  d e  é l i t e .
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E L  D E P O R T E  A  T R A V É S  D E  L O S  A Ñ O S
E v o l u c i ó n  e  i m p a c t o  d e  l a  a c t i v i d a d  f í s i c a  e n  l a  h i s t o r i a

P R E H I S T O R I A
L a  f u e r z a  m u s c u l a r ,  l a 
p o t e n c i a  y  l a  a g i l i d a d 
e r a n  e s e n c i a l e s  p a r a  l a 
s u p e r v i v e n c i a .  E l  j u e g o 
c u m p l í a  u n a  f u n c i ó n 
r e c r e a t i v a  y  s e r v í a  c o m o 
h e r r a m i e n t a   e d u c a t i v a .

G R E C I A  C L Á S I C A
H a s t a  e l  S i g l o  V .  a . c . ,  l o s 
g r i e g o s  s e  e j e r c i t a b a n 
e n  l a s  c a r r e r a s  a  p i e ,  l o s 
s a l t o s  y  e l  l a n z a m i e n t o 
d e  d i s c o  e n  u n  e s p a c i o 
n a t u r a l  a l  a i r e  l i b r e . 
C a d a  c u a t r o  a ñ o s ,  s e 
r e a l i z a b a n  l o s  J u e g o s 
O l í m p i c o s  e n  O l i m p i a .

I M P E R I O  R O M A N O
E l  d e p o r t e  s e  c o n c e b í a 
c o m o  u n  e s p e c t á c u l o 
y  u n a  h e r r a m i e n t a  d e 
p r o p a g a n d a  p o l í t i c a , 
f o m e n t a n d o  l a 
v i o l e n c i a  y  e l  i n t e r é s 
e n  l a s  a p u e s t a s  e n t r e 
l o s  e s p e c t a d o r e s .

E D A D  M E D I A
B a j o  l a  i n f l u e n c i a 
d e l  c r i s t i a n i s m o ,  s e 
a d o p t a r o n  l o s  v a l o r e s 
d e l  c a b a l l e r o .  J u e g o s 
c o m o  m é t o d o s  d e 
e n t r e n a m i e n t o  p a r a 
l a  g u e r r a .  E l  c u e r p o , 
c o n s i d e r a d o  p e c a d o , 
d e b í a  s e r  d i s c i p l i n a d o .

R E N A C I M I E N T O
S e  r e v a l o r i z a  e l 
d e p o r t e  c o m o  c l a v e 
p a r a  e l  b i e n e s t a r ,  t a n t o 
r e c r e a t i v o  c o m o  m i l i t a r . 
S e  d e b í a n  d o m i n a r 
h a b i l i d a d e s  c o m o  l a 
l u c h a ,  l a  n a t a c i ó n  y  e l 
s a l t o ,  f o m e n t a n d o  l a 
c u l t u r a  p r o m o v i d a  p o r 
e l  h u m a n i s m o .

E D A D  M O D E R N A
J J . O O .  A t e n a s  1 8 9 6

S u r g i e r o n  l o s  c l u b e s 
y  l a s  a s o c i a c i o n e s , 
p r o m o v i e n d o  a l 
d e p o r t e  c o m o  e s t i l o 
d e  v i d a .  E l  d e p o r t e 
e s  v a l o r a d o  p o r  s u 
c a p a c i d a d  e d u c a t i v a . 
E l  a m a t e u r i s m o  c o m o 
e l  c a m i n o  h a c i a  e l 
o l i m p i s m o .

C O N T E M P O R Á N E A
S e  d a  u n a  g l o b a l i z a c i ó n 
d e l  d e p o r t e  q u e 
i n t r o d u c e  n u e v o s 
v a l o r e s  y  r o l e s ,  c o m o 
e l  e s p e c t á c u l o  y  e l 
p r o f e s i o n a l i s m o . 
S e  c o n s i d e r a  u n 
p a s a t i e m p o  q u e 
c o n t r o l a  a c t i t u d e s  d e 
l o s  i n d i v i d u o s .

Te o r í a  d e l  i n s t i n t o  d e  s u p e r v i v e n c i a Te o r í a  u t i l i t a r i s t a - m a t e r i a l i s t a :  e l  d e p o r t e  c o m o  e s p e c t a c u l o

Te o r í a  H i s t o r i c i s t a  o  I d e a l i s t a :  C o n d u c t a  r e f l e x i v a  y  c o n s c i e n t e  d e  v a l o r e s  c o m o  l a  c r e a t i v i d a d ,  l o  l ú d i c o  y  a g o n i s m o  y  s o c i a l e s  d e l  d e p o r t e

P .  O R I G I N A R I O S
L a  h i s t o r i a  d e l  d e p o r t e 
e n  A r g e n t i n a  e m p i e z a 
c o n  l o s  p u e b l o s 
o r i g i n a r i o s ,  e n  e l  S . X I V 
y  X V .  L o s  m a p u c h e s 
p r a c t i c a b a n  e l  p a l í n , 
u n  a n t e c e d e n t e  d e l 
h o c k e y ,  m i e n t r a s  q u e 
l o s  g u a r a n í e s  j u g a b a n 
p e l o t a  d e  g o m a , 
p r e c u r s o r  d e l  f ú t b o l .

D .  G A U C H E S C O S
A p a r e c e n  d e p o r t e s  a 
c a b a l l o  c r e a d o s  p o r 
l o s  g a u c h o s ,  e n t r e 
l o s  q u e  s o b r e s a l i ó  e l 
p a t o ,  l a s  c u a d r e r a s  y 
l a  j i n e t e a d a .  L u e g o  d e 
l a  i n d e p e n d e n c i a ,  l o s 
d e p o r t e s  g a u c h e s c o s 
a l c a n z a r o n  d i f u s i ó n 
n a c i o n a l . 

I N M I G R A C I Ó N
L a  p r e s e n c i a  e u r o p e a 
t r a e r í a  u n  n u e v o 
e n f o q u e  a n g l o s a j ó n  p o r 
s o b r e  l o  g a u c h e s c o . 
A p a r e c e n  d e p o r t e s 
c o m o  l a  e s g r i m a ,  e l 
t e n i s ,  e l  p o l o ,  e l  f ú t b o l , 
e l  r u g b y  y  e l  h o c k e y . 
A n d r e w  D i c k  o r g a n i z a 
l a  p r i m e r a  c o m p e t e n c i a 
a t l e t i c a ,  e n  1 8 1 7 .

B . A .  C R I Q U E T  & 
R U G B Y  C L U B
S e  f u n d a  e n  1 8 3 1  e n 
l a  z o n a  d e  P a l e r m o 
( a u n q u e  c o n  p r e s e n c i a 
i n t e r m i t e n t e ) , s i e n d o  
c o n s i d e r a d o  e l  p r i m e r 
c l u b  d e p o r t i v o  d e 
A r g e n t i n a  y  l a  c u n a  d e l 
d e p o r t e  d e l  p a í s .

B . B L A N C A  N O R T H 
W E S T E R N  A . C .
F u n d a d o  e l  1  d e 
N o v i e m b r e  d e  1 8 9 6  p o r 
l o s  t r a b a j a d o r e s  d e l 
F F . C C .  a l  N o r o e s t e  y 
P a c i f i c o ,  e s  e l  c l u b  m á s 
a n t i g u o  d e  l a  c i u d a d 
d e  B a h í a  B l a n c a .  L o s 
p r o p i o s  i n m i g r a n t e s 
t r a e r í a n  e l  b a s q u e t  a 
l a  c i u d a d .

J O R G E  N E W B E R Y
C o n s i d e r a d o  e l  p r i m e r 
í d o l o  p o p u l a r  d e l 
d e p o r t e  a r g e n t i n o , 
c o m p i t i e n d o  e n 
a v i a c i ó n ,  n a t a c i ó n , 
b o x e o ,  a u t o m o v i l i s m o , 
e s g r i m a  y  r e m o .  E n 
e s t e  p u n t o  s e  i n i c i ó 
a b i e r t a m e n t e  e l 
d e p o r t e - e s p e c t á c u l o 
m o d e r n o  e n  e l  p a í s .

J U E G O S  E V I T A  ‘ 4 8
L o s  J u e g o s  E v i t a , 
c r e a d o s  e n  1 9 4 8  p o r 
e l  g o b i e r n o  d e  P e r ó n , 
p r o m o v i e r o n  e l  d e p o r t e 
e n t r e  j ó v e n e s  y  a d u l t o s 
e n  A r g e n t i n a .  Tr a s 
v a r i a s  i n t e r r u p c i o n e s , 
f u e r o n  r e l a n z a d o s  e n 
2 0 0 3  p a r a  f o m e n t a r  l a 
i n c l u s i ó n  y  e l  d e s a r r o l l o 
d e p o r t i v o .

Te o r í a  d e l  i n s t i n t o  d e  s u p e r v i v e n c i a Te o r í a  u t i l i t a r i s t a - m a t e r i a l i s t a :  e l  d e p o r t e  c o m o  e s p e c t a c u l o

Te o r í a  H i s t o r i c i s t a  o  I d e a l i s t a :  C o n d u c t a  r e f l e x i v a  y  c o n s c i e n t e  d e  v a l o r e s  c o m o  l a  c r e a t i v i d a d ,  l o  l ú d i c o  y  a g o n i s m o  y  s o c i a l e s  d e l  d e p o r t e

D i m e n s i ó n  d e l  h e c h o  d e p o r t i v o  e n  l a  A r g e n t i n a .  Fu e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .

D i m e n s i ó n  d e l  h e c h o  d e p o r t i v o  a  n i v e l  g l o b a l .  Fu e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .
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E L  D E P O R T E  A  T R A V É S  D E  L O S  A Ñ O S
E v o l u c i ó n  e  i m p a c t o  d e  l a  a c t i v i d a d  f í s i c a  e n  l a  h i s t o r i a

E L  D E P O R T E  A  N I V E L  N A C I O N A L
A  p a r t i r  d e  l a  l í n e a  d e l  t i e m p o  a n t e r i o r ,  e s  p o s i b l e  o b s e r v a r  
c o m o  l a  c l a r a  i n f l u e n c i a  e u r o p e a  h a  m a r c a d o  l a  h i s t o r i a  d e l 
d e p o r t e  e n  A r g e n t i n a .  E s t a  i n f l u e n c i a  s e  m a n i f i e s t a  d e s d e  f i n a l e s 
d e l  S i g l o  X I X ,  c u a n d o  i n m i g r a n t e s  e u r o p e o s ,  e s p e c i a l m e n t e 
b r i t á n i c o s ,  i n t r o d u j e r o n  y  f o m e n t a r o n  l a  p r á c t i c a  o r g a n i z a d a 
d e  d e p o r t e s  c o m o  e l  f ú t b o l ,  e l  r u g b y ,  e l  h o c k e y  s o b r e  c é s p e d  y 
e l  c r i c k e t ,  e n t r e  o t r o s .

H o y  e n  d í a ,  e s a  h e r e n c i a  e u r o p e a  s i g u e  s i e n d o  e v i d e n t e  e n  e l 
a l t o  n i v e l  c o m p e t i t i v o  d e  l a s  s e l e c c i o n e s  n a c i o n a l e s  d e  A r g e n t i n a 
e n  v a r i a s  d i s c i p l i n a s .  E q u i p o s  c o m o  l a  s e l e c c i ó n  n a c i o n a l  d e 
b á s q u e t ,  L o s  P u m a s  e n  r u g b y  m a s c u l i n o ,  L a s  L e o n a s  e n  h o c k e y 
s o b r e  c é s p e d  f e m e n i n o  y  l a  s e l e c c i ó n  n a c i o n a l  d e  f ú t b o l 
m a s c u l i n o ,  h a n  a l c a n z a d o  l a  c ú s p i d e  d e l  é x i t o  i n t e r n a c i o n a l  e n 
m ú l t i p l e s  o c a s i o n e s  y  s o n  c l a r o s  e j e m p l o s  d e l  g r a n  d e s a r r o l l o 
d e  e s t o s  d e p o r t e s . 

E s t a  t r a y e c t o r i a  c o l o c a  a l  d e p o r t e  a r g e n t i n o  e n  u n a  p o s i c i ó n 
p r i v i l e g i a d a  e n  A m é r i c a  L a t i n a ,  d o n d e  h i s t ó r i c a m e n t e  s e  h a 
d i s t i n g u i d o  p o r  s u  c o m p e t i t i v i d a d  y  s u  c a p a c i d a d  p a r a  s o b r e s a l i r 
e n  e l  e s c e n a r i o  g l o b a l ,  s u p e r a n d o  e n  m u c h o s  c a s o s  a l  r e s t o  d e l 
c o n t i n e n t e .

E l  d e s a r r o l l o  d e  e s t a s  d i s c i p l i n a s  n o  s o l o  r e f l e j a  l a  i n f l u e n c i a  d e 
E u r o p a ,  s i n o  t a m b i é n  e l  e s f u e r z o  y  d e d i c a c i ó n  d e  g e n e r a c i o n e s 
d e  a t l e t a s  y  e n t r e n a d o r e s  a r g e n t i n o s  q u e  h a n  s a b i d o  a d a p t a r  y 
p e r f e c c i o n a r  e s t o s  d e p o r t e s ,  c r e a n d o  u n a  i d e n t i d a d  p r o p i a  y  u n 
e s t i l o  d e  j u e g o  q u e  l e s  h a  p e r m i t i d o  a l c a n z a r  r e c o n o c i m i e n t o 
i n t e r n a c i o n a l .

P a r a  c o n c l u i r ,  e s  e v i d e n t e  c ó m o  e l  d e p o r t e ,  t a n t o  a  n i v e l 
n a c i o n a l  c o m o  i n t e r n a c i o n a l ,  h a  e v o l u c i o n a d o  a d a p t á n d o s e  a 
l o s  d e s a f í o s  y  d e m a n d a s  d e  l o s  t i e m p o s  m o d e r n o s .  H o y  e n  d í a , 
e l  d e p o r t e  n o  s o l o  e s  u n  e s p e c t á c u l o  o  u n a  c o m p e t e n c i a ,  s i n o 
q u e  s e  h a  c o n v e r t i d o  e n  u n  p o d e r o s o  m o t o r  d e  c a m b i o  s o c i a l . 
A c t ú a  c o m o  u n  v e r d a d e r o  i n t e g r a d o r ,  f o m e n t a n d o  l a  i n c l u s i ó n  y 
o f r e c i e n d o  o p o r t u n i d a d e s  a  p e r s o n a s  d e  t o d o s  l o s  o r í g e n e s ,  s i n 
d i s t i n c i ó n  d e  g é n e r o ,  c l a s e  o  e t n i a .

A d e m á s ,  e l  d e p o r t e  j u e g a  u n  p a p e l  c l a v e  e n  e l  d e s a r r o l l o  d e 
l a s  c o m u n i d a d e s ,  p r o m o v i e n d o  v a l o r e s  c o m o  l a  s o l i d a r i d a d ,  e l 
t r a b a j o  e n  e q u i p o  y  l a  d i s c i p l i n a .  E n  m u c h o s  c a s o s ,  s e  c o n v i e r t e 
e n  u n a  h e r r a m i e n t a  f u n d a m e n t a l  p a r a  c o m b a t i r  l a  e x c l u s i ó n 
s o c i a l  y  c r e a r  u n  s e n t i d o  d e  p e r t e n e n c i a ,  c o n t r i b u y e n d o  a l 
b i e n e s t a r  f í s i c o  y  e m o c i o n a l  d e  l a s  p e r s o n a s .  P o r  e s o ,  m á s  a l l á 
d e  l o s  r e s u l t a d o s  y  l o s  t r i u n f o s ,  e l  i m p a c t o  d e l  d e p o r t e  v a  m u c h o 
m á s  a l l á ,  i n f l u y e n d o  p o s i t i v a m e n t e  e n  l a  s o c i e d a d  y  a y u d a n d o  a 
c o n s t r u i r  u n  f u t u r o  m á s  e q u i t a t i v o  y  c o h e s i o n a d o .

P a l í n  o  J u e g o  d e  l a  C h u e c a ,  d e p o r t e  m a p u c h e  p r e c u r s o r  d e l  H o c k e y  s o b r e  C e s p e d  m o d e r n o  ( 1 8 1 6 ) .

E l  P a t o ,  d e p o r t e  n a c i o n a l  d e  l a  A r g e n t i n a ,  c r e a d o  p o r  l o s  g a u c h o s  d e  l a s  l l a n u r a s  p a m p e a n a s .
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E L  E Q U I P A M I E N T O  D E P O R T I V O  A  T R A V É S  D E  L O S 
A Ñ O S
C a m b i o s  e n  l o s  e s p a c i o s  y  l a  i n f r a e s t r u c t u r a  p a r a  l a  p r á c t i c a  d e p o r t i v a

E D A D  C L Á S I C A
G r e c i a  y  R o m a

L o s  g r i e g o s  f u e r o n  p i o n e r o s  e n  l a  c r e a c i ó n  d e  e s p a c i o s  d e d i c a d o s  a l  d e p o r t e .  E l 
E s t a d i o  d e  O l i m p i a ,  u t i l i z a d o  p a r a  l o s  J u e g o s  O l í m p i c o s  d e  l a  A n t i g ü e d a d ,  e s  u n o 
d e  l o s  e j e m p l o s  m á s  i c ó n i c o s  d e  e s t a  t r a d i c i ó n ,  c o n  u n a  c a p a c i d a d  d e  a l r e d e d o r 
d e  4 5 . 0 0 0  e s p e c t a d o r e s ,  d e m o s t r a n d o  l a  i m p o r t a n c i a  q u e  e l  d e p o r t e  t e n í a  e n 
l a  s o c i e d a d  g r i e g a .  J u n t o  a  l o s  e s t a d i o s ,  t a m b i é n  a p a r e c e n  l o s  g i m n a s i o s  y   l a s 
p a l e s t r a s ,  d o n d e  l o s  j ó v e n e s  s e  e n t r e n a b a n  e n  d i s c i p l i n a s  c o m o  l a  l u c h a ,  e l 
b o x e o  y  e l  p e n t a t l ó n .  P e r o  e l  d e p o r t e  e n  G r e c i a  n o  e r a  s o l o  u n  e j e r c i c i o  f í s i c o , 
s i n o  q u e  e s t a b a  p r o f u n d a m e n t e  i n t e g r a d o  e n  l a  c u l t u r a  y  l a  e d u c a c i ó n .  L o s 
g i m n a s i o s  n o  s o l o  e r a n  l u g a r e s  d e  e n t r e n a m i e n t o  c o r p o r a l ,  s i n o  t a m b i é n  e s p a c i o s 
p a r a  l a  f o r m a c i ó n  i n t e l e c t u a l  y  m o r a l ,  l o  q u e  c o n t r i b u í a  a  l a  u n i d a d  y  c o h e s i ó n 
e n t r e  l a s  d i s t i n t a s  c i u d a d e s - e s t a d o  y  r e f o r z a n d o  e l  s e n t i d o  d e  i d e n t i d a d  y  p a z . 
 
P o r  s u  p a r t e ,  e n  l a  A n t i g u a  R o m a ,  e l  d e p o r t e  y  l o s  e s p e c t á c u l o s  t a m b i é n  j u g a b a n 
u n  p a p e l  c e n t r a l  e n  l a  v i d a  c o t i d i a n a ,  l o s  e v e n t o s  d e p o r t i v o s  y  l o s  e s p e c t á c u l o s 
n o  s o l o  t e n í a n  u n  f i n  r e c r e a t i v o .  Ta m b i é n  c u m p l í a n  u n a  f u n c i ó n  s o c i a l  y  p o l í t i c a : 
m a n t e n í a n  a  l a  p o b l a c i ó n  e n t r e t e n i d a ,  l o  q u e  a y u d a b a  a  m a n t e n e r  e l  o r d e n  y  l a 
e s t a b i l i d a d  e n  l a  c i u d a d .  L o s  r o m a n o s  c o n s t r u y e r o n  e s c e n a r i o s  m o n u m e n t a l e s 
c o m o  e l  C o l i s e o  y  e l  C i r c u s  M a x i m u s ,  d o n d e  e l  e n t r e t e n i m i e n t o  m a s i v o  e r a  c l a v e . 
E l  C o l i s e o ,  c o n  c a p a c i d a d  p a r a  e n t r e  5 0 , 0 0 0  y  8 0 , 0 0 0  p e r s o n a s ,  e r a  e l  e s c e n a r i o 
d e  l a s  f a m o s a s  l u c h a s  d e  g l a d i a d o r e s  y  o t r o s  e v e n t o s  p ú b l i c o s ,  m i e n t r a s  q u e  e l 
C i r c o  M á x i m o ,  u t i l i z a d o  p a r a  l a s  c a r r e r a s  d e  c u a d r i g a s ,  p o d í a  a l b e r g a r  a  m á s  d e 
1 5 0 , 0 0 0  e s p e c t a d o r e s .  A  s u  v e z ,  l a s  Te r m a s  d e  C a r a c a l l a  i n c l u í a n  n o  s o l o  b a ñ o s ,  s i n o 
t a m b i é n  g i m n a s i o s  y  á r e a s  p a r a  r e a l i z a r  a c t i v i d a d e s  f í s i c a s ,  d e m o s t r a n d o  q u e  l o s 
r o m a n o s  v e í a n  e n  e l  d e p o r t e  y  e l  c u i d a d o  d e l  c u e r p o  u n a  p a r t e  e s e n c i a l  d e l  b i e n e s t a r .

E D A D  M E D I A  Y  E L  R E N A C I M I E N T O
S i g l o  V  a l  X V I

Tr a s  l a  c a í d a  d e l  I m p e r i o  R o m a n o ,  l a  p r á c t i c a  d e p o r t i v a  e n  l a  E u r o p a  m e d i e v a l  s e 
r e d u j o  n o t a b l e m e n t e  y  q u e d ó  p r á c t i c a m e n t e  r e s e r v a d a  a  l a  n o b l e z a .  E n t r e  l o s  p o c o s 
d e p o r t e s  q u e  s e  m a n t e n í a n ,  d e s t a c a b a n  l a  s o u l e ,  u n  j u e g o  d e  p e l o t a ,  y  e l  j u e g o  d e 
p a l m a ,  c o m p l e m e n t a n d o  l o s  t o r n e o s  y  l a s  j u s t a s  c o m o  e n t r e n a m i e n t o  m i l i t a r  y  d e 
d e s t r e z a  p a r a  e l  c o m b a t e .

P a r a  l a  m a y o r í a  d e  l a  p o b l a c i ó n ,  l a s  d i f i c u l t a d e s  d i a r i a s ,  c o m o  l a  h a m b r u n a  y  l a s 
e n f e r m e d a d e s ,  a b s o r b í a n  c a s i  t o d a  s u  a t e n c i ó n ,  d e j a n d o  p o c o  m a r g e n  p a r a  a c t i v i d a d e s 
r e c r e a t i v a s .  A  p e s a r  d e  e s t o ,  e n  e l  e n t o r n o  a r i s t o c r á t i c o ,  l a s  c o m p e t i c i o n e s  y  j u e g o s 
n o  s o l o  r e f o r z a b a n  l a s  h a b i l i d a d e s  m a r c i a l e s ,  s i n o  q u e  t a m b i é n  c o m e n z a r o n  a  a d q u i r i r 
u n  v a l o r  s o c i a l ,  m a r c a n d o  e l  e s t a t u s  d e  q u i e n e s  p a r t i c i p a b a n  y  o r g a n i z a b a n  e s t o s 
e v e n t o s .  E s t a  d i n á m i c a ,  a u n q u e  l i m i t a d a  a  l a s  é l i t e s ,  s e n t ó  a l g u n a s  b a s e s  p a r a  l a 
r e v a l o r i z a c i ó n  d e l  d e p o r t e  e n  é p o c a s  p o s t e r i o r e s .

C o n  l a  l l e g a d a  d e l  R e n a c i m i e n t o  a  E u r o p a ,  e l  r e d e s c u b r i m i e n t o  d e  l o s  i d e a l e s  c l á s i c o s 
i m p u l s ó  u n  r e n o v a d o  i n t e r é s  e n  l a s  a c t i v i d a d e s  f í s i c a s .  E n  e s t e  c o n t e x t o ,  l o s  p a l a c i o s  y 
c a s t i l l o s  c o m e n z a r o n  a  i n c o r p o r a r  e s p a c i o s  d e d i c a d o s  a  j u e g o s  y  e j e r c i c i o s ,  r e f l e j a n d o 
u n a  c r e c i e n t e  p r e o c u p a c i ó n  p o r  l a  s a l u d  f í s i c a  y  e l  e q u i l i b r i o  e n t r e  c u e r p o  y  m e n t e . 
A u n q u e  e s t a s  a c t i v i d a d e s  s e g u í a n  e s t a n d o  m a y o r m e n t e  r e s e r v a d a s  p a r a  l a  é l i t e  c o m o 
s u c e d í a  e n  e l  m e d i o e v o ,  p e r m i t í a n  a  l a  n o b l e z a  m a n t e n e r s e  e n  f o r m a  y  p r e s e r v a r  s u 
h a b i l i d a d  f í s i c a .

Te o r í a  d e l  i n s t i n t o  d e  s u p e r v i v e n c i a

Te o r í a  H i s t o r i c i s t a  o  I d e a l i s t a :  C o n d u c t a  r e f l e x i v a  y  c o n s c i e n t e  d e  v a l o r e s  c o m o  l a  c r e a t i v i d a d ,  l o  l ú d i c o  y  a g o n i s m o  y  s o c i a l e s  d e l  d e p o r t e

E v o l u c i ó n  a  t r a v é s  d e  l o s  a ñ o s  d e  l o s  r e c i n t o s  d e p o r t i v o s .  Fu e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .

E p i d a r i u s  S t a d i u m ,  G r e c i a  ( S .V I  a . c . ) C o l i s e o  o  A n f i t e a t r o  F l a v i o ,  R o m a  ( 7 2  d . c . ) R e p r e s e n t a c i ó n  b a t a l l a  e n  e l  S a c h s e n s p i e g e l ,  R e i n o  G e r m á n i c o  ( S . X V ) J e u  d e  P a u m e ,  F r a n c i a  ( S . X V I )
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E R A  I N D U S T R I A L  Y  M O D E R N A
S i g l o s  X V I I I ,  X I X  y  X X

E l  d e p o r t e  m o d e r n o ,  t a l  c o m o  l o  e n t e n d e m o s  h o y ,  c o m e n z ó  a  d e s a r r o l l a r s e  e n  I n g l a t e r r a 
e n  e l  s i g l o  X V I I I .  S e  e m p e z ó  a  c o n s i d e r a r  c o m o  u n  m e d i o  p a r a  f o m e n t a r  l a  c o o p e r a c i ó n 
e n t r e  p e r s o n a s ,  y  t a n t o  e n  l a s  a c a d e m i a s  m i l i t a r e s  d e  F r a n c i a  c o m o  e n  l a s  u n i v e r s i d a d e s  y 
e s c u e l a s  i n g l e s a s ,  s e  e s t a b l e c i e r o n  r e g l a m e n t a c i o n e s  c l a r a s .  E n  1 8 6 3 ,  s e  r e d a c t ó  e l  p r i m e r 
r e g l a m e n t o  o f i c i a l  d e l  f ú t b o l  m o d e r n o ,  c o n o c i d o  c o m o  e l  d e  l a  F o o t b a l l  A s s o c i a t i o n  ( F A ) . 
 
E n  c u a n t o  a  l a s  i n s t a l a c i o n e s  d e p o r t i v a s ,  e n  1 8 4 6  s e  c o n s t r u y ó  e n  I n g l a t e r r a  e l  B r a m a l l 
L a n e ,  e l  p r i m e r  e s t a d i o  p e n s a d o  p a r a  e v e n t o s  m u l t i t u d i n a r i o s ,  q u e  t o d a v í a  s e  u s a  e n 
l a  a c t u a l i d a d  p o r  e l  S h e f f i e l d  F C .  E n  1 8 6 4 ,  s e  i n a u g u r ó  e l  p r i m e r  r e c i n t o  d e p o r t i v o  e n 
A r g e n t i n a ,  p e r t e n e c i e n t e  a l  B u e n o s  A i r e s  C r i c k e t  &  R u g b y  C l u b ,  u b i c a d o  e n  e l  P a r q u e 
Tr e s  d e  F e b r e r o  d e  P a l e r m o .  A q u í  s e  j u g ó  e l  p r i m e r  p a r t i d o  d e  f ú t b o l  c o n  e q u i p o s 
p r e s e l e c c i o n a d o s  e n  1 8 6 7,  y  a l  a ñ o  s i g u i e n t e ,  s e  c e l e b r ó  e l  p r i m e r  t o r n e o  n a c i o n a l  d e  r u g b y . 
 
A  n i v e l  i n t e r n a c i o n a l ,  b a j o  l a  i n i c i a t i v a  d e  P i e r r e  d e  C o u b e r t i n ,  s e  f u n d a r o n  l o s 
J u e g o s  O l í m p i c o s  m o d e r n o s ,  c u y a  p r i m e r a  e d i c i ó n  t u v o  l u g a r  e n  A t e n a s  e n  1 8 9 6 . 
P a r a  e s t e  e v e n t o ,  s e  r e c o n s t r u y ó  e l  E s t a d i o  P a n a t h i n a i k ó  s o b r e  l a s  r u i n a s  d e  u n 
a n t i g u o  e s t a d i o  g r i e g o ,  s i e n d o  e l  ú n i c o  d e l  m u n d o  h e c h o  c o m p l e t a m e n t e  d e  m á r m o l . 
 
A  l o  l a r g o  d e l  s i g l o  X X ,  t a n t o  e n  E u r o p a  c o m o  e n  A m é r i c a ,  s e  c o n s t r u y e r o n  e s t a d i o s 
d e  m a y o r  c a p a c i d a d  p a r a  a l b e r g a r  e v e n t o s  m a s i v o s  c o m o  l a  C o p a  M u n d i a l  d e  l a 
F I F A  y  t o r n e o s  d e  p r e s t i g i o  c o m o  W i m b l e d o n  y  l a  F A  C u p .  E n t r e  l o s  e s t a d i o s  m á s 
r e p r e s e n t a t i v o s  e s t á n  e l  C e n t e n a r i o  d e  M o n t e v i d e o  ( 1 9 3 0 ) ,  e l  C o l i s e o  d e  L o s  Á n g e l e s 
( 1 9 2 7 ) ,  e l  O l y m p i a s t a d i o n  d e  B e r l í n  ( 1 9 3 6 ) ,  y  e l  E s t a d i o  M o n u m e n t a l  d e  R i v e r  P l a t e 
( 1 9 3 8 ) ,  t o d o s  i n s p i r a d o s  e n  e l  m o d e l o  d e l  a n f i t e a t r o  r o m a n o .

E D A D  C O N T E M P O R Á N E A
F i n a l e s  d e l  S i g l o  X X  y  S i g l o  X X I

E n  l a  a c t u a l i d a d ,  l o s  e s t a d i o s  y  c e n t r o s  d e p o r t i v o s  s e  c o n c i b e n  c o m o  e s p a c i o s 
m u l t i f u n c i o n a l e s .  N o  s o l o  e s t á n  d e s t i n a d o s  a  a l b e r g a r  e v e n t o s  d e p o r t i v o s ,  s i n o 
q u e  t a m b i é n  b u s c a n  i n t e g r a r s e  e n  l a  v i d a  c o t i d i a n a  d e  l a s  c i u d a d e s .  E s t o s  r e c i n t o s 
c o m b i n a n  u n  d i s e ñ o  i n n o v a d o r  c o n  u n  f i r m e  c o m p r o m i s o  c o n  l a  s o s t e n i b i l i d a d , 
u t i l i z a n d o  m a t e r i a l e s  y  t e c n o l o g í a s  q u e  m i n i m i z a n  s u  i m p a c t o  a m b i e n t a l . 
 
U n  a s p e c t o  r e l e v a n t e  d e  l a  a r q u i t e c t u r a  d e p o r t i v a  c o n t e m p o r á n e a  e s 
s u  c a p a c i d a d  p a r a  h a c e r  q u e  e l  d e p o r t e  s e a  m á s  a c c e s i b l e  a  t o d a  l a 
c o m u n i d a d .  U n  e j e m p l o  d e s t a c a d o  e s  e l  M i l l e n n i u m  P a r k  e n  C h i c a g o ,  d o n d e 
l a s  á r e a s  d e p o r t i v a s  s e  e n t r e l a z a n  c o n  e s p a c i o s  p ú b l i c o s ,  p r o m o v i e n d o  l a 
i n t e r a c c i ó n  s o c i a l  y  f o m e n t a n d o  l a  a c t i v i d a d  f í s i c a  e n  u n  e n t o r n o  n a t u r a l . 
 
L a  t e c n o l o g í a  d e s e m p e ñ a  u n  p a p e l  f u n d a m e n t a l  e n  l a  a r q u i t e c t u r a  d e p o r t i v a  d e l  s i g l o 
X X I .  U n  c l a r o  e j e m p l o  e s  e l  S o F i  S t a d i u m  e n  L o s  Á n g e l e s ,  q u e  n o  s o l o  s e  d i s t i n g u e  p o r 
s u  d i s e ñ o  c o n t e m p o r á n e o  y  g r a n  c a p a c i d a d ,  s i n o  t a m b i é n  p o r  s u s  s i s t e m a s  a v a n z a d o s 
d e  i l u m i n a c i ó n  y  c o n e c t i v i d a d ,  l o s  c u a l e s  o f r e c e n  u n a  e x p e r i e n c i a  e x c e p c i o n a l  a  l o s 
e s p e c t a d o r e s .  E s t o s  e s p a c i o s  e s t á n  d i s e ñ a d o s  p a r a  s e r  v e r s á t i l e s ,  p e r m i t i e n d o  s u 
u s o  p a r a  u n a  v a r i e d a d  d e  e v e n t o s ,  d e s d e  c o m p e t i c i o n e s  d e p o r t i v a s  h a s t a  c o n c i e r t o s . 
 
O t r o  e j e m p l o  s i g n i f i c a t i v o  e s  e l  E s t a d i o  O l í m p i c o  d e  To k i o ,  q u e  f u e  s e d e  d e  l o s  J u e g o s 
O l í m p i c o s  d e  2 0 2 0 .  D i s e ñ a d o  p o r  K e n g o  K u m a ,  e s t e  e s t a d i o  c o m b i n a  m o d e r n i d a d 
c o n  u n  p r o f u n d o  r e s p e t o  p o r  e l  e n t o r n o  n a t u r a l ,  u t i l i z a n d o  m a d e r a  e n  s u s  i n t e r i o r 
y  m a t e r i a l e s  l o c a l e s  q u e  r e f l e j a n  l a  i d e n t i d a d  c u l t u r a l  d e  J a p ó n .  A d e m á s ,  i n c o r p o r a 
t e c n o l o g í a s  s o s t e n i b l e s ,  c o m o  s i s t e m a s  d e  r e c o l e c c i ó n  d e  a g u a  d e  l l u v i a  y  v e n t i l a c i ó n 
n a t u r a l ,  l o  q u e  l o  c o n v i e r t e  e n  u n  r e f e r e n t e  d e  l a  a r q u i t e c t u r a  e c o l ó g i c a  e n  e l  á m b i t o 
d e p o r t i v o .

Te o r í a  u t i l i t a r i s t a - m a t e r i a l i s t a :  e l  d e p o r t e  c o m o  e s p e c t a c u l o

Te o r í a  H i s t o r i c i s t a  o  I d e a l i s t a :  C o n d u c t a  r e f l e x i v a  y  c o n s c i e n t e  d e  v a l o r e s  c o m o  l a  c r e a t i v i d a d ,  l o  l ú d i c o  y  a g o n i s m o  y  s o c i a l e s  d e l  d e p o r t e

E s t a d i o  P a n a t h i n a i k ó ,  J J . O O .  d e  A t e n a s  1 8 9 6 . G i m n a s i o  d e  l a  A s o c i a c i ó n  C r i s t i a n a  d e  J ó v e n e s  Y M C A  ( 1 8 0 0 ) . C o m p l e j o  I n t e r a c t i v o  y  R e c r e a t i v o  J á u r e g u i .  P e r ú  ( 2 0 1 9 ) E s t a d i o  O l i m p i c o  d e  To k i o  ( S h i n  k o k u r i t s u  k y ō g i j ō ) .  K e n g o  K u m a  ( 2 0 2 0 )
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A N T E C E D E N T E S
E l  C e n t r o  N a c i o n a l  d e  A l t o  R e n d i m i e n t o  D e p o r t i v o  -  C e N A R D

E l  C e N A R D ,  o  C e n t r o  N a c i o n a l  d e  A l t o  R e n d i m i e n t o  D e p o r t i v o , 
e s t á  s i t u a d o  e n  e l  b a r r i o  d e  N ú ñ e z  e n  l a  C i u d a d  A u t ó n o m a 
d e  B u e n o s  A i r e s .  E s t e  c o m p l e j o  s e  h a  c o n s o l i d a d o  c o m o  e l 
n ú c l e o  f u n d a m e n t a l  p a r a  l o s  d e p o r t i s t a s  d e  a l t o  r e n d i m i e n t o 
e n  A r g e n t i n a ,  s i e n d o  e l  l u g a r  p r e d i l e c t o  d o n d e  l a  m a y o r í a 
d e  l o s  s e l e c c i o n a d o s  n a c i o n a l e s  l l e v a n  a  c a b o  s u s  p r á c t i c a s 
y  e n t r e n a m i e n t o s .  E l  C e N A R D  e s  p a r t e  d e  l a  S u b s e c r e t a r í a 
d e  D e p o r t e s  y  s e  h a  e s t a b l e c i d o  c o m o  u n  p i l a r  e s e n c i a l  e n  e l 
d e s a r r o l l o  d e l  d e p o r t e  a r g e n t i n o .

E n t r e  s u s  o b j e t i v o s  p r i n c i p a l e s  s e  e n c u e n t r a n  l a  p r o m o c i ó n  d e 
l a  i g u a l d a d  d e  o p o r t u n i d a d e s  e n  e l  a c c e s o  a l  e n t r e n a m i e n t o 
y  l a  c o m p e t e n c i a ,  p e r m i t i e n d o  q u e  t o d o s  l o s  d e p o r t i s t a s , 
i n d e p e n d i e n t e m e n t e  d e  s u  o r i g e n ,  p u e d a n  d e s a r r o l l a r s e 
p l e n a m e n t e .  A s i m i s m o ,  e l  C e N A R D  s e  d e d i c a  a  l a  r e p r e s e n t a c i ó n 
n a c i o n a l ,  b r i n d a n d o  a p o y o  a  l o s  d e p o r t i s t a s  d e  é l i t e ,  a s í  c o m o 
a  l a s  f e d e r a c i o n e s  y  c o n f e d e r a c i o n e s  q u e  l o s  a g r u p a n .  E s t e 
e n f o q u e  n o  s o l o  f o r t a l e c e  l a  p r e p a r a c i ó n  d e  l o s  a t l e t a s ,  s i n o  q u e 
t a m b i é n  i m p u l s a  e l  r e c o n o c i m i e n t o  y  e l  p r e s t i g i o  d e l  d e p o r t e 
a r g e n t i n o  a  n i v e l  i n t e r n a c i o n a l .

E l  f o r t a l e c i m i e n t o  i n s t i t u c i o n a l  e s  o t r o  d e  l o s  e j e s  d e  t r a b a j o 
d e l  C e N A R D .  S e  b u s c a  m e j o r a r  l a s  c a p a c i d a d e s  o r g a n i z a t i v a s  d e 
l a s  d i v e r s a s  e n t i d a d e s  q u e  f o r m a n  p a r t e  d e l  s i s t e m a  d e p o r t i v o 
n a c i o n a l ,  g a r a n t i z a n d o  a s í  u n a  m e j o r  g e s t i ó n  y  m a y o r e s  r e c u r s o s 
p a r a  l o s  a t l e t a s .  A d e m á s ,  e l  d e s a r r o l l o  e d i l i c i o  d e p o r t i v o  e s 
f u n d a m e n t a l ;  e l  C e N A R D  o f r e c e  a s e s o r a m i e n t o  t é c n i c o  y  t r a b a j a 
e n  e l  m e j o r a m i e n t o  y  c o n s t r u c c i ó n  d e  i n f r a e s t r u c t u r a s  q u e 
s a t i s f a g a n  l a s  n e c e s i d a d e s  d e  e n t r e n a m i e n t o  y  c o m p e t e n c i a .

E n  l o s  ú l t i m o s  a ñ o s ,  h a  h a b i d o  m ú l t i p l e s  p r o p u e s t a s  y  p r o y e c t o s 
d e  l e y  q u e  a b o g a n  p o r  l a  d e s c e n t r a l i z a c i ó n  d e l  C e N A R D .  U n o 
d e  l o s  m á s  d e s t a c a d o s  e s  e l  E x p e d i e n t e  6 7 6 - D - 2 0 1 9 ,  q u e  b u s c a 
c r e a r  n u e v o s  c e n t r o s  d e  a l t o  r e n d i m i e n t o  e n  d i s t i n t a s  r e g i o n e s 
d e l  p a í s .  E s t a  i n i c i a t i v a  t i e n e  c o m o  f i n a l i d a d  f a c i l i t a r  e l 
a c c e s o  a  i n s t a l a c i o n e s  a d e c u a d a s  p a r a  d e p o r t i s t a s  d e  d i v e r s a s 
p r o v i n c i a s ,  p r o m o v i e n d o  a s í  u n  d e s a r r o l l o  m á s  e q u i t a t i v o  d e l 
d e p o r t e  e n  t o d o  e l  t e r r i t o r i o  a r g e n t i n o .  D e  e s t a  m a n e r a ,  s e 
e s p e r a  n o  s o l o  p o t e n c i a r  e l  t a l e n t o  r e g i o n a l ,  s i n o  t a m b i é n 
f o m e n t a r  l a  i n c l u s i ó n  y  e l  c r e c i m i e n t o  d e l  d e p o r t e  a  n i v e l 
n a c i o n a l .

P i s t a  d e  A t l e t i s m o  y  e d i f i c i o  p r i n c i p a l  d e l  C e n t r o  N a c i o n a l  d e  A l t o  R e n d i m i e n t o  D e p o r t i v o .  N ú ñ e z ,  B u e n o s  A i r e s .

A u d i t o r i o  P r e s i d e n t e  P e r ó n  d e l  C e n t r o  N a c i o n a l  d e  A l t o  R e n d i m i e n t o  D e p o r t i v o .  N ú ñ e z ,  B u e n o s  A i r e s .
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A N T E C E D E N T E S
P a r q u e  O l í m p i c o  d e  l o s  J J . O O .  d e  l a  J u v e n t u d  B u e n o s  A i r e s  2 0 1 8

A l  s u d o e s t e  d e  l a  C i u d a d  d e  B u e n o s  A i r e s  s e  l o c a l i z a  e l  P a r q u e 
O l í m p i c o ,  u n  c o n j u n t o  d e  e d i f i c i o s  e  i n f r a e s t r u c t u r a s  d e p o r t i v a s 
q u e  a l o j ó  d u r a n t e  2 0 1 8  l o s  J u e g o s  O l í m p i c o s  d e  l a  J u v e n t u d  B u e n o s 
A i r e s  2 0 1 8 .  E l  p r e d i o  d e p o r t i v o  ( q u e  j u n t o  c o n  l a  V i l l a  O l í m p i c a 
y  l a  V i l l a  2 0  b u s c a n  r e v i t a l i z a r  u n  á r e a  q u e  a r r a s t r a  d é c a d a s  d e 
p r o y e c t o s  f a l l i d o s )  r e s p e t a  e l  t r a z a d o  o r i g i n a l  d e l  a r q u i t e c t o 
E s t a n i s l a o  K o c o u r e k  y  l o  c o m p l e m e n t a  c o n  s e i s  p a b e l l o n e s  d e 
a l t o  r e n d i m i e n t o  c a r a c t e r i z a d o s  p o r  u n a  a r q u i t e c t u r a  a u s t e r a  y 
d e  r i g o r  e s t r u c t u r a l .
 
L o s  s e i s  p a b e l l o n e s  s e  a j u s t a n  a  d o s  e s c a l a s  p a r t i c u l a r e s , 
s e g ú n  s u s  a c t i v i d a d e s :  d o s  e d i f i c i o s  d e  g r a n d e s  d i m e n s i o n e s 
( P a b e l l o n e s  B  y  C )  d e s t i n a d o s  a  g i m n a s i a  a r t í s t i c a  y  r í t m i c a 
( ú n i c o  d e  s u  e s t i l o  e n  t o d o  e l  p a í s )  y  n a t a c i ó n  y  s a l t o  o l í m p i c o 
r e s p e c t i v a m e n t e ,  j u n t o  a  c u a t r o  p a b e l l o n e s  m u l t i u s o  d e  m e n o r 
e s c a l a  ( A 1 ,  A 2 ,  A 3 ,  A 4 )  p a r a  a c t i v i d a d e s  d i v e r s a s .
 
A  s u  v e z ,  l a s  á r e a s  d e  e s p a r c i m i e n t o  a l  a i r e  l i b r e  s e  a r t i c u l a n 
a  t r a v é s  d e  u n a  g a l e r í a  p e a t o n a l  s e m i c u b i e r t a  q u e  t a m b i é n 
v i n c u l a  l o s  a c c e s o s  a  t o d o s  l o s  e d i f i c i o s  y  l a s  á r e a s  d e p o r t i v a s 
e x t e r i o r e s ,  c o m p u e s t a s  p o r  d o s  p i s t a s  d e  a t l e t i s m o  ( h o m o l o g a d a s 
C l a s e  A  p o r  e l  C o m i t é  O l í m p i c o ) ,  d o s  c a n c h a s  d e  h o c k e y  d e 
a g u a  d e  c o m p e t e n c i a ,  s e i s  c a n c h a s  d e  t e n i s  y  b e a c h  v o l l e y ,  d o s 
d e  b e a c h  h a n d b a l l  y  u n  p a t i n ó d r o m o .
 
L a  a d a p t a b i l i d a d  d e  l o s  p a b e l l o n e s  h a c e  p o s i b l e  e l  d e s a r r o l l o  d e 
m ú l t i p l e s  d i s c i p l i n a s ,  i n c l u y e n d o  l a  p o s i b i l i d a d  d e  i n t e r c a m b i a r 
u s o s  y  f o r m a t o s  d u r a n t e  u n  m i s m o  e v e n t o .  C o n  l a  f i n a l i z a c i ó n 
d e  l o s  J u e g o s ,  e l  P a r q u e  O l í m p i c o  p a s a r á  p o r  u n  p r o c e s o  d e 
a c o n d i c i o n a m i e n t o  p a r a  t r a n s f o r m a r s e  e n  l a  n u e v a  s e d e  d e l 
C e N A R D  d e  B u e n o s  A i r e s ,  s u m á n d o s e  a  l a s  t r a n s f o r m a c i o n e s 
u r b a n a s  d e  e s t a  z o n a  d e  l a  c i u d a d ,  y  s e r v i r á  c o m o  c o m p l e m e n t o 
d e l  E s t a d i o  M a r y  T e r á n  d e  W e i s s ,  l a  V i l l a  O l í m p i c a ,  e l  P u e n t e 
O l í m p i c o  R i b e r a  S u r  y  e l  N u e v o  B a r r i o  P a p a  F r a n c i s c o .

V i s t a  a é r e a  d e l  P a r q u e  O l í m p i c o  d e  V i l l a  S o l d a t i .  B u e n o s  A i r e s  ( 2 0 1 8 ) .

I n t e r i o r  d e l  P a b e l l ó n  C  d e l  P a r q u e  O l í m p i c o ,  d u r a n t e  l o s  J J . O O .  d e  l a  J u v e n t u d  d e  2 0 1 8 .  B u e n o s  A i r e s  ( 2 0 1 8 ) .
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A N T E C E D E N T E S
P a r q u e  M u n i c i p a l  d e  l o s  D e p o r t e s  p a r a  l o s  J u e g o s  P a n a m e r i c a n o s  ‘ 9 5

A  n i v e l  r e g i o n a l ,  l o s  d o s  p u n t o s  n e u r a l g i c o s  d e p o r t i v o s  d e  m a y o r 
r e l e v a n c i a  s o n  M a r  d e l  P l a t a  y  B a h í a  B l a n c a ,  c o i n c i d i e n d o  c o n 
l a s  c i u d a d e s  d e  m a y o r  t a m a ñ o  d e  l a  p r o v i n c i a  d e  B u e n o s  A i r e s .

E n  e l  c a s o  d e  l a  c i u d a d  d e  M a r  d e l  P l a t a ,  s e  d e s t a c a n  l a s 
i n s t a l a c i o n e s  h e r e d a d a s  d e  l o s  X I I  J u e g o s  P a n a m e r i c a n o s  d e 
1 9 9 5 ,  q u e  f o r m a n  p a r t e  d e l  P a r q u e  M u n i c i p a l  d e  l o s  D e p o r t e s . 
H o y  e n  d í a ,  a d e m á s  d e  s e r  u n  r e f e r e n t e  p a r a  e l  d e p o r t e  d e  a l t o 
r e n d i m i e n t o ,  s e  h a  c o n v e r t i d o  e n  u n  e s c e n a r i o  a p t o  p a r a  l a 
r e a l i z a c i ó n  d e  e v e n t o s  c u l t u r a l e s  y  s o c i a l e s  d e  g r a n  e s c a l a ,  a l 
m i s m o  t i e m p o  q u e  o f r e c e  u n  l u g a r  d e  r e c r e a c i ó n  p a r a  f a m i l i a s 
y  v e c i n o s  d e  l a  c i u d a d .

D e n t r o  d e  e s t e  p a r q u e ,  e n c o n t r a m o s  i m p o r t a n t e s  e q u i p a m i e n t o s 
d e p o r t i v o s  c o m o  e l  E s t a d i o  P o l i d e p o r t i v o  I s l a s  M a l v i n a s ,  s e d e 
d e  g r a n d e s  e v e n t o s  n a c i o n a l e s  e  i n t e r n a c i o n a l e s  d e  b á s q u e t , 
v o l e i b o l  y  o t r o s  d e p o r t e s ;  e l  E s t a d i o  M u n d i a l i s t a  J o s é  M a r í a 
M i n e l l a ,  s e d e  d e  l a  C o p a  M u n d i a l  d e  l a  F I F A  1 9 7 8 ;  e l  V e l ó d r o m o 
J u l i o  P o l l e t ,  d o n d e  s e  d e s a r r o l l a n  c o m p e t e n c i a s  d e  c i c l i s m o ;  e l 
E s t a d i o  P a n a m e r i c a n o  d e  H o c k e y ;  y  e l  P a t i n ó d r o m o  A d a l b e r t o 
L u g e a ,  r e f e r e n t e  d e l  p a í s  p a r a  l a  p r á c t i c a  d e  p a t i n a j e  d e 
v e l o c i d a d .  A d e m á s ,  e l  C o m p l e j o  N a t a t o r i o  A l b e r t o  Z o r r i l l a ,  s i g u e 
s i e n d o  u n  c e n t r o  d e  r e f e r e n c i a  p a r a  d e p o r t e s  a c u á t i c o s ,  c o n 
i n s t a l a c i o n e s  a p t a s  p a r a  c o m p e t e n c i a s  d e  n a t a c i ó n  y  w a t e r p o l o . 
J u n t o  a  e s t o s  e s p a c i o s ,  e l  p a r q u e  a l b e r g a  u n a  a m p l i a  g a m a  d e 
i n s t a l a c i o n e s  d e p o r t i v a s  a d i c i o n a l e s ,  l o  q u e  l o  c o n v i e r t e  e n  u n o 
d e  l o s  c o m p l e j o s  d e p o r t i v o s  m á s  c o m p l e t o s  d e  A r g e n t i n a  y  u n 
v e r d a d e r o  p o l o  d e  e n t r e n a m i e n t o  y  d e s a r r o l l o  d e p o r t i v o  a  n i v e l 
r e g i o n a l . 

V i s t a  a é r e a  d e l  E s t a d i o  J o s é  M a r í a  M i n e l l a  d u r a n t e  l a  C o p a  d e l  M u n d o  d e  l a  F I F A .  M a r  d e l  P l a t a  ( 1 9 7 8 )

I n t e r i o r  d e l  P o l i d e p o r t i v o  I s l a s  M a l v i n a s .  M a r  d e l  P l a t a  ( 2 0 2 3 )
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A N T E C E D E N T E S
C e n t r o  d e  A l t o  R e n d i m i e n t o  D O W  C e n t e r  d e  B a h í a  B l a n c a

E n  c u a n t o  a  l a  c i u d a d  d e  B a h í a  B l a n c a ,  e l  e q u i p a m i e n t o 
d e p o r t i v o  n o  s e  e n c u e n t r a  c o n c e n t r a d o  c o m o  e n  e l  c a s o  a n t e r i o r , 
s i n o  d i s p e r s o  p o r  d i s t i n t o s  s e c t o r e s  d e  l a  c i u d a d .  E l  e j e m p l o 
p a r a d i g m á t i c o  d e  c e n t r o  d e  a l t o  r e n d i m i e n t o  e n  e l  s u d o e s t e 
b o n a e r e n s e  e s  e l  D O W  C e n t e r ,  c o n s i d e r a d o  e l  m á s  i m p o r t a n t e  y 
a v a n z a d o  d e  L a t i n o a m é r i c a .
 
A  p a r t i r  d e  l a  i d e a  d e  J u a n  I g n a c i o  “ P e p e ”  S á n c h e z  d e  e m u l a r 
l a s  v i l l a s  d e p o r t i v a s  e u r o p e a s  y  n o r t e a m e r i c a n a s ,  e s t e  c o m p l e j o 
a b a r c a  m á s  d e  7 . 5 0 0  m ²  y  c u e n t a  c o n  i n s t a l a c i o n e s  d e  p r i m e r 
n i v e l ,  q u e  i n c l u y e n  a l o j a m i e n t o  p a r a  d e p o r t i s t a s ,  u n  e s t a d i o 
c o n  c a p a c i d a d  p a r a  m á s  d e  4 . 0 0 0  p e r s o n a s ,  u n  g i m n a s i o  d e 
ú l t i m a  g e n e r a c i ó n ,  á r e a s  g a s t r o n ó m i c a s ,  u n  c e n t r o  d e  m e d i c i n a 
y  r e h a b i l i t a c i ó n ,  s a l a s  d e  e s t u d i o  y  c o w o r k i n g  y  u n  a m p l i o 
e s t a c i o n a m i e n t o .
 
A d e m á s ,  e s  e l  p r i m e r  c e n t r o  d e p o r t i v o  e n  L a t i n o a m é r i c a 
e n  o b t e n e r  l a  c e r t i f i c a c i ó n  L E E D  O & M  E x i s t i n g  B u i l d i n g s 
( L i d e r a z g o  e n  D i s e ñ o  E n e r g é t i c o  y  A m b i e n t a l  p a r a  O p e r a c i ó n 
y  M a n t e n i m i e n t o  d e  E d i f i c i o s  E x i s t e n t e s ) ,  l o  q u e  l o  p o s i c i o n a 
c o m o  u n  r e f e r e n t e  e n  s o s t e n i b i l i d a d  a  n i v e l  n a c i o n a l  y  r e g i o n a l .
 
E l  p r e d i o  e n  s u  c o n j u n t o  f u e  c o n c e b i d o  b a j o  u n  “ c o n c e p t o  3 6 5 ” 
p o r  p a r t e  d e l  e x - N B A  b a h i e n s e  y  e l  e s t u d i o  d e  a r q u i t e c t u r a 
M a s u n o ,  q u e  c o n s i s t e  e n  e s t a r  e n  u s o  d u r a n t e  t o d o  e l  a ñ o ,  y 
n o  s o l o  c u a n d o  h a y  p a r t i d o s  o  e n t r e n a m i e n t o s ,  f a v o r e c i e n d o 
l a  a d a p t a b i l i d a d  y  f l e x i b i l i d a d  d e  u s o s  y  p r o g r a m a s  d e n t r o  d e l 
p r o y e c t o ,  a d e m á s  d e  a b a r c a r  t a n t o  e l  d e p o r t e  p r o f e s i o n a l  c o m o 
e l  a m a t e u r .

E x t e r i o r e s  d e l  C e n t r o  d e  E n t r e n a m i e n t o  D O W  C e n t e r  e n  B a h í a  B l a n c a .  F u e n t e :  m a s u n o a r q u i t e c t u r a

G i m n a s i o s ,  p a l c o s  y  c a n c h a s  d e  b á s q u e t  d e l  D O W  C e n t e r  e n  B a h í a  B l a n c a .  F u e n t e :  m a s u n o a r q u i t e c t u r a
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0 1  C e N A R D  ( e x - C e D E N A )
N u ñ e z ,  C i u d a d  A u t ó n o m a  d e  B u e n o s  A i r e s .

0 2  P a r q u e  P a n a m e r i c a n o  d e  l o s  D e p o r t e s
M a r  d e l  P l a t a ,  P r o v i n c i a  d e  B u e n o s  A i r e s .

0 3  C e n t r o  R e g i o n a l  d e  A l t o  R e n d i m i e n t o  D e p o r t i v o  d e  R o s a r i o
R o s a r i o ,  P r o v i n c i a  d e  S a n t a  F e .

0 4  P o l o  D e p o r t i v o  M a r i o  A l b e r t o  K e m p e s
C ó r d o b a ,  P r o v i n c i a  d e  C ó r d o b a .

0 5  C e n t r o  P r o v i n c i a l  d e  D e s a r r o l l o  y  E n t r e n a m i e n t o  D e p o r t i v o
L a  R i o j a ,  P r o v i n c i a  d e  L a  R i o j a .

0 6  C e n t r o  d e  A l t o  R e n d i m i e n t o  “ A r t u r o  R o d r i g u e z  J u r a d o ”
L a  P u n t a ,  P r o v i n c i a  d e  S a n  L u i s

A N T E C E D E N T E S
C e n t r o s  P o l i d e p o r t i v o s  d e  A l t o  R e n d i m i e n t o  r e l e v a n t e s  a  N i v e l  N a c i o n a l

02

01

03

04

06

05

E n  e l  s i g u i e n t e  g r á f i c o ,  s e  d e n o t a  l a  c o n c e n t r a c i ó n  d e l 
e q u i p a m i e n t o  d e p o r t i v o  e n  e l  p a í s ,  t e n i e n d o  c o m o  c o n s e c u e n c i a 
l a  d i f i c u l t a d  d e  l o s  d e p o r t i s t a s  d e l  i n t e r i o r  d e  c o n t a r  c o n 
i n s t a l a c i o n e s  d e  c a l i d a d  p a r a  l a  p r á c t i c a  y  e n t r e n a m i e n t o 
d e p o r t i v o .  E l  C e N A R D  d e  N ú ñ e z  e s  e l  ú n i c o  q u e  c u e n t a  c o n  u n a 
a m p l i a  o f e r t a  i n t e g r a l  y  d i v e r s i f i c a d a ,  m i e n t r a s  q u e  e l  r e s t o 
m a n t i e n e n  u n  e s t a t u s  r e g i o n a l  y  n o  p e r m i t e n  l a  p r á c t i c a  d e 
c u a l q u i e r  d e p o r t e ,  e n f o c á n d o s e  e n  d e p o r t e s  e s p e c í f i c o s .

C e n t r o s  P o l i d e p o r t i v o s  d e  A l t o  R e n d i m i e n t o  D e p o r t i v o  e n  l a  R e p ú b l i c a  A r g e n t i n a .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .
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A N Á L I S I S  D E  S I T U A C I Ó N
E l  d e p o r t e  a  n i v e l  n a c i o n a l  y  l o c a l

E S T A D Í S T I C A S  A  N I V E L  N A C I O N A L

1 6 . 5 %
M e n o s  d e l  2 0 %  d e  l o s  a d o l e s c e n t e s  d e  A r g e n t i n a  r e a l i z a  a c t i v i d a d 
f í s i c a .  S o l o  e l  2 1 , 2 %  d e  l o s  v a r o n e s  y  e l  1 2 , 4 %  d e  l a s  m u j e r e s  s o n 
f í s i c a m e n t e  a c t i v o s .  ( E n c u e s t a  M u n d i a l  d e  S a l u d  E s c o l a r ,  2 0 1 8 ) .

5 5 . 3 %
M á s  d e l  5 0  p o r  c i e n t o  d e  l o s  a d o l e s c e n t e s  a r g e n t i n o s ,  s u p e r a  l a 
c a n t i d a d  d e  t r e s  h o r a s  d i a r i a s  s i n  r e a l i z a r  a c t i v i d a d  f í s i c a ,  e s 
d e c i r  e n  e s t a d o  s e d e n t a r i o .

1 / 2
1  d e  c a d a  2  a r g e n t i n o s  p a s a  t r e s  o  m á s  h o r a s  d i a r i a s  s e n t a d o . 
E s  u n a  p r o b l e m á t i c a  q u e  s e  i n t e n s i f i c ó  d u r a n t e  l o s  a ñ o s  d e  l a 
p a n d e m i a  d e  C O V I D - 1 9  q u e  n o s  c o n f i n ó  a  n u e s t r o s  h o g a r e s .

1 / 5
S ó l o  1  d e  c a d a  5  n i ñ o s  y  a d o l e s c e n t e s  c u b r e n  l a  r e c o m e n d a c i ó n 
d e  a c t i v i d a d  f í s i c a  d i a r i a .

1 %
E l  1 %  d e l  g a s t o  p ú b l i c o  d e s t i n a d o  a  n i ñ o s  y  a d o l e s c e n t e s  e s t á 
o r i e n t a d o  a l  d e p o r t e ,  r e c r e a c i ó n  y  c u l t u r a .
F u e n t e :  R e s u l t a d o s  n a c i o n a l e s  d e  l a  E n c u e s t a  M u n d i a l  d e  S a l u d  E s c o l a r  ( 2 0 2 1 ) .

E S T A D Í S T I C A S  A  N I V E L  L O C A L

2 5 %
E l  2 5 %  d e  l a  p o b l a c i ó n  d e  e s t u d i o  ( j ó v e n e s  d e  e n t r e  9  a  1 9  a ñ o s ) 
p r a c t i c a  a l g ú n  d e p o r t e  f e d e r a d o  e n  l a  c i u d a d  d e  B a h í a  B l a n c a .

9 3 %
P o r c e n t a j e  d e  p r á c t i c a  d e  d e p o r t e s  c o l e c t i v o s  d e n t r o  d e  l a 
p o b l a c i ó n  d e  e s t u d i o .

7 %
P o r c e n t a j e  d e  p r á c t i c a  d e  d e p o r t e s  i n d i v i d u a l e s .  L o s  d e p o r t e s 
i n d i v i d u a l e s  f u e r o n  l o s  q u e  m á s  v o l u m e n  d e  e n t r e n a m i e n t o 
e v i d e n c i a n ,  l o s  q u e  m e n o s  c o m p e t í a n  y  l o s  q u e  a r r o j a r o n  m a y o r e s 
í n d i c e s  d e  d e s e r c i ó n  e n  r e l a c i ó n  a  l o s  d e p o r t e s  c o l e c t i v o s .

4 0 %
E l  4 0 %  d e  l a  p o b l a c i ó n  d e  l a  c i u d a d  d e  B a h í a  B l a n c a  s u f r e  d e 
s e d e n t a r i s m o ,  s i e n d o  l a  m a y o r í a  p o r  n o  c o n t a r  c o n  e l  t i e m p o  o 
e s p a c i o  d i s p o n i b l e s  p a r a  t a l e s  a c t i v i d a d e s .
F u e n t e :  A n á l i s i s  d e l  D e p o r t e  F e d e r a d o  I n f a n t o  J u v e n i l  e n  B . B l a n c a .  L a m b r e c h t ,  C .  y  M o n t e s ,  B . 
( 2 0 2 1 ) . -

S e x o P r o y e c c i ó n  D e m o g r á f i c a N o .  d e  p r a c t i c a n t e s  f e d e r a d o s P o r c e n t a j e  r e s p e c t o  a  l a  p r o -
y e c c i ó n  d e m o g r á f i c a

P o r c e n t a j e  r e s p e c t o  a l  t o t a l  d e 
p r a c t i c a n t e s

M a s c u l i n o 2 7 2 8 2 9 9 0 8 3 6 , 3 % 7 7 , 6 %

F e m e n i n o 2 3 7 3 9 2 8 6 5 1 2 , 1 % 2 2 , 4 %

To t a l 5 1 0 2 1 1 2 7 7 3 2 5 % 1 0 0 %

F u e n t e :  A n á l i s i s  d e l  D e p o r t e  F e d e r a d o  I n f a n t o  J u v e n i l  e n  B a h í a  B l a n c a .  L a m b r e c h t ,  C .  y  M o n t e s ,  B .  ( 2 0 2 1 ) . -

M a s c u l i n o F e m e n i n o

D e p o r t e C a n t i d a d % D e p o r t e C a n t i d a d %

F ú t b o l 5 2 7 7 4 1 H o c k e y 1 5 7 5 5 5 , 2 2

B a s q u e t 3 2 9 8 2 6 B a s q u e t 4 2 8 1 5 , 0 1

R u g b y 9 4 4 1 0 V o l e y 3 1 5 1 1 , 0 4

H a n d b a l l 2 1 7 2 G i m n a s i a 2 0 1 7 , 0 5

F u e n t e :  A n á l i s i s  d e l  D e p o r t e  F e d e r a d o  I n f a n t o  J u v e n i l  e n  B a h í a  B l a n c a .  L a m b r e c h t ,  C .  y  M o n t e s ,  B .  ( 2 0 2 1 ) . -

E n t r e n a m i e n t o  d e  l a  S e l e c c i ó n  A r g e n t i n a  S u b - 2 0  d e  A s c e n s o  e n  e l  C l u b  T i r o  F e d e r a l ,  B a h í a  B l a n c a .  F u e n t e :  A F A .
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A N Á L I S I S  D E  S I T U A C I Ó N
E q u i p a m i e n t o  d e p o r t i v o  a  n i v e l  n a c i o n a l  y  l o c a l

A  n i v e l  n a c i o n a l ,  c o m o  s e  m e n c i o n a b a  a n t e r i o r m e n t e ,  l o s 
d e p o r t i s t a s  d e  é l i t e  y  l a s  f e d e r a c i o n e s  a r g e n t i n a s  d e p e n d e n 
e n  g r a n  m e d i d a  d e  l a s  i n s t a l a c i o n e s  d e l  C e N A R D ,  u b i c a d a s  e n 
N ú ñ e z ,  C i u d a d  d e  B u e n o s  A i r e s .  E s t a  c e n t r a l i z a c i ó n  p r e s e n t a 
v a r i o s  d e s a f í o s  s i g n i f i c a t i v o s  p a r a  l o s  a t l e t a s ,  q u i e n e s  a 
m e n u d o  s e  v e n  o b l i g a d o s  a  t r a s l a d a r s e  l a r g a s  d i s t a n c i a s 
p a r a  a c c e d e r  a  e s t a s  i n s t a l a c i o n e s .  E s t e  d e s p l a z a m i e n t o 
p u e d e  r e s u l t a r  c o m p l i c a d o ,  e s p e c i a l m e n t e  p a r a  a q u e l l o s 
q u e  p r o v i e n e n  d e  r e g i o n e s  m á s  a l e j a d a s ,  d o n d e  e l  t i e m p o  y 
l o s  c o s t o s  d e  t r a n s p o r t e  p u e d e n  c o n v e r t i r s e  e n  o b s t á c u l o s 
c o n s i d e r a b l e s  p a r a  e l  e n t r e n a m i e n t o  y  l a  p r e p a r a c i ó n . 
 
A d e m á s ,  m u c h o s  d e p o r t i s t a s  h a n  e x p r e s a d o  p r e o c u p a c i o n e s 
s o b r e  e l  e s t a d o  d e  l a s  i n s t a l a c i o n e s  e n  e l  C e N A R D .  S e  s e ñ a l a 
q u e  a l g u n a s  d e  e l l a s  h a n  q u e d a d o  o b s o l e t a s ,  l o  q u e  l i m i t a  s u 
c a p a c i d a d  p a r a  a l b e r g a r  e n t r e n a m i e n t o s  y  c o m p e t i c i o n e s  d e  a l t a 
c a l i d a d .  E s t a  s i t u a c i ó n  s e  v u e l v e  a ú n  m á s  c r í t i c a  p a r a  d e p o r t e s 
q u e  r e q u i e r e n  e q u i p a m i e n t o  e s p e c í f i c o  o  i n f r a e s t r u c t u r a s 
m o d e r n a s .  L a  i n s u f i c i e n c i a  d e  r e c u r s o s  y  l a  f a l t a  d e  a c t u a l i z a c i ó n 
e n  l a s  i n s t a l a c i o n e s  p u e d e n  a f e c t a r  e l  r e n d i m i e n t o  d e  l o s 
a t l e t a s ,  a s í  c o m o  s u  m o t i v a c i ó n  y  c o m p r o m i s o  c o n  e l  d e p o r t e . 
 
P o r  l o  t a n t o ,  l a  c r e a c i ó n  d e  c e n t r o s  d e  a l t o  r e n d i m i e n t o  e n 
d i v e r s a s  r e g i o n e s  d e l  p a í s  s e  v u e l v e  u n  a s p e c t o  c r u c i a l  p a r a 
a b o r d a r  e s t a s  d e s i g u a l d a d e s ,  b r i n d a n d o  a  t o d o s  l o s  d e p o r t i s t a s 
l a  o p o r t u n i d a d  d e  e n t r e n a r  e n  c o n d i c i o n e s  ó p t i m a s  y  e n  e s p a c i o s 
q u e  s e  a d a p t e n  a  s u s  n e c e s i d a d e s  e s p e c í f i c a s .  E s t o  n o  s o l o 
f o m e n t a r í a  e l  d e s a r r o l l o  d e l  t a l e n t o  e n  t o d o  e l  p a í s ,  s i n o  q u e 
t a m b i é n  p r o m o v e r í a  u n a  m a y o r  i n c l u s i ó n  y  d i v e r s i d a d  e n  e l 
d e p o r t e  a r g e n t i n o .

E n  c u a n t o  a  l a  s i t u a c i ó n  e n  l a  c i u d a d  d e  B a h í a  B l a n c a ,  v e m o s 
u n a  i n f r a e s t r u c t u r a  c o n c e n t r a d a  e n  e l  c e n t r o  u r b a n o  y  l a  c u a l , 
e n  c i e r t o s  c a s o s ,  e s  i n s u f i c i e n t e  o  n o  s e  e n c u e n t r a  e n  l a s  m e j o r e s 
c o n d i c i o n e s  p a r a  a l g u n o s  d e p o r t e s ,  s u m a d o  a  l a  d e s i n v e r s i ó n 
p a r a  s u  a c c e s o .  A d e m á s ,  v a r i o s  d e  l o s  e s p a c i o s  p a r a  l a  p r á c t i c a 
d e p o r t i v a  n o  s o n  d e  l i b r e  a c c e s o ,  e s t a n d o  u b i c a d o s  e n  b a r r i o s 
c e r r a d o s  o  c l u b e s  d e  c a m p o . 

A  p a r t i r  d e  u n  r e l e v a m i e n t o ,  v e m o s  q u e  p r e d o m i n a n  l a s 
i n s t a l a c i o n e s  l i g a d a s  a l  b á s q u e t ,  e l  f ú t b o l  y  e l  r u g b y ,  d e p o r t e s 
q u e  r e s u l t a n  l o s  m á s  p r a c t i c a d o s  e n  l a  c i u d a d .  E n  c u a n t o  a l 
a t l e t i s m o ,  e l  ú n i c o  l u g a r  c o n  l a s  c o n d i c i o n e s  p r o p i c i a s  p a r a 
l a  p r á c t i c a  d e  e s t e  d e p o r t e  e s  e l  C o m p l e j o  “ L a s  Tr e s  V i l l a s ”  e n 
c e r c a n í a s  a  T i r o  F e d e r a l ,  e l  c u a l  n o  s e  e n c u e n t r a  e n  b u e n a s 
c o n d i c i o n e s .  P o r  ú l t i m o ,  l a  p r á c t i c a  d e  n a t a c i ó n  e s t á  t o t a l m e n t e 
a b a r c a d a  p o r  p r o p u e s t a s  p r i v a d a s  o  d e  c l u b e s .

U b i c a c i ó n  d e l  e q u i p a m i e n t o  d e p o r t i v o  f e d e r a d o  d e n t r o  d e  l a  c i u d a d  d e  B a h í a  B l a n c a .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .
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P R O P U E S T A S  Y  O B J E T I V O S  G E N E R A L E S
C e n t r o  N a c i o n a l  d e  A l t o  R e n d i m i e n t o  D e p o r t i v o  -  S e d e  B B

P R O P U E S T A  A  N I V E L  M A C R O

L a  d e s c e n t r a l i z a c i ó n  d e l  C e N A R D  b u s c a  c r e a r  u n i d a d e s 
r e g i o n a l e s  d e  a l t o  r e n d i m i e n t o  p a r a  d e p o r t i s t a s  e n  t o d a  l a 
R e p ú b l i c a  A r g e n t i n a .  U n a  d e  e s t a s  u n i d a d e s  s e  e s t a b l e c e r á 
e n  B a h í a  B l a n c a ,  r e c o n o c i d a  c o m o  u n  p o l o  d e  d e s a r r o l l o 
d e p o r t i v o  d e b i d o  a  s u  a m p l i a  o f e r t a  y  l a  c a n t i d a d  d e 
a t l e t a s  c o n s a g r a d o s  q u e  h a n  s u r g i d o  d e  l a  r e g i ó n . 
 
A d e m á s ,  l a  u b i c a c i ó n  d e  B a h í a  B l a n c a  e s  e s t r a t é g i c a ,  y a  q u e 
c u e n t a  c o n  u n a  e x c e l e n t e  c o n e c t i v i d a d  q u e  f a c i l i t a  e l  a c c e s o  a 
d e p o r t i s t a s  d e  d i v e r s a s  p a r t e s  d e l  p a í s .  E s t o  p e r m i t i r á  q u e  m á s 
a t l e t a s  s e  b e n e f i c i e n  d e  i n s t a l a c i o n e s  y  r e c u r s o s  d e  c a l i d a d  s i n 
l a  n e c e s i d a d  d e  t r a s l a d a r s e  l a r g a s  d i s t a n c i a s ,  p r o m o v i e n d o  a s í 
u n  s i s t e m a  d e p o r t i v o  m á s  e q u i t a t i v o  y  a c c e s i b l e  e n  A r g e n t i n a . 

P R O P U E S T A  A  N I V E L  L O C A L

A  n i v e l  l o c a l ,  e l  e n f o q u e  s e  c e n t r a  e n  u t i l i z a r  e l  d e p o r t e  c o m o 
u n  n e x o  d e  i n c l u s i ó n  s o c i a l  y  c o m o  u n  r e v a l o r i z a d o r  u r b a n o 
d e  l a  p e r i f e r i a  b a h i e n s e .  E s t o  i m p l i c a  a p r o v e c h a r  e l  e s p a c i o 
p ú b l i c o  y  m e j o r a r  e l  e q u i p a m i e n t o  d e p o r t i v o  d i s p o n i b l e  e n  l a 
r e g i ó n .  L a  i d e a  e s  q u e  e l  d e p o r t e  n o  s o l o  s i r v a  c o m o  a c t i v i d a d 
r e c r e a t i v a ,  s i n o  q u e  t a m b i é n  f o m e n t e  l a  c o h e s i ó n  s o c i a l ,  b r i n d e 
o p o r t u n i d a d e s  y  c o n t r i b u y a  a l  d e s a r r o l l o  d e  l a  c o m u n i d a d . 
 
E n  e s t e  c o n t e x t o ,  s e  p l a n t e a  l a  c r e a c i ó n  d e  u n  p r e d i o  q u e  f u n c i o n e 
c o m o  s e d e  r e g i o n a l  d e l  C e N A R D ,  d e s t i n a d o  e s p e c í f i c a m e n t e  a  l a 
p r á c t i c a  d e  a c t i v i d a d e s  f í s i c a s  y  d e p o r t i v a s  d e  a l t o  r e n d i m i e n t o . 
E s t e  e s p a c i o  p e r m i t i r á  a  l o s  d e p o r t i s t a s  e n t r e n a r  e n  c o n d i c i o n e s 
ó p t i m a s  y  r e c i b i r  l a  c a p a c i t a c i ó n  n e c e s a r i a  p a r a  m e j o r a r  s u 
r e n d i m i e n t o ,  a  l a  v e z  q u e  s e  o f r e c e r á n  a c t i v i d a d e s  r e c r e a t i v a s  p a r a 
l a  p o b l a c i ó n  e n  g e n e r a l ,  f o m e n t a n d o  u n  e s t i l o  d e  v i d a  s a l u d a b l e . 
 
A d e m á s ,  e l  p r o y e c t o  i n c l u y e  l a  c r e a c i ó n  d e  u n  C e n t r o 
C o m u n i t a r i o ,  q u e  a c t u a r á  c o m o  u n  p u e n t e  e n t r e  e l  p r o g r a m a 
d e p o r t i v o  y  l a  c o m u n i d a d .  E s t e  c e n t r o  n o  s o l o  o f r e c e r á  t a l l e r e s 
y  a c t i v i d a d e s  d e p o r t i v a s ,  s i n o  q u e  t a m b i é n  s e r v i r á  c o m o  u n 
e s p a c i o  d e  e n c u e n t r o  y  a p r e n d i z a j e ,  d o n d e  l o s  r e s i d e n t e s  p o d r á n 
i n v o l u c r a r s e  e n  i n i c i a t i v a s  d e p o r t i v a s ,  s o c i a l e s  y  c u l t u r a l e s . 
D e  e s t e  m o d o ,  s e  b u s c a  f o r t a l e c e r  e l  s e n t i d o  d e  p e r t e n e n c i a  y 
e m p o d e r a r  a  l a  c o m u n i d a d ,  c r e a n d o  u n  e n t o r n o  m á s  i n c l u s i v o  y 
c o h e s i o n a d o  a  t r a v é s  d e l  d e p o r t e .

V i s t a  a é r e a  d e l  s i t i o  p r o p u e s t o  a  i n t e r v e n i r .  F u e n t e :  V u e l o s  Ú n i c o s / Yo uTu b e .
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E L  D E P O R T E  C O M O  H E R R A M I E N T A  S O C I A L

¿ C Ó M O ?
( U r b a n o  -  S e c t o r i a l )

¿ P O R Q U É ?
( B e n e f i c i o s  S o c i a l e s )

¿ C O N  Q U É ?
( P r o y e c t o )

C E N T R O  N A C I O N A L  D E  A L T O  R E N D I M I E N T O  D E P O R T I V O 
S E D E  R E G I O N A L  B A H Í A  B L A N C A

D E P O R T E

E s c a l a  R e g i o n a l  y 
N a c i o n a l

E s c a l a  L o c a l

C o n t e x t o  A c t u a l
C o n c e n t r a c i ó n  d e l  d e p o r t e 

e n  e l  C e N A R D  d e  N u ñ e z
D e s i g u a l d a d  S o c i a l

C o o r d i n a c i ó n
I n c l u s i ó n

Tr a b a j o  e n  e q u i p o

D e s c e n t r a l i z a c i ó n  d e l 
C e N A R D  c o n  u n i d a d e s 

r e g i o n a l e s

B a h í a  B l a n c a  c o m o 
p o l o  d e p o r t i v o  a  n i v e l 

r e g i o n a l  y  n a c i o n a l

D e p o r t e  c o m o  u n  n e x o 
d e  i n c l u s i ó n  s o c i a l  e 
i n t e r c a m b i o  c u l t u r a l

R e v a l o r i z a c i ó n  d e  l a 
p e r i f e r i a  b a h i e n s e . 

C a r á c t e r  d e  h i t o 
a t r a y e n t e  u r b a n o

P r o m o c i ó n  d e l 
d e p o r t e  c o n  t o d o s  s u s 

v a l o r e s  y  b e n e f i c i o s

C o o r d i n a c i ó n
I n c l u s i ó n

Tr a b a j o  e n  e q u i p o

R e s p e t o
A u t o s u p e r a c i ó n

C o o p e r a c i ó n

N i ñ o s A d u l t o s A d u l t o s  M a y o r e s

C o n t e x t o  A c t u a l
E q u i p a m i e n t o  d e p o r t i v o 

d i s p e r s o
D e p o r t e s  e s p e c i f i c o s  n o 
c u e n t a n  c o n  e s p a c i o s  d e 
c a l i d a d  p a r a  s u  p r á c t i c a

S o c i a lS o c i a l S a l u dS a l u d

E d u c a c i ó nE d u c a c i ó n
Tr a b a j oTr a b a j o

C u a d r o  r e s u m e n  d e l  A n á l i s i s  d e  S i t u a c i ó n  y  C o n c l u s i o n e s .  Fu e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .
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25

C l a s e s  d e  a t l e t i s m o  p a r a  n i ñ o s  y  n i ñ a s  e n  C e n t r o  d e p o r t i v o  L a s  Tr e s  V i l l a s .  F u e n t e :  L a  N u e v a . C l a s e s  d e  V o l e y  p a r a  a d u l t o s  m a y o r e s  e n  P o l i d e p o r t i v o  N o r t e ,  B a h í a  B l a n c a .  F u e n t e :  L a  N u e v a .



0 2 	 S I T I O

A n a l i s i s  d e  s i t i o
E s c a l a  m a c r o ,  l a  c i u d a d  d e  B a h í a  B l a n c a
E s c a l a  i n t e r m e d i a ,  e l  p e r i u r b a n o  b a h i e n s e
E s c a l a  m i c r o ,  e l  s i t i o  d e  i n t e r v e n c i ó n
M a p a  d e  o p o r t u n i d a d e s

C e n t r o  N a c i o n a l  d e  A l t o  R e n d i m i e n t o  D e p o r t i v o  -  S e d e  R e g i o n a l  B a h í a  B l a n c a





A N Á L I S I S  D E  S I T I O
C o n t e x t o  H i s t ó r i c o  d e  l a  C i u d a d  d e  B a h í a  B l a n c a

L a  c i u d a d  d e  B a h í a  B l a n c a  e s  l a  c a b e c e r a  d e l  p a r t i d o  h o m ó n i m o 
y  f u e  f u n d a d a  e l  1 1  d e  a b r i l  d e  1 8 2 8  p o r  e l  C o r o n e l  R a m ó n  B e r n a b é 
E s t o m b a  b a j o  e l  n o m b r e  d e  F o r t a l e z a  P r o t e c t o r a  A r g e n t i n a , 
s i e n d o  s u  o b j e t i v o  p r i n c i p a l  e l  d e  a c t u a r  c o m o  d e f e n s a  a n t e 
l a s  i n c u r s i o n e s  i n d í g e n a s  p r o v e n i e n t e s  d e  l a  P a t a g o n i a .  L a 
p o b l a c i ó n  c o m e n z ó  a  e s t a b l e c e r s e  e n  t o r n o  a  l a  f o r t a l e z a ,  y ,  a 
m e d i d a  q u e  e l  a s e n t a m i e n t o  c r e c í a  c o n  u n  t r a z a d o  e n  f o r m a  d e 
d a m e r o ,  f u e  f i n a l m e n t e  d e c l a r a d a  c i u d a d  e n  1 8 9 5 .
 
E l  d e s a r r o l l o  a g r o p e c u a r i o  d e  l a  r e g i ó n  s e  v i o  a m p l i a m e n t e 
i m p u l s a d o  p o r  l a  l l e g a d a  d e l  F e r r o c a r r i l  S u d  e n  1 8 8 4 ,  s e g u i d a  d e 
l a  f u n d a c i ó n  d e l  P u e r t o  d e  B a h í a  B l a n c a  e n  1 8 8 5  y  l a  i n a u g u r a c i ó n 
d e l  F e r r o c a r r i l  R o s a r i o  a  P u e r t o  B e l g r a n o  e n  1 9 2 2 .  E s t a s  o b r a s  d e 
i n f r a e s t r u c t u r a  r e s u l t a r o n  c l a v e  p a r a  e l  c r e c i m i e n t o  a c e l e r a d o 
d e  l a  z o n a ,  p e r m i t i e n d o  l a  c o n s t r u c c i ó n  d e  b a r r a c a s ,  d e p ó s i t o s 
y  u n  m u e l l e  d e  h i e r r o  q u e  f a c i l i t a r o n  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  e l 
i n t e r c a m b i o  c o m e r c i a l .  L a  c i u d a d  a s p i r a b a  a  c o n s o l i d a r s e  c o m o 
u n a  u r b e  i m p o r t a n t e ,  d e s v i n c u l a d a  d e l  G r a n  B u e n o s  A i r e s ,  c o n 
l a  m i r a d a  p u e s t a  e n  l a  e x p a n s i ó n  a r g e n t i n a  h a c i a  l a  P a t a g o n i a .
 
A  p a r t i r  d e l  a ñ o  1 9 8 0 ,  l a  c i u d a d  c a m b i a  a b r u p t a m e n t e  s u 
p e r f i l ,  m u t a n d o  a  u n o  i n d u s t r i a l  y  s e  c o n s o l i d ó  c o m o  u n o  d e  l o s 
p r i n c i p a l e s  p u e r t o s  d e l  p a í s ,  e s p e c i a l m e n t e  p a r a  l a  e x p o r t a c i ó n 
d e  g r a n o s ,  p e t r ó l e o  y  p r o d u c t o s  i n d u s t r i a l e s .  E n  e s t e  p u n t o , 
s e  d a  e l  a s e n t a m i e n t o  d e  l a  p l a n t a  P e t r o q u í m i c a  B a h í a  B l a n c a 
e n  1 9 8 1  y  l a  c o n s t r u c c i ó n  d e l  G a s o d u c t o  N e u b a  I I  y  l a  C e n t r a l 
Te r m o e l é c t r i c a  L u i s  P i e d r a b u e n a  e n  1 9 8 9 .
 
E n  l a  a c t u a l i d a d ,  B a h í a  B l a n c a  s e  e r i g e  c o m o  e l  p r i n c i p a l 
c e n t r o  c o m e r c i a l ,  c u l t u r a l ,  e d u c a t i v o  y  t e c n o l ó g i c o  d e l 
s u r  d e  l a  p r o v i n c i a  d e  B u e n o s  A i r e s ,  c o n  u n a  p o b l a c i ó n  d e 
a p r o x i m a d a m e n t e  3 3 4 . 5 0 5  h a b i t a n t e s  ( I N D E C ,  2 0 2 2 ) .

P l a z a  R i v a d a v i a  d e s d e  C a l l e  C h i c l a n a ,  c o n  e l  a n t i g u o  s e r v i c i o  d e  t r a n v í a  ( 1 9 0 6 ) .  F u e n t e :  L a  B a h í a  P e r d i d a .
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V i s t a  a é r e a  d e l  P u e r t o  d e  I n g e n i e r o  W h i t e .  F u e n t e :  D J I . F u e n t e  d e  l a  L o l a  M o r a ,  f r e n t e  a  l a  U n i v e r s i d a d  N a c i o n a l  d e l  S u r  ( B a h í a  B l a n c a ,  2 0 2 4 ) .  F u e n t e :  W i k i m e d i a  C o m m o n s .

29



A N Á L I S I S  D E  S I T I O
E s c a l a  M a c r o  -  C i u d a d  d e  B a h í a  B l a n c a

V i s t a  S a t e l i t a l  d e  l a  C i u d a d  d e  B a h í a  B l a n c a .  F u e n t e :  G o o g l e  E a r t h  C E N E S / A i r b u s . -
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A N Á L I S I S  D E  S I T I O
E s c a l a  M a c r o  -  C i u d a d  d e  B a h í a  B l a n c a

E l  p r e s e n t e  t r a b a j o  t i e n e  l u g a r  e n  B a h í a  B l a n c a ,  c i u d a d  c a b e c e r a 
d e l  p a r t i d o  h o m ó n i m o ,  s i t u a d a  a l  s u d o e s t e  d e  l a  p r o v i n c i a  d e 
B u e n o s  A i r e s ,  a  6 3 5  k m  d e  l a  C a p i t a l  F e d e r a l .
 
C O N E C T I V I D A D
 
A l  s u r  d e  l a  c i u d a d  e n c o n t r a m o s  l a  R í a  d e  B a h í a  B l a n c a ,  q u e  l a 
c o n e c t a  a l  M a r  A r g e n t i n o  a  t r a v é s  d e l  P u e r t o  d e  B a h í a  B l a n c a , 
d e s d e  d o n d e  s e  e x p o r t a  l a  p r o d u c c i ó n  c e r e a l e r a  e  i n d u s t r i a l 
d e  l a  r e g i ó n .  A  s u  v e z ,  t a m b i é n  s e  c u e n t a  c o n  u n a  a m p l i a 
i n f r a e s t r u c t u r a  f e r r o v i a r i a  t a n t o  d e  c a r g a s  c o m o  d e  p a s a j e r o s 
( a u n q u e  e s t a  ú l t i m a  e s t á  c a y e n d o  e n  d e s u s o  p o r  s u  p o c o 
m a n t e n i m i e n t o )  q u e  l a  v i n c u l a  c o n  l a  c i u d a d  d e  B u e n o s  A i r e s , 
R o s a r i o  y  o t r o s  p u n t o s  d e l  p a í s .  E l  a e r o p u e r t o  C o m a n d a n t e 
E s p o r a  v i n c u l a  e l  t r á f i c o  a é r e o  d e  l a  c i u d a d  c o n  B u e n o s  A i r e s , 
C o m o d o r o  R i v a d a v i a ,  M a r  d e l  P l a t a  y  U s h u a i a ,  e s t a n d o  l a s 
o p e r a c i o n e s  a  c a r g o  d e  A e r o l í n e a s  A r g e n t i n a s .
 
L a  c i u d a d  s e  e n c u e n t r a  r o d e a d a  d e l  C a m i n o  P a r q u e 
S e s q u i c e n t e n a r i o ,  q u e  h a c e  l a s  v e c e s  d e  A v e n i d a  d e 
C i r c u n v a l a c i ó n  y  q u e ,  a  s u  v e z ,  s e  c o n e c t a  c o n  l a  R N 3 3  ( h a c i a 
R o s a r i o ) ,  l a  R N 3 5  ( h a c i a  S a n t a  R o s a  y  C ó r d o b a ) ,  l a  R N 3  ( q u e 
c o n e c t a  B u e n o s  A i r e s  c o n  U s h u a i a ) ,  l a  R P 5 1  ( h a c i a  e l  P u e r t o  d e 
R a m a l l o )  y  l a  R N 2 2 9  ( h a c i a  P u n t a  A l t a  y  l a  B a s e  N a v a l  P u e r t o 
B e l g r a n o ) .
 
T R A M A  D E  L A  C I U D A D
 
L a  t r a m a  u r b a n a  d e  B a h í a  B l a n c a  s e  e n c u e n t r a  e n  f o r m a 
d e  r e t í c u l a  o  d a m e r o  e n  t o r n o  a  l a  P l a z a  R i v a d a v i a ,  d o n d e 
a n t e r i o r m e n t e  s e  e m p l a z a b a  l a  F o r t a l e z a  P r o t e c t o r a  A r g e n t i n a . 
A u n  a s í ,  a  m e d i d a  q u e  n o s  a l e j a m o s  d e  e s t e  c e n t r o ,  s e  p r e s e n t a n 
v a r i a s  d i s c o n t i n u i d a d e s  e n  e s t a  t r a m a ,  c o m o  p o r  e j e m p l o  e l 
A r r o y o  N a p o s t á ,  q u e  c r u z a  l a  l o c a l i d a d  d e  u n  e x t r e m o  a  o t r o , 
l o s  e s p a c i o s  p ú b l i c o s  y  l a s  t r a m a s  o r g á n i c a s  d e  b a r r i o s  c o m o 
P a l i h u e  y  P a t a g o n i a ,  q u e  s e  i m p o n e n  a  l a  c u a d r í c u l a .

B a s e  A e r o n a v a l
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C i u d a d  d e  B a h í a  B l a n c a .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  P r o p i a .
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A N Á L I S I S  D E  S I T I O
E s c a l a  M a c r o  -  C i u d a d  d e  B a h í a  B l a n c a

T R A N S P O R T E
 
A c c e s o s  d e s d e  R N 3 5 , 
3 3 ,  3 ,  5 1  y  2 2 9 ,  l a  c u a l 
c o n f l u y e n  e n  e l  a n i l l o 
d e  c i r c u n v a l a c i ó n  d e 
l a  c i u d a d  y  l a  r o d e a . 
L a  t r a m a  r e t i c u l a d a 
c o n f o r m a  c i r c u l a c i o n e s 
e n  s e n t i d o  N O - S E  y  N E -
S O .
E l  F F C C  R o c a  c o n e c t a 
l a  c i u d a d  c o n  E s t a c i ó n 
C o n s t i t u c i ó n  e n  C A B A .
A  s u  v e z ,  s e  c u e n t a  c o n 
s i s t e m a  d e  C o l e c t i v o s 
q u e  c o n e c t a n  l a  c i u d a d 
e n  s u  t o t a l i d a d .

C A L I D A D  A M B I E N T A L
 
E l  A r r o y o  N a p o s t á  
G r a n d e  a t r a v i e s a  l a 
c i u d a d  d e  u n  e x t r e m o 
a  o t r o ,  c o n f o r m a n d o 
u n o  d e  l o s  p r i n c i p a l e s 
a t r a c t i v o s  e c o l ó g i c o s 
d e  B a h í a  B l a n c a . 
D u r a n t e  s u  t r a v e s í a , 
s e  e n c u e n t r a  e n t u b a d o 
p e n s á n d o s e  c o m o  u n a 
s o l u c i ó n  ( i n s t i n t i v a  p o r 
p a r t e  d e  l a s  a u t o r i d a d 
d e  l a  é p o c a )  p a r a 
l a  c o n t a m i n a c i ó n 
c r e c i e n t e  d e l  c u r s o  d e 
a g u a .

E S P A C I O S  V E R D E S
 
E n  l a  c i u d a d  p u e d e 
o b s e r v a r s e  u n a  r e d 
c o n t i n u a  d e  e s p a c i o s 
v e r d e s  i n t e r c o n e c t a d o s 
e n t r e  s í ,  p r i n c i p a l m e n t e 
e n  e l  c e n t r o  d e  l a 
c i u d a d .  E s t o s  m i s m o s 
n o  s e  e n c u e n t r a n  e n 
b u e n a s  c o n d i c i o n e s 
a u n q u e  h a y  p r o y e c t o s 
p a r a  m e j o r a r l o s  a 
f u t u r o .

D E N S I D A D
 
C o m o  s e  m e n c i o n a b a , 
B a h í a  B l a n c a  c u e n t a  c o n 
s u  m a y o r  c o n s o l i d a c i ó n 
e n  l a  z o n a  c e r c a n a 
a  P l a z a  R i v a d a v i a 
( m i c r o c e n t r o )  y  l u e g o , 
a  m o d o  d e  d e g r a d é 
v a  d i s m i n u y e n d o 
h a c i a  l a  p e r i f e r i a ; 
n o  a s í  s u  e x t e n s i ó n , 
l a  c u a l  s e  e n c u e n t r a 
d e s c o n t r o l a d a  t o m a n d o 
t i e r r a s  r u r a l e s  a ñ o  a 
a ñ o .

3
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Ent u b a d o

R e d e s  d e  t r a n s p o r t e  y  c i r c u l a c i ó n  e n  B a h í a  B l a n c a .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  P r o p i a . D e n s i f i c a c i ó n  e n  B a h í a  B l a n c a .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  P r o p i a .

C u r s o  d e l  A r r o y o  N a p o s t á  G r a n d e .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  P r o p i a . C i n t u r ó n  d e  E s p a c i o s  V e r d e s  d e  B a h í a  B l a n c a .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  P r o p i a .
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A N Á L I S I S  D E  S I T I O
E s c a l a  I n t e r m e d i a  -  P e r i u r b a n o  d e  B a h í a  B l a n c a

M O D E L O  D E  C R E C I M I E N T O  Y  E L  P E R I U R B A N O  B A H I E N S E

E n  l o s  ú l t i m o s  a ñ o s ,  l a  c i u d a d  h a  e x p e r i m e n t a d o  u n  n o t a b l e  c r e c i m i e n t o  u r b a n o ,  e s p e c i a l m e n t e 
e n  l a s  á r e a s  p e r i f é r i c a s .  C o m o  r e s u l t a d o ,  s u  n ú c l e o  c e n t r a l  s e  p r e s e n t a  u n a  t r a m a  y  e s t r u c t u r a 
u r b a n a  d e n s a  ( u n  e s p a c i o  a u t o c o n t e n i d o ) ,  m i e n t r a s  q u e  e n  s u s  a l r e d e d o r e s ,  p a r t i c u l a r m e n t e 
e n  l a  z o n a  n o r o e s t e ,  l a  e x p a n s i ó n  s e  h a  d a d o  d e  m a n e r a  h o r i z o n t a l  a v a n z a n d o  p o r  s o b r e 
á r e a s  p r o d u c t i v a s  r u r a l e s ,  e n  p o s  d e  n u e v o s  b a r r i o s  c e r r a d o s ,  d a n d o  c o m o  r e s u l t a d o  u n 
l í m i t e  d i f u s o  e n t r e  c i u d a d  y  c a m p o .  C o m o  c o n s e c u e n c i a  d e  e s t e  c r e c i m i e n t o  d e s c o n t r o l a d o , 
B a h í a  B l a n c a  d e b e  l i d i a r  c o n  l a s  d e s i g u a l d a d e s  y  l a  f a l t a  d e  i n f r a e s t r u c t u r a ,  e q u i p a m i e n t o 
y  v i v i e n d a  e n  l a s  z o n a s  p e r i f é r i c a s ,  s u m a d o  a  l a  g e n e r a c i ó n  d e  m ú l t i p l e s  c e n t r o s  d e n t r o 
d e  u n a  m i s m a  c i u d a d  ( p o l i c é n t r i c a )  y  e l  a u m e n t o  d e l  u s o  d e  t r a n s p o r t e  a u t o m o t o r  p r i v a d o .

E l  c o n c e p t o  d e  p e r i u r b a n o  h a c e  r e f e r e n c i a  a  “ l a s  z o n a s  d e  t r a n s i c i ó n  e n  c u y o  e s p a c i o  s e 
d e s a r r o l l a n  a c t i v i d a d e s  p r o p i a s  t a n t o  d e  t e r r i t o r i o s  r u r a l e s  c o m o  u r b a n o s  [ . . . ] ”  c o m o  s i  d e 
u n a  “ z o n a  f u e l l e ”  s e  t r a t a s e ,  y  q u e ,  e n  e l  c a s o  d e  B a h í a  B l a n c a ,  a p a r e c e  e n  l o s  c o n t o r n o s 
l i n d a n t e s  a  l a  p a m p a  b o n a e r e n s e .  S e  m a n i f i e s t a  b a j o  d i s t i n t a s  f o r m a s  d e  u r b a n i z a c i ó n : 
a s e n t a m i e n t o s  e s p o n t á n e o s ,  b a r r i o s  p r i v a d o s ,  c l u b e s  d e  f i n  d e  s e m a n a ,  y  e n  d o n d e  s e 
y u x t a p o n e n  c o n  l a s  a c t i v i d a d e s  a g r o p e c u a r i a s ,  q u e  t r a d i c i o n a l m e n t e  h a n  s i d o  u n  i m p o r t a n t e 
s u s t e n t o  r e g i o n a l  ( h o r t i c u l t u r a ,  g r a n j a  y  c u l t i v o s ,  g a n a d o  b o v i n o ) .  E s t a  m e z c l a  d e  u s o s  d e l 
s u e l o  n o  c o m p a t i b l e s  g e n e r a  d i s f u n c i o n a l i d a d  e n  e l  e s p a c i o ,  p r o m o v i e n d o  l a  d e g r a d a c i ó n 
a m b i e n t a l  y  e l  d e t e r i o r o  d e l  p r o p i o  p a i s a j e .

A n a l i z a n d o  l a s  i m á g e n e s  s a t e l i t a l e s  d e l  s e c t o r  e n  c u e s t i ó n ,  s e  d e n o t a  e s t e  c r e c i m i e n t o  q u e 
s e  m e n c i o n a  a n t e r i o r m e n t e ,  f o r m á n d o s e  d i s t i n t o s  b a r r i o s  ( t a n t o  a b i e r t o s  c o m o  c e r r a d o s ) 
e n  t o d a  l a  p e r i f e r i a  p o r  f u e r a  d e l  c a m i n o  d e  c i r c u n v a l a c i ó n ;  a d e m á s  d e  c o n s o l i d a r s e  c o n 
l o s  a ñ o s  e l  e j e  c o m e r c i a l  d e  A v e n i d a  C a b r e r a  ( A v e n i d a  S a r m i e n t o  h a s t a  e l  a ñ o  2 0 0 5 ) ,  l u e g o 
d e  s u  p a v i m e n t a c i ó n  e n  l a  d é c a d a  d e  1 9 9 0 .  E n  c o r r e l a c i ó n  a  e s t e  ú l t i m o  p u n t o ,  h a n  i d o 
s u r g i e n d o  e q u i p a m i e n t o s  c o m o  P a s e o  d e l  S o l ,  B a h í a  B l a n c a  P l a z a  S h o p p i n g  ( p r o y e c t o  d e  l a 
C o o p e r a t i v a  O b r e r a )  y  e l  D O W  C e n t e r .

M A N C H A  U R B A N A  2 0 0 5

V i s t a  s a t e l i t a l  d e l  s e c t o r  d e  i n t e r v e n c i ó n .  A ñ o  2 0 0 5 .  F u e n t e :  G o o g l e  E a r t h / M a x a r  Te c h n o l o g i e s .V i s t a  p a n o r a m i c a  d e l  C a m i n o  a  A l d e a  R o m a n a  ( a c t u a l  A v e n i d a  C a b r e r a ) .  A ñ o  1 9 7 0 .  F u e n t e :  A r c h i v o  L a  N u e v a  P r o v i n c i a .
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M A N C H A  U R B A N A  2 0 1 5 M A N C H A  U R B A N A  2 0 2 5

V i s t a  s a t e l i t a l  d e l  s e c t o r  d e  i n t e r v e n c i ó n .  A ñ o  2 0 1 5 .  F u e n t e :  G o o g l e  E a r t h / L a n d s a t  C o p e r n i c u s . V i s t a  s a t e l i t a l  d e l  s e c t o r  d e  i n t e r v e n c i ó n .  A ñ o  2 0 2 5 .  F u e n t e :  G o o g l e  E a r t h / C N E S / A i r b u s .
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V i s t a  S a t e l i t a l  d e  l a  C i u d a d  d e  B a h í a  B l a n c a .  F u e n t e :  G o o g l e  E a r t h  C E N E S / A i r b u s . -





A N Á L I S I S  D E  S I T I O
E s c a l a  I n t e r m e d i a  -  S e c t o r  d e  I n t e r v e n c i ó n

E l  V a l l e  d e l  A r r o y o  N a p o s t á  G r a n d e ,  a  l a  a l t u r a  d e  C i r c u n v a l a c i ó n 
y  C a m i n o  d e  l a  C a r r i n d a n g a ,  r e p r e s e n t a  u n  l í m i t e  n a t u r a l 
y  u r b a n o  d e  l a  c i u d a d ,  f u n c i o n a n d o  c o m o  u n  “ f u e l l e ”  q u e 
c o n e c t a  l o s  s e c t o r e s  a c t u a l m e n t e  d e t e r m i n a d o s  c o m o  u r b a n o  y 
p e r i u r b a n o  e n  e l  C ó d i g o  d e  E d i f i c a c i ó n .  E s t e  s e c t o r  s e  d e s t a c a 
p o r  l a  p r e s e n c i a  d e l  a r r o y o ,  u n  e l e m e n t o  n a t u r a l  ú n i c o  q u e 
c o n f i e r e  a l  l u g a r  u n  v a l o r  p a i s a j í s t i c o  e s p e c i a l  y  d i s t i n t i v o .
 
E l  c o n t e x t o  d e  e s t a  á r e a  s e  c a r a c t e r i z a  p o r  l a  f r a g m e n t a c i ó n 
t í p i c a  d e  l a s  c i u d a d e s  c o n t e m p o r á n e a s .  S e  e n c u e n t r a n  a l l í 
b a r r i o s  r e s i d e n c i a l e s  d e  b a j a  d e n s i d a d ,  d e s a r r o l l o s  u r b a n o s 
c e r r a d o s  ( c o u n t r i e s ) ,  i n s t a l a c i o n e s  d e p o r t i v a s  i m p o r t a n t e s 
c o m o  l o s  c a s o s  d e l  C l u b  U n i v e r s i t a r i o ,  S o c i e d a d  S p o r t i v a ,  C l u b 
L i n i e r s  y  e l  D O W  C e n t e r ;  c e n t r o s  c o m e r c i a l e s  ( B B P S  y  P a s e o 
d e l  S o l ) ,  c e n t r o s  e d u c a t i v o s  y  d e  i n v e s t i g a c i ó n  ( i n c l u y e n d o  e l 
C O N I C E T ) ,  a s í  c o m o  d i v e r s o s  c o m e r c i o s  c o m o  c o n c e s i o n a r i a s  o 
m e r c a d o s  v a r i o s .
 
L a  e x i s t e n c i a  d e  u n a  z o n a  e n  s u  m a y o r í a  d e s o c u p a d a  e n  u n  l u g a r 
e s t r a t é g i c o ,  t a n t o  d e s d e  e l  p u n t o  d e  v i s t a  p a i s a j í s t i c o  c o m o 
d e  c o n e c t i v i d a d  v i a l ,  n o s  a b r e  l a  p o s i b i l i d a d  d e  u n  d e s a r r o l l o 
ú n i c o .  E s t e  s e c t o r ,  p o r  s u  l o c a l i z a c i ó n  y  c a r a c t e r í s t i c a s ,  p r e s e n t a 
u n  g r a n  p o t e n c i a l  p a r a  n u e v a s  i n t e r v e n c i o n e s  q u e  a p r o v e c h e n 
e l  e n t o r n o  n a t u r a l  y  l a s  o p o r t u n i d a d e s  d e  c r e c i m i e n t o  u r b a n o 
e q u i l i b r a d o  y  s o s t e n i b l e ,  m a n t e n i e n d o  e s p e c i a l  é n f a s i s  e n  e s t a 
r e l a c i ó n  d u a l  u r b a n o - r u r a l .
 
A  c o n t i n u a c i ó n ,  s e  p r e s e n t a  e l  a n á l i s i s  d e l  s i t i o  p r o p u e s t o ,  l l e v a d o 
a  c a b o  p a r a  l a  f o r m u l a c i ó n  d e  l o s  L i n e a m i e n t o s  E s t r a t é g i c o s 
d e  D i s e ñ o  y  e l  M a p a  d e  O p o r t u n i d a d e s ,  l o s  c u a l e s  c o n s t i t u y e n 
l a  b a s e  p a r a  l a  e l a b o r a c i ó n  d e l  M a s t e r p l a n .

V i s t a  d e s d e  D r o n e  d e l  s i t i o  a  i n t e r v e n i r  d u r a n t e  e l  t e m p o r a l  d e l  7  d e  M a r z o  d e  2 0 2 5 .  F u e n t e :  F l y D r o n e . D i e g o / Yo uTu b e .

V i s t a  d e s d e  d r o n e  d e l  C a m i n o  d e  l a  C a r r i n d a n g a  y  e l  A r r o y o  N a p o s t á  c o n  s u  r e s p e c t i v o  v a l l e .  F u e n t e :  V u e l o s  Ú n i c o s / Yo uTu b e .
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V i s t a  d e s d e  d r o n e  d e l  A r r o y o  N a p o s t á  y  s u  v a l l e .  F u e n t e :  A r c h i v o  L a  N u e v a . L í n e a  d e  R i b e r a  y  d e  M á x i m a  I n u n d a c i ó n  d e  c u e n c a  i n f e r i o r .  F u e n t e :  U T N / P G I  U N S .
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C O N E C T I V I D A D

V E H I C U L A R
E n  e l  s e c t o r ,  i d e n t i f i c a m o s  c u a t r o  e j e s  p r i n c i p a l e s  d e  c i r c u l a c i ó n 
v e h i c u l a r .  L a  c a l l e  H u g o  A c u ñ a  p r e s e n t a  u n  f l u j o  v e h i c u l a r  b a j o , 
f u n c i o n a n d o  c o m o  c o n e x i ó n  e n t r e  a m b o s  l a d o s  d e l  v a l l e  a  t r a v é s 
d e l  P a s o  V a n o l i .  E l  C a m i n o  d e  l a  C a r r i n d a n g a  a c t ú a  c o m o  u n 
e j e  c i r c u l a t o r i o  q u e  e n l a z a  e l  á r e a  c o n  e l  P a r q u e  d e  M a y o , 
c o n  u n  t r á f i c o  a c o r d e  a  l o s  b a r r i o s  c i r c u n d a n t e s .  P o r  s u  p a r t e , 
l a  A v e n i d a  C a b r e r a  y  l a s  C i r c u n v a l a c i o n e s  A t i l i o  F r u e t  y  J u a n 
P a b l o  I I  c o n c e n t r a n  e l  m a y o r  v o l u m e n  d e  t r á n s i t o ,  a l  c o n e c t a r 
l a  c i u d a d  c o n  l a s  r u t a s  n a c i o n a l e s  q u e  l l e v a n  h a c i a  e l  r e s t o  d e l 
p a í s .

P E A T O N A L  Y  B I C I S E N D A S
L a s  ú n i c a s  a r t e r i a s  q u e  d i s p o n e n  d e  s e n d a s  p e a t o n a l e s  y 
b i c i s e n d a s  s o n  e l  C a m i n o  d e  l a  C a r r i n d a n g a  y  l a  A v e n i d a  C a b r e r a ; 
s i n  e m b a r g o ,  a m b a s  c a r e c e n  d e  l a s  c o n d i c i o n e s  i d e a l e s  p a r a  u n 
u s o  s e g u r o  y  c ó m o d o  p o r  p a r t e  d e  l a  c o m u n i d a d .

T R A N S P O R T E  P Ú B L I C O
E n  l a  z o n a  d e  i n t e r v e n c i ó n ,  o p e r a n  t r e s  l í n e a s  d e  c o l e c t i v o s 
u r b a n o s :  l a  l í n e a  5 1 9 A ,  q u e  c o n e c t a  c o n  V i l l a  B o r d e u  y  L o s 
C h a ñ a r e s ;  l a  l í n e a  5 2 0 ,  q u e  u n e  P l a z a  R i v a d a v i a  c o n  e l  A e r o p u e r t o 
y  C a b i l d o ;  y  l a  l í n e a  5 2 1  ( R a m a l  C O N I C E T ) ,  q u e  e n l a z a  P l a z a 
B r o w n  c o n  e l  á r e a  e n  c u e s t i ó n .  A d e m á s ,  s e  e n c u e n t r a n  l a s  v í a s 
d e l  F e r r o c a r r i l  L í n e a  R o c a  h a c i a  P l a z a  C o n s t i t u c i ó n ,  a u n q u e 
a c t u a l m e n t e  e l  s e r v i c i o  e s t á  i n t e r r u m p i d o .

E S T A C I O N A M I E N T O S
L o s  e s t a c i o n a m i e n t o s  e s t á n  u b i c a d o s  e n  l a s  á r e a s  c o m e r c i a l e s 
y  e n  l o s  s e c t o r e s  d e  e q u i p a m i e n t o ,  a d e m á s  d e  e n c o n t r a r s e 
t a m b i é n  a  l o  l a r g o  d e  v a r i o s

A T I L I O  F R U E T

H U G O  A C U Ñ A

H A C I A

H A C I A

5 2 1  C O N I C E T

5 1 9 A  A L D E A  R O M A N A

5 2 0  C A B I L D O / B H I

E

E

E

E

E E

E

C
AM

IN
O

 D
E 

LA
 C

AR
RI

N
D

AN
G

A

A U T O V Í A  J U A N  P A B L O  I I3 5 3 3
5 1 3

N O R T E

S í n t e s i s  d e  c o n e c t i v i d a d  e n  e l  s i t i o  d e  i n t e r v e n c i ó n .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  P r o p i a / M o v i l i d a d  U r b a n a  M B B .
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E S T R U C T U R A  E S P A C I A L

Z O N I F I C A C I Ó N
D e  a c u e r d o  c o n  e l  C ó d i g o  d e  P l a n e a m i e n t o  U r b a n o  d e  l a 
M u n i c i p a l i d a d  d e  B a h í a  B l a n c a ,  l a  z o n a  a  i n t e r v e n i r  c o n c e n t r a 
u n a  a m p l i a  v a r i e d a d  d e  u s o s ,  q u e  i n c l u y e  á r e a s  c o m e r c i a l e s , 
r e s i d e n c i a l e s  y  p e r i u r b a n a s .  E l  V a l l e  d e l  A r r o y o  N a p o s t á  e s t á 
c l a s i f i c a d o  c o m o  D i s t r i t o  d e  U r b a n i z a c i ó n  P a r q u e ,  d e s t i n a d o 
a  e s p a c i o s  a b i e r t o s ,  á r e a s  v e r d e s  y  p a r q u e s  d e  u s o  p ú b l i c o  y 
s e m i p ú b l i c o .

B A R R I O S  R E S I D E N C I A L E S
E n  l a  o r i l l a  n o r t e  d e l  A r r o y o  N a p o s t á  p r e d o m i n a n  l o s  b a r r i o s 
c e r r a d o s  y  s e m i p ú b l i c o s ,  c o m o  e l  B a r r i o  L a  R e s e r v a  y  S o l a r e s 
N o r t e ;  e n  c o n t r a s t e ,  e n  l a  o r i l l a  o p u e s t a  s e  e n c u e n t r a  e l  B a r r i o 
A l d e a  R o m a n a ,  d e  c a r á c t e r  m á s  a b i e r t o .  E n  s u  c o n j u n t o ,  e s t o s 
b a r r i o s  a ú n  p r e s e n t a n  c a r a c t e r í s t i c a s  d e  u n a  z o n a  e n  p r o c e s o 
d e  c o n s o l i d a c i ó n ,  e v i d e n c i a n d o  u n  c r e c i m i e n t o  g r a d u a l  e n  l o s 
ú l t i m o s  a ñ o s .

E Q U I P A M I E N T O S
E n  e l  s e c t o r  s e  e n c u e n t r a n  d i s p e r s o s  d i v e r s o s  e q u i p a m i e n t o s , 
e n t r e  l o s  c u a l e s  d e s t a c a n  e l  D O W  C e n t e r  y  e l  C l u b  U n i v e r s i t a r i o 
e n  e l  á m b i t o  d e p o r t i v o ;  e l  P a s e o  d e l  S o l  y  l o s  c o m e r c i o s  d e  l a 
A v e n i d a  C a b r e r a  e n  e l  c o m e r c i a l ;  e l  C O N I C E T  y  P u e r t o  d e l  S u r 
e n  e l  e d u c a t i v o ;  y  e l  V i v e r o  d e  C u l t i v o s  d e  B a h í a  B l a n c a .

Á R E A S  D E  P A I S A J E
E l  p r i n c i p a l  á r e a  d e  p a i s a j e  d e  l a  z o n a  i n t e r v e n i r  e s  e l  V a l l e  d e l 
A r r o y o ,  u n  á r e a  s i n  c o n s o l i d a r  d o n d e  p r e d o m i n a  l a  n a t u r a l e z a , 
e n t r e  f l o r a  y  f a u n a .  E n  c u a n t o  a l  N a p o s t á  G r a n d e ,  n a c e  e n  l a s 
s i e r r a s  d e  l a  V e n t a n a  y  d e s e m b o c a  e n  e l  e s t u a r i o  b a h i e n s e , 
a t r a v e s a n d o  l a  c i u d a d  e n  t o d a  s u  e x t e n s i ó n .

P E R I U R B A N O  P U C ( 1 )P E R I U R B A N O  P U C ( 1 ) P E R I U R B A N O  P U C ( 2 )P E R I U R B A N O  P U C ( 2 )

S U B U R B A N O  ( C S U r )S U B U R B A N O  ( C S U r )

S U B U R B A N OS U B U R B A N O
E S P E C I A LE S P E C I A L

D O W  C E N T E R

P A S E O  D E L  S O L
C L U B

U N I V E R S I T A R I O

R E S I D E N C I A L  ( R P )R E S I D E N C I A L  ( R P )

R E S I D E N C I A L  ( R P )R E S I D E N C I A L  ( R P )R E S I D E N C I A L  ( R P )R E S I D E N C I A L  ( R P )

S U B U R B A N OS U B U R B A N O
E S P E C I A L  ( C S u r 2 )E S P E C I A L  ( C S u r 2 )
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U R B A N I Z A C I Ó N U R B A N I Z A C I Ó N 

P A R Q U E  ( U P )P A R Q U E  ( U P )

Z o n i f i c a c i ó n  e n  e l  s i t i o  d e  i n t e r v e n c i ó n .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  P r o p i a / M u n i c i p a l i d a d  d e  B a h í a  B l a n c a .
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A N Á L I S I S  D E  S I T I O
E s c a l a  M i c r o  -  S e c t o r  d e  I n t e r v e n c i ó n

C A L I D A D  A M B I E N T A L

E l  s e c t o r  a  i n t e r v e n i r  s e  e n c u e n t r a  e n  e l  p e r i u r b a n o  b a h i e n s e ,  u n 
á r e a  d e  l a  c i u d a d  q u e  s e  e n c u e n t r a  e n  e x p a n s i ó n  y  q u e ,  p o r  e s t e 
m o t i v o ,  s e  e n c u e n t r a  e n  c o n s t a n t e  p e l i g r o  d e  s e r  i n t e r v e n i d a . 

P o r  ú l t i m o ,  e n  c u a n t o  a  l a s  á r e a s  u r b a n i z a d a s ,  l a s  m i s m a s  s e 
e n c u e n t r a n  e n  p r o c e s o  d e  c o n s o l i d a c i ó n  y  p o r  e s t o  m i s m o ,  n o 
c u e n t a n  c o n  l o s  s e r v i c i o s  b á s i c o s ,  p r i n c i p a l m e n t e  e l  a c c e s o  a 
l a  r e d  d e  c l o a c a s . 

S i  s e  r e a l i z a  u n  c o r t e  t r a n s v e r s a l  a l  s e c t o r  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n ,  s e 
d e n o t a n  t r e s  u n i d a d e s  p a i s a j i s t i c a s  p r i n c i p a l e s :  ( 1 )  e l  a r r o y o , 
( 2 )  e l  v a l l e  y  ( 3 )  l a  p a m p a ,  c o n  s u s  r e s p e c t i v a s  t r a n s i c i o n e s  y 
c a r a c t e r í s t i c a s .

V A L L E  D E L  N A P O S T Á

E l  V a l l e  d e l  A r r o y o  N a p o s t á  e s  u n a  u n i d a d  p a i s a j í s t i c a  c l a v e 
e n  l a  c i u d a d ,  d e s t a c a d a  p o r  s u  c o r r e d o r  n a t u r a l  y  p o r  s u 
v e g e t a c i ó n  c o m p u e s t a  d e  p a s t i z a l e s  y  a r b u s t o s  q u e  a l b e r g a n 
a  l a  b i o d i v e r s i d a d  l o c a l .  A d e m á s ,  o f r e c e  u n  e s p a c i o  r e c r e a t i v o 
u t i l i z a d o  p o r  v a r i a s  p e r s o n a s  d e  l a  c i u d a d  y  l a  r e g i ó n . 

A R R O Y O  N A P O S T Á

E l  A r r o y o  N a p o s t á  t i e n e  s u  o r i g e n  e n  l a s  s i e r r a s  d e  V e n t a n i a ,  d e 
n a c i m i e n t o  p o r  l a s  l l u v i a s  q u e  s e  d a n  e n  e l  s e c t o r ,  y  d e s e m b o c a 
e n  l a  b a h í a  B l a n c a .  E n  s u  r e c o r r i d o  a  t r a v é s  d e  l a  c i u d a d ,  s e 
e n c u e n t r a  e n t u b a d o  d e b i d o  a  l a  c o n t a m i n a c i ó n  o c a s i o n a d a  p o r 
l a  p o b l a c i ó n  d u r a n t e  l a  p r i m e r a  m i t a d  d e l  s i g l o  p a s a d o .  E n  d í a s 
d e  i n t e n s a s  p r e c i p i t a c i o n e s ,  e l  m i s m o  s u e l e  d e s b o r d a r s e  e n 
v a r i o s  s e c t o r e s  g e n e r a n d o  a n e g a m i e n t o s  e  i n u n d a c i o n e s  c o m o 
l a s  v i s t a s  e n  1 7  d e  d i c i e m b r e  d e  2 0 2 3  o  e l  7  d e  m a r z o  d e  2 0 2 5 .

E n  e l  p r i m e r  t r a m o  d e l  a r r o y o ,  s e  e n c u e n t r a n  p e c e s  c o m o  b a g r e s 
s a p o ,  d i e n t u d o s ,  m o j a r r a s  y  m a d r e c i t a s  d e  a g u a .  Ta m b i é n  e s 
c o m ú n  v e r  c o i p o s ,  c a r p i n c h o s  y  a v e s  c o m o  f l a m e n c o s ,  g a r z a s , 
p a t o s  y  b i g u á s .  E n t r e  l o s  a n f i b i o s  d e s t a c a n  s a p o s  y  r a n i t a s  d e l 
z a r z a l ,  a u n q u e  s u e l e n  n o t a r s e  m á s  s u s  r e n a c u a j o s  o  l o s  c a n t o s 
d e  l o s  m a c h o s .  E s t e  s e c t o r  d e l  a r r o y o  a l b e r g a  u n a  g r a n  v a r i e d a d 
d e  f a u n a  q u e  c o n v i v e  c o n  e l  e n t o r n o  u r b a n o .

U N I D A D  P A M P A

H a c i a  e l  e x t e r i o r  d e l  s i t i o  d e  i n t e r v e n c i ó n  s e  e n c u e n t r a  l a 
r e g i ó n  p a m p e a n a ,  l a  c u a l  t i e n e  u n a  l l a n u r a  v a s t a  y  c o n t i n u a , 
s o l a m e n t e  i n t e r r u m p i d a  p o r  l a s  s i e r r a s  d e  V e n t a n i a .  L a  l l a n u r a 
p a m p e a n a  p r e s e n t a ,  h a c i a  e s t a  z o n a ,  u n a  f r a n j a  á r i d a  c o n 
b i o m a  s e m i d e s é r t i c o . U n i d a d  P a m p a  -  B o r d e  R u r a l U n i d a d  P e r i u r b a n o  -  C a r r i n d a n g a U n i d a d  V a l l e U n i d a d  A r r o y o

C o r t e  U r b a n o  t r a n s v e r s a l  d e l  s i t i o  a  i n t e r v e n i r ,  c o n  s u s  r e s p e c t i v a s  u n i d a d e s  p a i s a j í s t i c a s .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  P r o p i a .
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U n i d a d  A r r o y o U n i d a d  U r b a n oU n i d a d  V a l l e  -  P a m p a

B O T Ó N  D E  O R O
R a n u n c u l u s  a c r i s

P A J A  V I Z C A C H E R A
S t i p a  f r i g i d a

T A M A R I S C O
Ta m a r i x  Ta m a r i c a c e a e

V A R A  D O R A D A
S o l i d a g o  c h i l e n s i s

C O R T A D E R A
C o r t a d e r i a  s e l l o a n a

P A J A  C O L O R A D A
P a s p a l u m  q u a d r i f a r i u m

A L G A R R O B I L L A
P r o s o p i s  h u m i l i s

E S P I G A  A C U Á T I C A
P o t a m o g e t o n  n a t a n s

E s p e c i e s  n a t i v a s  d e  f l o r a  d e l  p e r i u r b a n o  d e  B a h í a  B l a n c a . 
F u e n t e :  F l o r a  N a t i v a  B a h í a  B l a n c a .

C o r t e  U r b a n o  t r a n s v e r s a l  d e l  s i t i o  a  i n t e r v e n i r ,  c o n  s u s  r e s p e c t i v a s  u n i d a d e s  p a i s a j í s t i c a s .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  P r o p i a .
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A N Á L I S I S  D E  S I T I O
M a p a  d e  O p o r t u n i d a d e s

A  m o d o  d e  c o n c l u s i ó n ,  a  p a r t i r  d e  l o s  d i f e r e n t e s  p u n t o s  d e l  a n á l i s i s  d e  s i t i o  r e a l i z a d o ,  s e  p l a n t e a  u n  m a p a 
d e  o p o r t u n i d a d e s  q u e  s e r v i r á  d e  b a s e  p a r a  l o s  l i n e a m i e n t o s  e s t r a t é g i c o s  d e  d i s e ñ o  y  e l  c o n s e c u e n t e  p r o y e c t o 
u r b a n o .  E l  o b j e t i v o  e s  e l  d e  r e u n i r  i n f o r m a c i ó n  c l a v e  p a r a  i d e n t i f i c a r  l a s  f o r t a l e z a s  q u e  p u e d a n  c o n v e r t i r s e  e n 
o p o r t u n i d a d e s  d e n t r o  d e l  p l a n  m a e s t r o ,  a l  t i e m p o  q u e  s e  r e c o n o c e n  l a s  d e b i l i d a d e s  d e  l a  z o n a  y  s e  p l a n t e a n 
e s t r a t e g i a s  p a r a  m i t i g a r  l o s  r i e s g o s  m e d i a n t e  u n  p r o y e c t o  u r b a n o  d i s e ñ a d o  a c o r d e  a  l a s  c o n d i c i o n e s  a c t u a l e s 
y  f u t u r a s  d e l  l u g a r .

P a s o  V a n o l i  s o b r e  e l  A r r o y o  N a p o s t á .  F u e n t e :  A r c h i v o  L a  N u e v a  P r o v i n c i a .

S u e l o  p r o d u c t i v o  l i n d a n t e  a l  s i t i o  d e  i n t e r v e n c i ó n  ( l o  r u r a l ) .  F u e n t e :  F o t o g r a f í a  p r o p i a .

P u e n t e  e n  e l  c r u c e  d e l  C a m i n o  d e  l a  C a r r i n d a n g a  y  A u t o v í a  A t i l i o  F r u e t .  F u e n t e :  A r c h i v o  L a  N u e v a  P r o v i n c i a .

V A L L E  D E L  A R R O Y O  N A P O S T Á

S e  o b s e r v a  e l  c o r r e d o r  a m b i e n t a l  c o n f o r m a d o  p o r  e l  A r r o y o 
N a p o s t á  y  e l  v a l l e  q u e  l o  a c o m p a ñ a  c o m o  u n a  o p o r t u n i d a d 
d e  c o n s o l i d a r l o  c o m o  u n  r e c u r s o  d e  i d e n t i d a d  r e g i o n a l , 
c o m b i n a n d o  f u n c i o n e s  e c o l ó g i c a s  y  r e c r e a t i v a s ,  g e n e r a n d o 
u n  á r e a  d e  f u e l l e  e n  l a  d u a l i d a d  r u r a l  -  u r b a n o ,  c o n s e r v a n d o 
y  r e s t a u r a n d o  e s t e  e c o s i s t e m a .

E Q U I P A M I E N T O  E X I S T E N T E

S e  o b s e r v a  u n a  a m p l i a ,  a u n q u e  d i s p e r s a ,  o f e r t a  d e 
e q u i p a m i e n t o  e n  e s t e  s e c t o r  d e l  p e r i u r b a n o  b a h i e n s e ,  c o m o 
p o r  e j e m p l o  ( 1 )  e d u c a t i v o  y  c i e n t í f i c o ,  ( 2 )  c o m e r c i a l ,  ( 3 ) 
d e p o r t i v o  y  ( 4 )  c u l t u r a l .  D e n t r o  d e l  f u t u r o  p r o y e c t o  u r b a n o 
s e  b u s c a r á  c o n s o l i d a r  y  p o t e n c i a r  e s t o s  p r o g r a m a s  d e n t r o 
d e l  s e c t o r .

D I N Á M I C A  A C T U A L  D E L  S E C T O R

A l  p l a n i f i c a r  l a  e s t r u c t u r a  u r b a n a ,  e s  f u n d a m e n t a l  c o n s i d e r a r 
c ó m o  s e  v i n c u l a n  l o s  d i s t i n t o s  u s o s ,  e q u i p a m i e n t o s  y  l a 
d e n s i d a d  d e  l a s  á r e a s .  L a s  d i m e n s i o n e s  y  c a r a c t e r í s t i c a s 
d e  l a s  m a n z a n a s   y  l a s  c i r c u l a c i o n e s  d e b e n  a j u s t a r s e  a 
l a s  n e c e s i d a d e s  d e  l a s  a c t i v i d a d e s  q u e  a l l í  s e  d e s a r r o l l a n , 
b u s c a n d o  g e n e r a r  u n  e n t o r n o  q u e  o f r e z c a  u n a  e x p e r i e n c i a 
ó p t i m a  p a r a  q u i e n e s  l o  h a b i t a n  o  t r a n s i t a n .

S I T U A C I Ó N  D E  B O R D E  -  P E R I U R B A N O

C o m o  ú l t i m o  o b j e t i v o  s e  p l a n t e a  l a  n e c e s i d a d  d e  c o n t r o l a r 
e l  c r e c i m i e n t o  d i s p e r s o  d e  l a  c i u d a d  e n  s u  p e r i f e r i a ,  a  p a r t i r 
d e  l a  p r o p i a  i n t e r v e n c i ó n  y  d i s e ñ o  d e l  p r o y e c t o  u r b a n o . 
A d e m á s ,  s e  b u s c a  c o n s o l i d a r  l o s  v a c í o s  r e s i d u a l e s  q u e  s e 
v a n  c r e a n d o  e n  e s t e  p r o c e s o  d e  c r e c i m i e n t o ,  c o n f o r m a n d o 
u n  s e c t o r  m á s  c o m p a c t o  a l  d e  l a  a c t u a l i d a d .
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C O N I C E TC O N I C E T
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I N T E G R A C I Ó N  E N  L A  T R A M A  U R B A N AI N T E G R A C I Ó N  E N  L A  T R A M A  U R B A N A

V A L L E  D E L  A R R O Y O  N A P O S T Á  C O M O 
V A L L E  D E L  A R R O Y O  N A P O S T Á  C O M O F U E L L E  E N T R E  A M B O S  M A R G E N E SF U E L L E  E N T R E  A M B O S  M A R G E N E S

D O W  C E N T E RD O W  C E N T E R

L O C A L E SL O C A L E S

P A S E O  D E L  S O LP A S E O  D E L  S O L

C L U BC L U B
U N I V E R S I T A R I OU N I V E R S I T A R I O

A R R OYO  N
A P O S TÁ

M a p a  d e  O p o r t u n i d a d e s .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  P r o p i a .
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0 3 	 L E D  Y  P R O Y E C T O  U R B A N O

L i n e a m i e n t o s  e s t r a t é g i c o s  d e  d i s e ñ o
P r o p u e s t a  d e  P r o y e c t o  U r b a n o
E s p e c i f i c a c i o n e s 

C e n t r o  N a c i o n a l  d e  A l t o  R e n d i m i e n t o  D e p o r t i v o  -  S e d e  R e g i o n a l  B a h í a  B l a n c a





P R O Y E C T O  U R B A N O
P r o p u e s t a  p a r a  e l  P e r i u r b a n o  d e  B a h í a  B l a n c a

F o t o m o n t a j e  d e  l a  P r o p u e s t a  U r b a n a  p o r  s o b r e  e l  s i t i o  d e  i n t e r v e n c i ó n .  E s c a l a  1 : 7 5 0 0 .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  E q u i p o  P U  Ta l l e r  d e  A r q u i t e c t u r a  V . -F o t o m o n t a j e  d e  l a  P r o p u e s t a  U r b a n a  p o r  s o b r e  e l  s i t i o  d e  i n t e r v e n c i ó n .  E s c a l a  1 : 7 5 0 0 .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  E q u i p o  P U  Ta l l e r  d e  A r q u i t e c t u r a  V . -





L I N E A M I E N T O S  E S T R A T É G I C O S  D E  D I S E Ñ O
I d e a  m a t r i z  d e l  P r o y e c t o  U r b a n o

U n a  v e z  t e r m i n a d o  e l  a n á l i s i s  d e l  s i t i o  a  i n t e r v e n i r  y  d e  s u s 
d i v e r s o s  c o m p o n e n t e s ,  s e  p r o c e d e  a  p l a n t e a r  l o s  l i n e a m i e n t o s 
e s t r a t é g i c o s  d e  d i s e ñ o  q u e  s e r v i r á n  d e  b a s e  p a r a  e l  d e s a r r o l l o  
d e l  p r o y e c t o  u r b a n o .

C O R R E D O R  N A T U R A L  C O M O  R E S P U E S T A  A L  P A I S A J E

A  m o d o  d e  f u e l l e ,  e l  o b j e t i v o  d e  e s t e  c o r r e d o r  a m b i e n t a l  e s 
l a  d e  i n t e g r a r  y  m e j o r a r  l a  r e l a c i ó n  d e  a m b o s  m á r g e n e s  d e l 
N a p o s t á ,  d á n d o l e  u n  n u e v o  p r o t a g o n i s m o  a l  s e c t o r  c o n f o r m a n d o 
u n  s e c t o r  c o n  p r o g r a m a s  r e c r e a t i v o s  y  e c o l ó g i c o s .

P a r a  n o  i m p l a n t a r s e  p o r  s o b r e  e l  p a i s a j e ,  s e  p l a n t e a n  v a r i a s 
p a s a r e l a s  y  p u e n t e s  p e a t o n a l e s  l a s  c u a l e s  v a n  a l  n i v e l  d e  l a 
v e g e t a c i ó n  e x i s t e n t e  b a j o  u n a  m i r a d a  p r e s e r v a c i o n i s t a  d e l 
e c o s i s t e m a .  C o m o  r e s p u e s t a  a  l a s  i n u n d a c i o n e s  c o n s t a n t e s 
d e l  l u g a r ,  s e  p l a n t e a n  v a r i o s  p i l e t o n e s ,  l o s  c u a l e s  a l i v i a r á n  y 
c o n t e n d r á n  e l  a g u a  d e  l a s  c r e c i d a s  d e l  a r r o y o .

E S T R U C T U R A  E S P A C I A L

S e  d e t e r m i n a n  d o s  e j e s  c e n t r a l e s ,  l i b e r a n d o  e l  v a c í o  d e l  v a l l e  e n 
f o r m a  d e  g r a d i e n t e ,  y  l o s  c u a l e s  v a n  a  c o n t e n e r  c a r a c t e r í s t i c a s 
y  e q u i p a m i e n t o s  d e  a c u e r d o  a  l a s  e x i s t e n c i a s  d e l  s e c t o r .  D e l 
l a d o  d e  A v e n i d a  C a b r e r a ,  s e  p l a n t e a  u n  e j e  c o m e r c i a l ,  m i e n t r a s 
q u e  d e l  l a d o  d e  C a m i n o  d e  l a  C a r r i n d a n g a  p r e d o m i n a r á n  l o s 
p r o g r a m a s  d e  v i v i e n d a s .

E n  c u a n t o  a l  e s p a c i o  r e s t a n t e ,  s e  c o n f o r m a n  s u p e r m a n z a n a s  q u e 
a l b e r g a r a n  l a s  d i f e r e n t e s  t i p o l o g í a s  p l a n t e a d a s  e n  e l  P r o y e c t o 
U r b a n o ,  u b i c a n d o  l o s  p r i n c i p a l e s  e q u i p a m i e n t o s  e n  e l  e j e  d e 
A v e n i d a  C a b r e r a .

R E L A C I Ó N  C O N  L O S  B O R D E S

E n  c u a n t o  a  l o s  b o r d e s  h a c i a  l a  z o n a  r u r a l ,  s e  p l a n t e a  u n  s e c t o r 
p r o d u c t i v o  q u e  f u n c i o n e  c o m o  t r a n s i c i ó n  e n t r e  l a  v i d a  u r b a n a 
y  l a  d e l  c a m p o ,  y  e n  d o n d e  s e  u b i c a n  p r o g r a m a s  r e f e r i d o s  a 
e s t e  u l t i m o .  To d o  e s t o ,  s e  r e a l i z a  e n  c o n c o r d a n c i a  a l  c o r r e d o r 
n a t u r a l  y  c o m o  e s t e  s e  m i m e t i z a  c o n  e l  p a i s a j e  y  e l  h o r i z o n t e .

P r o p u e s t a  d e  C o r r e d o r  a m b i e n t a l  d e l  P r o y e c t o  U r b a n o . E s t r u c t u r a  e s p a c i a l  y  p r o p u e s t a  d e  r e l a c i ó n  c o n  e l  b o r d e  h a c i a  s u e l o  r u r a l .
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L I N E A M I E N T O S  E S T R A T É G I C O S  D E  D I S E Ñ O
I d e a  m a t r i z  d e l  P r o y e c t o  U r b a n o

E Q U I P A M I E N T O S

A  p a r t i r  d e  l o s  e q u i p a m i e n t o s  p r e e x i s t e n t e s  e n  e l  s i t i o ,  s e 
d e t e r m i n a n  d i f e r e n t e s  e q u i p a m i e n t o s  e s t r e l l a s ,  d i s t i n g u i é n d o l o s 
d e l  r e s t o  d e  p r o g r a m a s  y  l o s  c u a l e s  s e  e n c u e n t r a n  i n t e r c o n e c t a d o s 
e n t r e  s í ,  f o r m a n d o  p a r t e  d e  l a  i d e a  d e  i m p u l s a r  y  r e v i t a l i z a r  e s t e 
s e c t o r  d e l  p e r i u r b a n o  b a h i e n s e ,  s i e n d o  d e  u t i l i d a d  y  d i s f r u t e  d e 
l a  c o m u n i d a d  d u r a n t e  t o d o  e l  a ñ o . 

E n t r e  e s t o s  s e  e n c u e n t r a n  l o s  e q u i p a m i e n t o s  e d u c a t i v o s  y 
c i e n t í f i c o s  e n  r e l a c i ó n  a l  e d i f i c i o  d e l  C O N I C E T ;  d e p o r t i v o s ,  e n 
c o n j u n t o  a l  D O W  C e n t e r ,  L i n i e r s  y  U n i v e r s i t a r i o ;  m o v i l i d a d ,  s i e n d o 
u n a  z o n a  d e  c o n f l u e n c i a  d e  r u t a s  n a c i o n a l e s  y  p r o v i n c i a l e s ;  l o s 
r e c r e a t i v o s  q u e  a p r o v e c h a n  l a  d i n á m i c a  d e l  c o r r e d o r  a m b i e n t a l 
y ,  p o r  ú l t i m o ,  c o m e r c i a l e s  h a c i a  A v .  C a b r e r a .

C I R C U L A C I O N E S

S e  m a n t i e n e n  c o m o  p r i n c i p a l e s  e j e s  l o n g i t u d i n a l e s  a l  C a m i n o 
d e  l a  C a r r i n d a n g a  y  l a  A v e n i d a  C a b r e r a ,  l a s  c u a l e s  s e  e x t i e n d e n 
h a c i a  e l  h o r i z o n t e  p a r a  c o n e c t a r  l a  c i u d a d  c o n  e l  p e r i u r b a n o 
y  l o s  s e c t o r e s  p r o d u c t i v o s .  Tr a n s v e r s a l m e n t e ,  s e  a m p l i a n  A t i l i o 
F r u e t  y  H u g o  A c u ñ a  c o m o  e j e s  p r i n c i p a l e s  p a r a  u n i r  a m b o s  l a d o s 
d e l  V a l l e .

D e n t r o  d e  l a s  d i f e r e n t e s  m a n z a n a s  d e l  p r o y e c t o  u r b a n o ,  a p a r e c e n  
d i f e r e n t e s  t i p o l o g í a s  d e  c i r c u l a c i ó n ,  l a s  c u a l e s  g e n e r a n  d i v e r s a s 
d i n á m i c a s  c i r c u l a t o r i a s  ( t a n t o  p e a t o n a l e s  c o m o  v e h í c u l a r e s )  a 
t r a v é s  d e  s u  j e r a r q u i z a c i ó n  d e n t r o  d e l  P r o y e c t o  U r b a n o .

C i r c u l a c i o n e s  y  c o n e x i o n e s  p r o p u e s t a s  p a r a  e l  s i t i o  d e  i n t e r v e n c i ó n .R e l a c i o n e s  p r o g r a m a t i c a s  d e n t r o  d e l  P r o y e c t o  U r b a n o . E q u i p a m i e n t o s  d e t e r m i n a d o s  e n  t o r n o  a l  p r o y e c t o  u r b a n o .

R U R A L

M O V I L I D A D

R E S I D E N C I A LR E S I D E N C I A L

R E S I D E N C I A LR E S I D E N C I A L

R E S I D E N C I A LR E S I D E N C I A L

C O M E R C I A L

S A L U D

C I E N C I A
Y  E D U C A C I Ó N

D E P O R T E S

C
O

N
E X

I Ó
N

 E
N

T R
E  

P R
O

G
R A

M
AS

H U G O  A C U Ñ A  Y  N U E V O  P A S O  V A N O L I

AV
EN

ID
A 

C
AB

RE
RA

A R
T E

R I
A  

PA
R A

L E
L A

 N
A P

O
S T

Á

C O N EC T I V
I D

A D  C
ON  S

U E LO  R
U R A L

AR
T E

R I
A  

PA
R A

L E
L A

 N
A P

O
S T

Á

C
AM

I N
O

 D
E  

L A
 C

A R
R I

N
D

A N
G

A
C

AM
IN

O
 D

E 
LA

 C
AR

RI
N

D
AN

G
A 

(e
xt

en
si

ón
)

A V .  C
A B R E R A  ( e

x t e
n s i ó

n )

A T I L I O  F R U E T

C O N E X I Ó N  T R A N S V E R S A L  E N T R E  A M B O S  M A R G E N E S

V í a s  p r i n c i p a l e s  d e  c i r c u l a c i o n e s

V í a s  s e c u n d a r i a s  d e  c i r c u l a c i ó n
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P R O Y E C T O  U R B A N O
P r o p u e s t a  p a r a  e l  P e r i u r b a n o  d e  B a h í a  B l a n c a

P r o p u e s t a  U r b a n a .  E s c a l a  1 : 2 5 0 0 .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  E q u i p o  P U  Ta l l e r  d e  A r q u i t e c t u r a  V . -P r o p u e s t a  U r b a n a .  E s c a l a  1 : 2 5 0 0 .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  E q u i p o  P U  Ta l l e r  d e  A r q u i t e c t u r a  V . -
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P R O Y E C T O  U R B A N O
P r o p u e s t a  p a r a  e l  P e r i u r b a n o  d e  B a h í a  B l a n c a

A x o n o m e t r í a  d e  l a  P r o p u e s t a  U r b a n a .  E s c a l a  s / d .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  E q u i p o  P U  Ta l l e r  d e  A r q u i t e c t u r a  V . -A x o n o m e t r í a  d e  l a  P r o p u e s t a  U r b a n a .  E s c a l a  s / d .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  E q u i p o  P U  Ta l l e r  d e  A r q u i t e c t u r a  V . -
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P R O Y E C T O  U R B A N O
S í n t e s i s  d e l  P r o y e c t o  U r b a n o

D O W  C E N T E R

C O R R E D O R  A M B I E N T A L

L O  R U R A L

L O  U R B A N O

E J E  R E C R E A T I V O

I N T E R M O D A L  D E 
M O V I L I D A D

E J E
P R O D U C T I V O

A R R O Y O  N A P O S TÁ

L I N E A  D E  R I B E R A
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P R O Y E C T O  U R B A N O
E s p e c i f i c a c i o n e s  d e l  P r o y e c t o  U r b a n o

E J E  C A R R I N D A N G A

E n  l a  z o n a  d e l  C a m i n o  d e  l a  C a r r i n d a n g a ,  s e  p l a n t e a 
l a  c o n s o l i d a c i ó n  d e  l a  r e d  d e  b i c i s e n d a s  y  v e r e d a s  y a 
e x i s t e n t e s ,  c o m b i n á n d o l a  c o n  l a  c i r c u l a c i ó n  v e h i c u l a r 
m o t r i z  y  e l  f e r r o c a r r i l .  E n  c u a n t o  a  l a  z o n i f i c a c i ó n , 
s e  p l a n t e a n  v i v i e n d a s  m u l t i f a m i l i a r e s  y  c o m e r c i o s  d e 
c e r c a n í a s  q u e  a b a s t e c e r á n  a l  s e c t o r .

Z O N A  P R O D U C T I V A

E n  l a  z o n a  d e l  C a m i n o  d e  l a  C a r r i n d a n g a ,  s e  p l a n t e a 
l a  c o n s o l i d a c i ó n  d e  l a  r e d  d e  b i c i s e n d a s  y  v e r e d a s  y a 
e x i s t e n t e s ,  c o m b i n á n d o l a  c o n  l a  c i r c u l a c i ó n  v e h i c u l a r 
m o t r i z  y  e l  f e r r o c a r r i l .  E n  c u a n t o  a  l a  z o n i f i c a c i ó n , 
s e  p l a n t e a n  v i v i e n d a s  m u l t i f a m i l i a r e s  y  c o m e r c i o s  d e 
c e r c a n í a s  q u e  a b a s t e c e r á n  a l  s e c t o r .

E J E  C A B R E R A

E n  c u a n t o  a l  e j e  d e  A v e n i d a  C a b r e r a ,  a p a r e c e n  p l a n t e a d o s 
l o s  d i v e r s o s  e q u i p a m i e n t o s  m e n c i o n a d o s  a n t e r i o r m e n t e , 
a  l o s  c u a l e s  s e  a c c e d e n  a  t r a v é s  d e  l a s  c o l e c t o r a s  d e 
l a  p r o p i a  a v e n i d a ,  p r i o r i z a n d o  u n  f l u j o  d i n á m i c o  d e  l a 
c i r c u l a c i ó n  v e h i c u l a r .  D e n t r o  d e  l a s  s u p e r m a n z a n a s  d e 
e q u i p a m i e n t o ,  s e  p l a n t e a n  d i v e r s o s  e s p a c i o s  e s t a n c o s 
p a r a  u s o  y  d i s f r u t e  d e  l a  c o m u n i d a d  a l e d a ñ a .

C O R R E D O R  A M B I E N T A L  Y  R E S I D E N C I A L

A l e d a ñ a  a l  c o r r e d o r  a m b i e n t a l ,  s e  e m p l a z a  l a  z o n a 
r e s i d e n c i a l  m e n c i o n a d a  a n t e r i o r m e n t e ,  c u y a  c o n e c t i v i d a d 
s e  c o m p o n e  d e  v í a s  c o n  “ z o n a  3 0 ”,  p r i o r i z a n d o  l a s 
m o v i l i d a d e s  p e a t o n a l e s  y  l a s  b i c i s e n d a s .  Ta m b i é n 
a p a r e c e n  l o s  “ d o t s ”  c o m o  e q u i p a m i e n t o  u r b a n o  p e r t i n e n t e 
y  l o s  a c c e s o s  a  l a s  p a s a r e l a s  q u e  c o m u n i c a n  a m b o s 
m a r g e n e s  d e l  a r r o y o .

R E S I D E N C I A L  M E D I A

D e n t r o  d e  l a s  z o n a s  r e s i d e n c i a l e s  m e d i a s ,  s e  d e n o t a 
l a  p r i o r i z a c i ó n  d e  l o s  e s p a c i o s  e s t a n c o s  p o r  d e n t r o  d e 
l a s  t i p o l o g í a s ,  f o m e n t a n d o  l a  s o c i a b i l i z a c i ó n  e n t r e  l o s 
u s u a r i o s .  E n  c u a n t o  a  l a s  c i r c u l a c i o n e s ,  s e  a c e n t ú a  a ú n 
m á s  l a  p r i o r i d a d  d e l  p e a t ó n  p o r  s o b r e  l a  c i r c u l a c i ó n  e n 
a u t o m ó v i l .

I N T E R M O D A L  D E  M O V I L I D A D

P o r  ú l t i m o ,  s e  p l a n t e a  u n a  i n t e r m o d a l  d e  m o v i l i d a d  e n 
u n  s e c t o r  e s t r a t é g i c o  y a  q u e  e s  e n  d o n d e  c o n f l u y e n 
v a r i a s  r u t a s  n a c i o n a l e s  y  p r o v i n c i a l e s ,  a d e m á s  d e l  F F . C C . 
R o c a .  L a  m i s m a  s e  c o n f o r m a  d e  u n a  e s t a c i ó n  d e  ó m n i b u s 
d e  l a r g a ,  m e d i a  y  c o r t a  d i s t a n c i a ,  u n a  e s t a c i ó n  d e 
f e r r o c a r r i l  d e  m e d i a  y  l a r g a  d i s t a n c i a ,  p a r a d a s  d e  t a x i s  y 
a c c e s i b i l i d a d  c o n  l a  A v e n i d a  d e  C i r c u n v a l a c i ó n  b a h i e n s e .

D e t a l l e s  d e  v a r i o s  s e c t o r e s  d e  l a  P r o p u e s t a  U r b a n a .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  E q u i p o  P U  Ta l l e r  d e  A r q u i t e c t u r a  V . -
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P R O Y E C T O  U R B A N O
E s p e c i f i c a c i o n e s  d e l  P r o y e c t o  U r b a n o

P e r s p e c t i v a  d e s d e  C a m i n o  d e  l a  C a r r i n d a n g a . P e r s p e c t i v a  d e s d e  z o n a  r e s i d e n c i a l  i n t e r m e d i a .

P R O P U E S T A  F O R E S T A L  P A R A  P R O Y E C T O  U R B A N O  Y  P R O G R A M A S  F U T U R O S

T A M A R I S C O S
Ta m a r i x  r a m o s i s s i m a

C o l o r e s  a n a r a j a d o s  e n  o t o ñ o .  S e c t o r  a r r o y o .

M O L L E
S c h i n u s  l o n g i f o l i u s

V e g e t a c i ó n  n a t i v a  e n  e l  s u d o e s t e  b o n a e r e n s e .  D e 
r á p i d o  c r e c i m i e n t o  y  b u e n a  r e s i s t e n c i a .

F R E S N O  D O R A D O
F r a x i n u s  e x c e l s i o r  v a r  a u r e a

Á r b o l  p e q u e ñ o  n a t i v o ,  u t i l i z a d o  e n  a r b o l a d o 
u r b a n o .  E n  o t o ñ o ,  a d q u i e r e  u n a  t o n a l i d a d  a m a r i l l a .

C A L D É N
P r o s o p i s  c a l d e n i a

Á r b o l  p e q u e ñ o  n a t i v o ,  e n  p e l i g r o  d e  e x t i n c i ó n .  D e 
f o l l a j e  f i n o  y  u n a  a l t u r a  d e  8  m e t r o s  p r o m e d i o .

C O R T A D E R A
C o r t a d e r i a  s e l l o a n a

E s p e c i e  d e  p a s t o s  r i z o m a t o s o s  m u y  a l t o s ,  e n d é m i c a 
d e  l a  r e g i ó n  p a m p e a n a  y  e n  l a  P a t a g o n i a .

P A J A  V I Z C A C H E R A
S t i p a  f r i g i d a

G r a m í n e a  c o l o r  a m a r i l l e n t o .  A l c a n z a  5 0 c m  d e 
a l t u r a .  F l o r e c e  d u r a n t e  p r i m a v e r a  y  v e r a n o .
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P R O Y E C T O  U R B A N O
E s p e c i f i c a c i o n e s  d e l  P r o y e c t o  U r b a n o

P e r s p e c t i v a  d e s d e  p a s a r e l a s  d e l  C o r r e d o r  A m b i e n t a l . P e r s p e c t i v a  d e s d e  A v e n i d a  C a b r e r a .

D i s g r e g a c i ó n  p r o g r e s i v a  d e l  t e j i d o  r e s i d e n c i a l .

D i s g r e g a c i ó n  p r o g r e s i v a  d e l  t e j i d o  r e s i d e n c i a l .

D i s g r e g a c i ó n  p r o g r e s i v a  d e l  t e j i d o  r e s i d e n c i a l .

D i s g r e g a c i ó n  p r o g r e s i v a  d e l  t e j i d o  r e s i d e n c i a l .

H i t o  u r b a n o  c o n s o l i d a d o  d e n t r o  d e l  t e j i d o .

H i t o  u r b a n o  c o n s o l i d a d o  d e n t r o  d e l  t e j i d o .

D E S A R R O L L O  T I P O L O G I C O  E N  E L  P R O Y E C T O  U R B A N O

D E S A R R O L L O  D E  E Q U I P A M I E N T O  U R B A N O

C a n t e r o s

C a r t e l e r í a
I n f o r m a t i v a A d o q u i n a d o 

E c o l ó g i c o

V e g e t a c i ó n 
n a t i v a  d e l  s i t i o

P u e n t e s  m e t á l i c o s 
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I n f r a e s t r u c t u r a 
U r b a n a
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S I T I O
E l e c c i ó n  d e l  S i t i o

P o s t e r i o r  a  l a  d e f i n i c i ó n  d e l  P r o y e c t o  U r b a n o  e l a b o r a d o  e n 
g r u p o  e n  t o r n o  a l  Ta l l e r  d e  A r q u i t e c t u r a  V ,  c o r r e s p o n d e  a n a l i z a r 
y  h a l l a r  e l  s i t i o  m á s  p e r t i n e n t e  p a r a  l a  r e a l i z a c i ó n  d e l  Tr a b a j o 
F i n a l  d e  C a r r e r a .  P a r a  e s t o ,  s e  t u v i e r o n  e n  c u e n t a  v a r i o s  f a c t o r e s 
l o s  c u a l e s  o r i e n t a r o n  l a  e l e c c i ó n  y ,  e n  b a s e  a  e s t o s  p u n t o s ,  s e 
d e t e r m i n a  l a  u b i c a c i ó n  d e n t r o  d e l  P r o y e c t o  U r b a n o  e l a b o r a d o 
c o n  e l  e q u i p o  d e  t r a b a j o .

P R O X I M I D A D

L a  p r o x i m i d a d  c o n  o t r o s 
e q u i p a m i e n t o s  d e p o r t i v o s 

e s  c r u c i a l  p a r a  c o n f o r m a r  e l 
p o l o  d e p o r t i v o  q u e  s e  t i e n e 

c o m o  o b j e t i v o .

C O N E C T I V I D A D

E l  e d i f i c i o  e n  c u e s t i ó n 
t e n d r á  a m p l i a  a f l u e n c i a  d e 

p e r s o n a s ,  p o r  l o  q u e  e s  v i t a l 
q u e  c u e n t a  c o n  u n a  b u e n a 

c o n e c t i v i d a d  c o n  e l  r e s t o  d e 
l a  c i u d a d .

U B I C A C I Ó N

S e  p r o p i c i a  u n  e s p a c i o  q u e 
f u n c i o n e  c o m o  u n  n e x o  d e 

c o n e x i ó n  y  r e v i t a l i z a d o r  d e l 
p e r i u r b a n o  b a h i e n s e ,  u n 

p u n t o  d e  e n c u e n t r o  c o m ú n 
p a r a  l a  c o m u n i d a d .

P A I S A J E

E l  p a i s a j e  e s  c l a v e  e n 
l a  a r q u i t e c t u r a  p o r q u e 

c o n e c t a  l o s  e q u i p a m i e n t o s 
c o n  s u  e n t o r n o  y  p r o m u e v e 

e l  b i e n e s t a r  a l  i n t e g r a r 
e s p a c i o s  v e r d e s  q u e 

f a v o r e c e n  l a  s a l u d  y  l a 
c a l i d a d  d e  v i d a .

D I M E N S I O N E S  Y  E S C A L A

E s  n e c e s a r i o  u n  e s p a c i o  q u e 
c u e n t e  c o n  l a s  d i m e n s i o n e s  
y  l a  e s c a l a  s u f i c i e n t e  p a r a 
a l b e r g a r  u n  p r o g r a m a  d e 

é s t a s  c a r a c t e r í s t i c a s .

P e r s p e c t i v a  d e l  s i t i o  d e  i n t e r v e n c i ó n ,  l i n d a n t e  a l  s e c t o r  p r o d u c t i v o  d e l  p e r i u r b a n o .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a . V i s t a  a é r e a  d e l  s e c t o r  d e  i n t e r v e n c i ó n .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .
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P R E E X I S T E N C I AP R E E X I S T E N C I A
D O W  C E N T E RD O W  C E N T E R

A R T I C U L A C I Ó N  C O N  E J E  D E  E Q U I P A M I E N T O  E  I N T E R M O D A L

A R T I C U L A C I Ó N  C O N  E J E  D E  E Q U I P A M I E N T O  E  I N T E R M O D A L

A V E N I D A  C A B R E R A  ( e x t e n s i ó n )
A V E N I D A  C A B R E R A  ( e x t e n s i ó n )

P e r s p e c t i v a  d e l  D O W  C e n t e r  d e s d e  c a l l e  H i p ó l i t o  Yr i g o y e n  ( e x t e n s i ó n  C a b r e r a ) .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a . P e r s p e c t i v a  p u e n t e  s o b r e  e l  A r r o y o  N a p o s t á  e n  e l  s i t i o  d e  i n t e r v e n c i ó n .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .
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S I T I O
E l e c c i ó n  d e l  S i t i o

E l e c c i ó n  d e l  s i t i o .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .

P R E E X I S T E N C I AP R E E X I S T E N C I A
D O W  C E N T E RD O W  C E N T E R
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A C T O R E S
y  s u s  r o l e s

H a b i e n d o  d e f i n i d o  e n  q u e  s i t i o  d e n t r o  d e l  P r o y e c t o  U r b a n o  s e 
u b i c a r í a  e l  e q u i p a m i e n t o  e n  c u e s t i ó n ,  e s  m o m e n t o  d e  i d e n t i f i c a r 
q u e  a c t o r e s  s e  v a n  a  v e r  i n v o l u c r a d o s  e n  l a s  a c t i v i d a d e s  d e n t r o 
d e l  e q u i p a m i e n t o .  A n a l i z a n d o  y  u n i e n d o  a  t o d o s  e s t o s  u s u a r i o s , 
s e  b u s c a  l o g r a r  u n a  s i n e r g i a  y  c o l a b o r a c i ó n  e n t r e  l o s  m i s m o s , 
a ú n  m á s  t e n i e n d o  e n  c u e n t a  q u e  e l  e l e m e n t o  d e t e r m i n a n t e  e s  l a 
p r o p i a  e x p e r i e n c i a  a l  u t i l i z a r l o ,  a l  v i v i r l o  y  a l  r e c o r r e r l o .

V I S I T A N T E S  -  C O M U N I D A D

P Ú B L I C O  G E N E R A L

D E P O R T I S T A S  Y  J U E C E S

E N T R E N A M I E N T O  Y 
C O M P E T E N C I A

I N S T I T U C I O N E S  P Ú B L I C A S  Y 
P R I V A D A S

C O L A B O R A C I Ó N  E N T R E 
E N T I D A D E S

E S T A B L E C I M I E N T O S 
E D U C A T I V O S  Y  S O C I A L E S

A C E R C A M I E N T O  C O M U N I D A D 
I N F A N T O - J U V E N I L

P R O F E S I O N A L E S  D E  L A 
S A L U D

M E D I C I N A  D E P O R T I V A

E l  C e n t r o  d e  A l t o 
R e n d i m i e n t o  d e b e  s e r 

a c c e s i b l e  p a r a  l o s  u s u a r i o s 
q u e  c o n c u r r e n  a l  l u g a r  a 

v e r  e s p e c t á c u l o s ,  p a r t i d o s  o 
e v e n t o s .

E l  u s u a r i o  q u e  h a r á  u s o 
d e  l o s  c a m p o s  d e p o r t i v o s , 

p u e d e  s e r  p a r a  c o m p e t e n c i a 
o f i c i a l  o  s i m p l e m e n t e 
e n t r e n a r .  E l  e s p a c i o 

d e b e  s e r  a d a p t a b l e  p a r a 
e l  p r o f e s i o n a l i s m o  y  e l 

a m a t e u r i s m o  d e p o r t i v o .

O r g a n i z a r á n  e v e n t o s  y 
c o m p e t e n c i a s  d e n t r o  d e l 
e d i f i c i o .  A d e m á s ,  s o n  e l 

u s u a r i o  q u e  h a r á  u s o  y  g o c e 
d e  l a s  s a l a s  d e  c o w o r k i n g .

S o n  l a  r a m a  d e  l a 
c o m u n i d a d  l a  c u a l  h a c e  d e 
n e x o  e n t r e  e l  e d i f i c i o  y  l a 
c o m u n i d a d  i n f a n t o - j u v e n i l 

q u e  q u i e r a  a c e r c a r s e  a l 
d e p o r t e .

L a  m e d i c i n a  d e p o r t i v a  e s 
c r u c i a l  p o r q u e  p r e v i e n e , 

t r a t a  y  r e h a b i l i t a  l e s i o n e s , 
o p t i m i z a n d o  e l  r e n d i m i e n t o 

f í s i c o  y  p r o m o v i e n d o  l a 
s a l u d  i n t e g r a l  e n  a t l e t a s  y 

p e r s o n a s  a c t i v a s .
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E S T R A T E G I A  I N S E R C I Ó N
C o n c e p t u a l i z a c i ó n  y  c o n d i c i o n a n t e s  d e l  s i t i o

1 .  R E L A C I Ó N  C A M P O  |  C I U D A D

S e  e n t i e n d e n  l a s  c a r a s  d e l  p r e d i o  e n  s u  p e r í m e t r o  y  s u  p o s i c i ó n  f r e n t e  a l 
c a m p o  y  l a  c i u d a d ,  c o n c l u y e n d o  q u e  e n  u n  5 0 %  d a  a  c i u d a d  y  o t r o  5 0 %  d a 
a  c a m p o .
L a  c o n t i n u i d a d  d e l  c a m p o  y  s u  e x t e n s i ó n  p o r  s o b r e  l o s  b o r d e s  d e  l a  p r o p i a 
c i u d a d ,  r e p r e s e n t a  u n a  o p o r t u n i d a d  a  l a  h o r a  d e  e s t a b l e c e r  e n  e l  p r e d i o 
u n  o r d e n  m á s  v i n c u l a d o  a  l a  r u r a l i d a d  y  l a  p r o p i a  b ú s q u e d a  d e  r e f o r z a r 
l a s  v i s u a l e s  h a c i a  e s t e  p a i s a j e .

2 .  C O N S O L I D A C I Ó N  D E  U N  P O L O  D E P O R T I V O  D E N T R O  D E  L A  C I U D A D

D e n t r o  d e l  s i t i o  a  i n t e r v e n i r  y  h a c i e n d o  u s o  d e  l a  e s c a l a  d e  e s t e ,  s e  p r o p i c i a 
l a  c r e a c i ó n  d e  u n  g r a n  p o l o  d e p o r t i v o  p a r a  l a  c i u d a d ,  c o n  c a m p o s  p a r a 
l a  p r á c t i c a  d e  m ú l t i p l e s  d e p o r t e s .  A  s u  v e z ,  l a s  u b i c a c i o n e s  s e  d e t e r m i n a n 
s e g ú n  l a  o r i e n t a c i ó n  o p t i m a  y  a r t i c u l a n d o s e  e n t r e  s í  c o n f o r m a n d o  u n a 
g r i l l a .

1 .

2 .

P O L O  D E P O R T I V O
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E S T R A T E G I A  I N S E R C I Ó N
C o n c e p t u a l i z a c i ó n  y  c o n d i c i o n a n t e s  d e l  s i t i o

3 .  A R T I C U L A C I Ó N  E N  E J E S

D e n t r o  d e l  s i t i o  d o n d e  s e  i n s e r t a  e l  p r o y e c t o ,  s e  d e t e r m i n a n  d o s  e j e s  q u e 
c u m p l e n  l a  f u n c i ó n  d e  a r t i c u l a r  e l  c o m p l e j o  d e p o r t i v o .  E l  p r i m e r o  e s  e l 
e j e  d e p o r t i v o ,  e l  c u a l  a r t i c u l a  a l  e d i f i c i o  d e s a r r o l l a d o  c o n  e l  D O W  C e n t e r , 
l a  p i s t a  d e  a t l e t i s m o  y  e l  r e s t o  d e  i n s t a l a c i o n e s  d e p o r t i v a s .  L u e g o ,  e n 
s e g u n d o  l u g a r ,  t e n e m o s  e l  e j e  u r b a n o ,  e l  c u a l  v i n c u l a  l a  b a r r i o  l i n d a n t e 
c o n  e l  c o m p l e j o  d e p o r t i v o  y  e l  c o r r e d o r  e c o l o g i c o  d e l  p r o y e c t o  u r b a n o  a 
t r a v é s  d e  u n a  p r o m e n a d e  e n  a l t u r a .

4 .  I N T E R A C C I Ó N  C O N  E L  C O R R E D O R  A M B I E N T A L

E l  p r o y e c t o  t i e n e  c o m o  o b j e t i v o  i n t e g r a r  y  p r e s e r v a r  l a  c o n t i n u i d a d 
e c o l ó g i c a  d e l  c o r r e d o r  u r b a n o ,  f o m e n t a n d o  l a  c o n e c t i v i d a d  e n t r e  l o s 
e s p a c i o s  v e r d e s  y  l o s  v a c í o s  e x i s t e n t e s ,  y  p r o m o v i e n d o  l a  b i o d i v e r s i d a d 
l o c a l  a  t r a v é s  d e  l a  i n c o r p o r a c i ó n  d e  e s p e c i e s  n a t i v a s  d e n t r o  d e l  c o m p l e j o . 
N o  s e  b u s c a  q u e  e l  p r o y e c t o  s e  i m p l a n t e  s o b r e  e l  t e r r e n o  s i n o  q u e  d i a l o g u e 
c o n  e s t e  y  s u s  c o n d i c i o n e s .

3 .

4 .

A R T I C U L A D O R  U R B A N O

A R T I C U L A D O R  U R B A N O
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A R T I C U L A D O R  D E P O R T I V O
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D E F I N I C I Ó N  D E L  P R O G R A M A
C e n t r o  N a c i o n a l  d e  A l t o  R e n d i m i e n t o  D e p o r t i v o  -  S e d e  R e g i o n a l

R e f i r i é n d o n o s  a l  p r o g r a m a  d e l  p r o y e c t o  e n  c u e s t i ó n ,  t e n e m o s  4 
a c t i v i d a d e s  p r i n c i p a l e s  q u e  i n c u r r i r á n  d e n t r o ,  s i e n d o  e s t o s  ( 1 ) 
e l  d e p o r t i v o ,  ( 2 )  e l  s o c i a l  y  c o m u n i t a r i o ,  ( 3 )  e l  i n s t i t u c i o n a l 
t a n t o  p ú b l i c o  c o m o  p r i v a d o ,  ( 4 )  e l  m é d i c o  y  ( 5 )  e l  e d u c a t i v o .

P R O G R A M A  D E P O R T I V O

G e n e r a r  u n  e s p a c i o  p a r a  l a  p r á c t i c a  d e p o r t i v a  d e  a l t o 
r e n d i m i e n t o  c o n  d i m e n s i o n e s  o f i c i a l e s  y  q u e  c o n f o r m e  u n  e j e m p l o 
p a r a d i g m á t i c o  a  n i v e l  n a c i o n a l .  A d e m á s ,  d e b e n  c o n s i d e r a r s e 
s e c t o r e s  p a r a  e l  e n t r e n a m i e n t o  ( t a l e s  c o m o  g i m n a s i o s )  t a n t o 
p a r a  l o s  d e p o r t i s t a s  c o m o  a  l a  c o m u n i d a d  q u e  a l l í  c o n c u r r a . 
C o m o  c o m p l e m e n t a r i o s  c o n s i d e r a r  l a s  t r i b u n a s ,  s a n i t a r i o s , 
v e s t u a r i o s ,  e n t r e  o t r o s .

P R O G R A M A  S O C I A L  Y  C O M U N I T A R I O

C o n  e l  o b j e t i v o  d e  g e n e r a r  u n  e s p a c i o  a b i e r t o  a  l a  c o m u n i d a d 
d e l  s i t i o  a  i n t e r v e n i r ,  s e  p l a n t e a  p r o g r a m a  q u e  h a g a  d e  n e x o 
e n t r e  a m b a s  p a r t e s  c o m o  l o  e s  u n  s a l ó n  d e  u s o s  m ú l t i p l e s  o  l o s 
p r o p i o s  e s p a c i o s  e x t e r i o r e s  p a r a  e l  d i s f r u t e  d e  l a s  p e r s o n a s .

P R O G R A M A  I N S T I T U C I O N A L  P Ú B L I C O  Y  P R I V A D O

G e n e r a r  e s p a c i o s  d e  i n t e g r a c i ó n  p a r a  l a s  i n s t i t u c i o n e s 
p ú b l i c a s  y  p r i v a d a s  q u e  q u i e r a n  t e n e r  s u  e s p a c i o  d e n t r o  d e l 
c e n t r o  d e p o r t i v o  e n  c u e s t i ó n ,  p l a n t e a n d o  e s p a c i o s  f l e x i b l e s  d e 
c o w o r k i n g .

P R O G R A M A  M É D I C O

C o n  p r o g r a m a  m é d i c o  s e  h a c e  r e f e r e n c i a  a  e s p a c i o s  d e d i c a d o s 
e s p e c í f i c a m e n t e  a  l a  m e d i c i n a  d e p o r t i v a ,  t a l e s  c o m o  s e c t o r e s 
d e  r e h a b i l i t a c i ó n ,  d e  p r e p a r a c i ó n  f í s i c a ,  d e  n u t r i c i ó n  o  d e 
e s p e c i a l i d a d e s  c o m o  t r a u m a t o l o g í a  o  p s i c o l o g í a .

P R O G R A M A  E D U C A T I V O

L a  n e c e s i d a d  d e  u n a  c o n s t a n t e  c a p a c i t a c i ó n  h a c e  q u e  s e a n 
n e c e s a r i o s  e s p a c i o s  d e n t r o  d e l  p r o p i o  c o m p l e j o  a d a p t a d o s 
p a r a  e s t e  f i n ,  a d e m á s  d e  á r e a s  e s p e c í f i c a s  p a r a  p r á c t i c a s 
p e d a g ó g i c a s  v i n c u l a d a s  a l  d e p o r t e  y  l a  s a l u d .

M E D I C I N A
D E P O R T I V A

G E S T I Ó N  E 
I N S T I T U C I O N A L

E D U C A C I Ó N

S O C I A L  Y 
C O M U N I D A D

A P O Y O S

P O L I V A L E N T E

N A T A T O R I O
D E P O R T E
E X T E R I O R

K I N E S I O L O G Í A

T R A U M A T .

A R T I C U L A D O R E S

E S P A C I O S
C O M U N E S

N Ú C L E O S
V E R T I C A L E S

H A L L  D E
A C C E S O

A U L A S
C O M U N E S

C E N T R O
N Á U T I C O

A U L A S
T A L L E R

S U M

A D M I N I S T R A C I Ó N

R E C E P C I Ó N

D I R E C C I Ó N

D E P Ó S I T O S

S A L A S
T É C N I C A S

S A N I T A R I O S

S A N I T A R I O S
V E S T U A R I O S

C O W O R K I N G

M E D I C I N A  D E L 
D E P O R T E

G I M N A S I OD E P O R T E S

U s o  F l e x i b l e
U s o  r í g i d o
A c t i v i d a d e s  /  P r o g r a m a

A r t i c u l a d o r e s  /  A g l u t i n a d o r e s
I n t e r d e p e n d e n c i a  a l t a
I n t e r d e p e n d e n c i a  m e d i a
I n t e r d e p e n d e n c i a  b a j a

O r g a n i g r a m a  d e  p r o g r a m a  p o r  a f i n i d a d  y  j e r a r q u í a s .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .
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P R O G R A M A
C e n t r o  N a c i o n a l  d e  A l t o  R e n d i m i e n t o  D e p o r t i v o  -  S e d e  R e g i o n a l

				    2  c a n c h a s  d e  t e n i s
				    1  c a n c h a  d e  R u g b y  1 5
				    1  c a n c h a  d e  h o c k e y  s / c é s p e d
D E P O R T E  E X T E R I O R 	 1  p i s t a  p a r a  p r á c t i c a s  a t l é t i c a s
				    1  c a n c h a  d e  s o f t b a l l
				    2  c a n c h a s  d e  b a s k e t b a l l
				    1  s k a t e p a r k  ó  B M X
				    R e s i d e n c i a s  t e m p o r a l e s

				    P i l e t a  o l í m p i c a  ( 2 5 x 5 0 ) 			  1 2 5 0 m 2
				    V e s t u a r i o s  y  S a n i t a r i o s 			  1 5 0 m 2
				    Z o n a s  d e  G u a r d a d o 			   7 0 m 2
N A T A T O R I O 			  S a l a  d e  M a q u i n a s 			   7 0 m 2
				    G u a r d a v i d a s  y  E n f e r m e r í a 		  4 0 m 2
				    S a l a  d e  J u e c e s 				    1 5 m 2
				    D u c h a s  y  e n t r a d a  e n  c a l o r

				    C a n c h a  P o l i v a l e n t e  			   1 2 0 0 m 2
				    V e s t u a r i o s  y  S a n i t a r i o s 			  1 5 0 m 2
P O L I V A L E N T E 		  Z o n a s  d e  G u a r d a d o 			   7 0 m 2
				    S a l a  d e  P r i m e r o s  A u x i l i o s 		  4 0 m 2
				    S a n i t a r i o s  p ú b l i c o 			   9 0 m 2

				    Á r e a  d e  M u s c u l a c i ó n 			   3 0 0 m 2
				    Á r e a  d e  C a r d i o 				    2 5 0 m 2
G I M N A S I O 			   Á r e a  d e  F u n c i o n a l ,  C r o s s  y  Z u m b a 	 2 5 0 m 2
				    Á r e a  d e  P i l a t e s ,  Yo g a  y  A e r o b i c s 	 3 0 0 m 2
				    Á r e a  d e  e n t r a d a  e n  c a l o r

				    S a l a  d e  K i n e s i o l o g í a
M E D I C I N A  D E P . 		  S a l a  d e  Tr a u m a t o l o g í a 			   3 x 1 0 0 m 2
				    S a l a  d e  M e d i c i n a  d e l  d e p o r t e

E D U C A C I Ó N  Y  C A P A C . 	 A u l a s  v i n c u l a b l e s 				   4 x 6 0 m 2

C O W O R K I N G 		  S a l a  d e  c o w o r k i n g 			   3 x 6 0 m 2

				    S a l a  d e  E s p e r a 				    3 0 m 2
				    R e c e p c i ó n 					     3 0 m 2
A D M I N I S T R A C I Ó N 	 D i r e c c i ó n 					     3 0 m 2
				    S a l a  d e  R e u n i o n e s 			   3 0 m 2
				    A d m i n i s t r a c i ó n 				    6 0 m 2

S E R V I C I O S 			   S a n i t a r i o s  p ú b l i c o s 			   8 x 7 0 m 2
				    N ú c l e o s  v e r t .  ( A s c + E s c )
				    S a l a s  t é c n i c a s

C O M U N I D A D 		  E s p a c i o s  c o m u n e s  d e  s o c i a b i l i z a c i ó n

T O T A L  +  C I R C U L A C I O N E S  +  M U R O S  ( 2 0 % ) 			   1 1 0 0 0 m 2
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E S T R A T E G I A S  P R O Y E C T U A L E S
O p e r a c i o n e s  e s p a c i a l e s  y  m o r f o l ó g i c a s

1 .  L Í M I T E S  D E L  P R O Y E C T O

A  p a r t i r  d e l  p l a n t e o  d e l  e j e  d e p o r t i v o  m e n c i o n a d o  a n t e r i o r m e n t e ,  s e  t o m a 
e l  a n c h o  d e l  e q u i p a m i e n t o  p r e e x i s t e n t e  p a r a  i n t e g r a r l o  d e n t r o  d e  e s t e 
l i n e a m i e n t o  y ,  q u e  e n  l a  i m p l a n t a c i ó n  d e l  p r o y e c t o ,  s e  c o n f o r m e  u n a 
u n i d a d  a r q u i t e c t ó n i c a  d e n t r o  d e l  c o m p l e j o .

2 .  I N T E G R A C I Ó N  C O R R E D O R  A M B I E N T A L  Y  C I U D A D

S e  b u s c a  c o n s o l i d a r  u n a  p a s a n t e  p e r p e n d i c u l a r  q u e  i n t e g r e  l a s  v i s u a l e s ,  a l 
p r o p i o  e d i f i c i o  y  l a s  c i r c u l a c i o n e s  e n t r e  l a  c i u d a d  y  e l  c o r r e d o r  a m b i e n t a l 
d e l  p r o y e c t o  u r b a n o ,  t o d o  e s t o  a  t r a v é s  d e  e s t e  e j e  c o m p o s i t i v o .

1 .

2 .

F R A N J A  P R O Y E C T O

D O W  C E N T E R

C O R R E D O R  A M B I E N T A L

B A R R I O

A R T I C U L A R

L Í M I T E  D E L  P R O Y E C T O

7 5  M E T R O S

A N C H O  D O W  C E N T E R

E J E  D E P O R T I V O

C O R R E D O R  A M B I E N T A LC O R R E D O R  A M B I E N T A L

B A R R I OB A R R I O
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E S T R A T E G I A S  P R O Y E C T U A L E S
O p e r a c i o n e s  e s p a c i a l e s  y  m o r f o l ó g i c a s

3 .  G E O M E T R Í A  I N I C I A L

L a  m o r f o l o g í a  d e l  p r o y e c t o  e s  c o m p u e s t a  p o r  u n  p r i s m a  p u r o  e n  p r i n c i p i o , 
c o n f o r m a n d o  u n  v o l u m e n  c o n t e n e d o r  d e l  p r o g r a m a .  A  s u  v e z ,  r e s u l t a  c o m o 
r e s p u e s t a  a l  D O W  C e n t e r  c o m o  e q u i p a m i e n t o  a d y a c e n t e  y  e n  l a  b ú s q u e d a 
d e  m i m e t i z a r s e  c o n  e l  e n t o r n o .

4 .  L A  P R O M E N A D E  A R C H I T E C T U R A L E

“ E s t e  …  e d i f i c i o  s e r á ,  p u e s ,  a l g o  a s í  c o m o  u n  p a s e o  a r q u i t e c t ó n i c o .  E n t r a m o s ,  a  c o n t i n u a c i ó n  e l  e s p e c t á c u l o 
a r q u i t e c t ó n i c o  s e  p r e s e n t a  a n t e  n u e s t r o s  o j o s ,  s e g u i m o s  u n  i t i n e r a r i o ,  l a s  p e r s p e c t i v a s  s e  d e s a r r o l l a n  c o n  u n a 
g r a n  v a r i e d a d ;  s e  j u e g a  c o n  e l  f l u j o  d e  l a  l u z  i l u m i n a n d o  l o s  m u r o s  o  c r e a n d o  l a s  p e n u m b r a s .  L o s  h u e c o s  a b r e n 
l a s  p e r s p e c t i v a s  a l  e x t e r i o r ,  d o n d e  s e  v u e l v e  a  e n c o n t r a r  l a  u n i d a d  a r q u i t e c t ó n i c a ” .  L e  C o r b u s i e r  e n  O e u v r e 
c o m p l e t e  ( 1 9 4 6 ) . -

A  p a r t i r  d e l  c o n c e p t o  d e  p r o m e n a d e  a r c h i t e c t u r a l e  q u e  p l a n t e a  L e 
C o r b u s i e r ,  s e  p l a n t e a  u n  r e c o r r i d o  a  m o d o  d e  p a s e o  a r q u i t e c t ó n i c o  c o m o 
e s t r u c t u r a  n a r r a t i v a ,  c o n f o r m a n d o  u n a  a r t i c u l a c i ó n  a  t r a v é s  d e  l a  p r o p i a 
c o n e x i ó n  p e a t o n a l .  A  m o d o  d e  t r a n s i c i ó n ,  s e  p l a n t e a  u n  e q u i p a m i e n t o  e n 
e n  l o s  e x t r e m o s  e n  c o n c o r d a n c i a  a  l o s  r e q u e r i m i e n t o s  d e  c a d a  z o n a .

3 .

4 .

V O L U M E N  C O N T E N E D O R

P R O M E N A D E  A R C H I T E C T U R A L EP R O M E N A D E  A R C H I T E C T U R A L E

C O N E X I Ó N  A R T I C U L A D O R A  P E A T O N A L

P O L I V A L E N T EP O L I V A L E N T E

N A T A T O R I ON A T A T O R I O

N Á U T I C ON Á U T I C O

S U MS U M

D O W  C E N T E RD O W  C E N T E R
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E S T R A T E G I A S  P R O Y E C T U A L E S
O p e r a c i o n e s  e s p a c i a l e s  y  m o r f o l ó g i c a s

5 .  V E G E T A C I Ó N  E N  A L T U R A

E n  d i f e r e n t e s  s e c t o r e s  d e l  p r o y e c t o ,  s e  p l a n t e a n  s e c t o r e s  d e  t e r r a z a s 
v e g e t a d a s ,  c o n f o r m a n d o  e n  p r i m e r  l u g a r  u n a  c o n t i n u i d a d  c o n  e l  e c o s i s t e m a  
q u e  r o d e a  a l  e d i f i c i o ,  y ,  e n  s e g u n d o  l u g a r ,  p a r a  l o g r a r  s e c t o r e s  d e 
r e c r e a c i ó n  y  r e l a x  i n t e g r a d o s  a l  p r o g r a m a  e s p e c i f i c o .

6 .  E N V O L V E N T E

L a  p r o p i a  e n v o l v e n t e  d e l  e d i f i c i o  t e r m i n a  d e  c o n s o l i d a r  l a  u n i d a d ,  a d e m á s 
d e  q u e  a  t r a v é s  d e  l a  t r a n s p a r e n c i a  d e  l a  f a c h a d a  t a m b i é n  j u e g a  u n  p a p e l 
i m p o r t a n t e  e n  l a  c o m u n i c a c i ó n  e d i f i c i o - c o m u n i d a d - p a i s a j e ,  d e m o s t r a n d o 
v a r i e d a d  d e  u s o s  y  f u n c i o n e s  q u e  s e  d a n  p o r  d e n t r o  d e l  p r o y e c t o .

5 .

6 .

c

c

c

c C o n e x i ó n  -  N ú c l e o  v e r t i c a l  e x t e r i o rC o n e x i ó n  -  N ú c l e o  v e r t i c a l  e x t e r i o r
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E S T R A T E G I A S  P R O Y E C T U A L E S
F l e x i b i l i d a d  d e l  c o n j u n t o

F L E X I B I L I D A D  E N  A U L A S F L E X I B I L I D A D  E N  P O L I V A L E N T E

P o s i b i l i d a d  1 :  P a r t i d o .

P o s i b i l i d a d  3 :  F e r i a  -  M e r c a d o .

P o s i b i l i d a d  5 :  B o x e o .P r o p u e s t a  d e  f l e x i b i l i d a d  d e  a u l a  t a l l e r  y  a u l a  c o m ú n  p a r a  4 0  p e r s o n a s  c a d a  u n a .

P r o p u e s t a  d e  f l e x i b i l i d a d  d e  a u l a  p a r a  8 0  p e r s o n a s .

P o s i b i l i d a d  2 :  To r n e o .

P o s i b i l i d a d  4 :  R e c i t a l .

P o s i b i l i d a d  6 :  E x p o s i c i ó n .

P O S I B I L I D A D  1
1  A u l a  c o n  c a p a c i d a d 
p a r a  8 0  p e r s o n a s .

P O S I B I L I D A D  2
2  a u l a s  c o n  c a p a c i d a d 
p a r a  4 0  p e r s o n a s  c a d a 
u n a .
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E S C A L A
D i m e n s i o n e s  d e  r e c i n t o s  d e p o r t i v o s

B Á S Q U E T

R U G B Y

H O C K E Y

H A N D B A L L  Y  F U T S A L

A T L E T I S M O

H O C K E Y  S O B R E  P A T I N E S

V O L E Y

N A T A C I Ó N

F Ú T B O L

D i m e n s i o n e s  o f i c i a l e s  d e  B á s q u e t .  F u e n t e :  F I B A

D i m e n s i o n e s  o f i c i a l e s  d e  R u g b y  U n i ó n .  F u e n t e :  I R B /  W o r l d  R u g b y

D i m e n s i o n e s  o f i c i a l e s  d e  H o c k e y  s o b r e  c é s p e d .  F u e n t e :  F I H

D i m e n s i o n e s  o f i c i a l e s  d e  H a n d b a l l  y  F ú t b o l  S a l a .  F u e n t e :  I H F / F I F A

D i m e n s i o n e s  o f i c i a l e s  d e  C a m p o  p a r a  A t l e t i s m o .  F u e n t e :  I A A F / W o r l d  A t h l e t i c s

D i m e n s i o n e s  o f i c i a l e s  d e  H o c k e y  s o b r e  P a t i n e s .  F u e n t e :  C I R H / F I H

D i m e n s i o n e s  o f i c i a l e s  d e  V o l e i b o l .  F u e n t e :  F I V B

D i m e n s i o n e s  o f i c i a l e s  p a r a  P i s c i n a  O l í m p i c a .  F u e n t e :  F I N A / W o r l d  A q u a t i c s

D i m e n s i o n e s  o f i c i a l e s  d e  F ú t b o l .  F u e n t e :  F I F A

2 8 . 0 0 m

9 2 . 0 0 m

1 0 0 . 0 0 m
1 7 6 . 9 1 m

4 0 0 m  d e  v u e l t a

4 0 . 0 0 m

4 0 . 0 0 m 1 8 . 0 0 m

1 2 0 . 0 0 m

5 0 . 0 0 m

1 5 . 0 0 m

5 0 . 0 0 m

7 0 . 0 0 m 9 2 . 5 2 m

2 0 . 0 0 m

2 0 . 0 0 m
9 . 0 0 m

9 0 . 0 0 m

2 5 . 0 0 m
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O B R A S  D E  E S T U D I O
R e f e r e n t e s  p a r a  t o m a  d e  p a r t i d o

“ P a r q u e  O l í m p i c o  -  Y O G  2 0 1 8 ”  B u e n o s  A i r e s ,  A r g e n t i n a .
D G A  +  M D U y T  G C B A

C i r c u l a c i ó n  v e h i c u l a r  p e r i m e t r a l  y  u n a  g a l e r í a 
p e a t o n a l  p o r  d e n t r o  q u e  p e r m i t e  a r t i c u l a r  l o s 
d i f e r e n t e s  p a b e l l o n e s  y  c a m p o s  d e  e n t r e n a m i e n t o s . 
U b i c a c i ó n  d e  c a d a  u n o  d e  e s t o s  ú l t i m o s  e n  t o r n o  a  l a 
o r i e n t a c i ó n  s o l a r .

 

M a n t i e n e  u n a  c i r c u l a c i ó n  p e r i m e t r a l ,  u n a  f r a n j a 
l o n g i t u d i n a l  y  v a r i a s  p e r p e n d i c u l a r e s  q u e  a r t i c u l a n 
l a s  c i r c u l a c i o n e s  c o n  l o s  p a b e l l o n e s  y  l o s  c a m p o s  d e 
e n t r e n a m i e n t o .  M a n t i e n e  e l  E s t a d i o  e n  u n a  u b i c a c i ó n 
p r i v i l e g i a d a  d e l  c o m p l e j o .  L a  d i s p o s i c i ó n  e n  f r a n j a s 
f a v o r e c e  a l  a c c e s o  a  l o s  d i s t i n t o s  e s p a c i o s .

 

C i r c u l a c i ó n  p e r i m e t r a l ,  c o n  u n a  c i n t a  e n  e l  i n t e r i o r 
q u e  p e r m i t e  e l  a c c e s o  p e a t o n a l  a  c a d a  u n o  d e  l o s 
e s p a c i o s  d e  e n t r e n a m i e n t o .  A  e s t a  s e  a c c e d e  p o r  u n a 
p a s a n t e  a  t r a v é s  d e l  p r o p i o  e d i f i c i o  p r i n c i p a l ,  a  n i v e l 
p o r  s o b r e  l a  c a l l e .

 

“ P a r q u e  M u n i c i p a l  d e  D e p o r t e s  -  J J . P P .  ’ 9 5 ”  M a r  d e l  P l a t a , 
A r g e n t i n a .

I m a g e n  a é r e a  d e l  P a r q u e  O l í m p i c o  d e  B u e n o s  A i r e s .  F u e n t e :  P L O T .

S í n t e s i s  d e  t o m a  d e  p a r t i d o  P a r q u e  O l í m p i c o .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .

I m a g e n  a é r e a  d e l  P a r q u e  M u n i c i p a l  d e  D e p o r t e s .  F u e n t e :  M G P.

S í n t e s i s  d e  t o m a  d e  p a r t i d o  P a r q u e  d e  D e p o r t e s .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .

“ P a r q u e  D e p o r t i v o  E l  Tu n a l ”  B o g o t á ,  C o l o m b i a .
F P  A r q u i t e c t u r a

I m a g e n  a é r e a  d e l  P a r q u e  D e p o r t i v o  E l  Tu n a l .  F u e n t e :  F P  A r q / A r c h D a i l y .

S í n t e s i s  d e  t o m a  d e  p a r t i d o  P a r q u e  E l  Tu n a l .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .
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O B R A S  D E  E S T U D I O
R e f e r e n t e s  p a r a  p r o p u e s t a  a r q u i t e c t ó n i c a

“ P a b e l l ó n  P o l i d e p o r t i v o  y  A u l a r i o  U F V ”  A l a r c ó n ,  E s p a ñ a .
A l b e r t o  C a m p o  B a e z a

“ D O W  C e n t e r ”  B a h í a  B l a n c a ,  A r g e n t i n a .
m a s u n o  a r q u i t e c t u r a

“ C e n t r o  D e p o r t i v o  y  R e c r e a t i v o  E l  Tu n a l ”  B o g o t á ,  C o l o m b i a .
F P  A r q u i t e c t u r a

I m a g e n  a é r e a  d e l  D O W  C e n t e r .  F u e n t e :  m a s u n o a r q u i t e c t u r a .P e r s p e c t i v a  d e l  P a b e l l ó n  y  A u l a r i o  U F V .  F u e n t e :  A l b e r t o  C a m p o  B a e z a .

S í n t e s i s  p l a n t a  y  c r o q u i s  d e l  c o r t e .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a / m a s u n o  a r q .C o r t e  s í n t e s i s  y  c r o q u i s  o r i g i n a l e s .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a / C a m p o s  B a e z a .

I m a g e n  a é r e a  d e l  C e n t r o  D e p o r t i v o  y  R e c r e a t i v o  E l  Tu n a l .  F u e n t e :  F P .

S í n t e s i s  d e  p l a n t a  y  c o r t e .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .

P a b e l l ó n  d e p o r t i v o  l i g e r o  ( t e c t ó n i c o ) .
S e r v i c i o s ,  a p o y o s  y  a u l a s  a c e n t ú a n  e l  p a i s a j e 
( e s t e r e o t ó m i c o ) .
R e l a c i ó n  c o n  e l  n i v e l  0 . 0 0  a  t r a v é s  d e l  e s p e c t a d o r . 
E s t r u c t u r a  m e t á l i c a  e n  c u b i e r t a  y  c o l u m n a s  p a r a  e l 
P a b e l l ó n  D e p o r t i v o .

 

R e l a c i ó n  c o n  e l  p a i s a j e  a  t r a v é s  d e  l a s  v i s u a l e s .
E s t r u c t u r a  m e t á l i c a  d e  g r a n  e n v e r g a d u r a  c o n 
s e r v i c i o s  y  a p o y o s  r e a l i z a d o s  e n  h o r m i g ó n  a r m a d o 
v i s t o .
C o n c e p t o  3 6 5  b a s a d o  e n  l a  f l e x i b i l i d a d  d e  u s o s .
S o s t e n i b i l i d a d  a  t r a v é s  d e  l a  c e r t i f i c a c i ó n  L E E D .
  

 

P r o f u n d i z a  e n  l a  r e l a c i ó n  e n t r e  l a  c i u d a d  y  e l  p a r q u e 
d e p o r t i v o .
E s t r u c t u r a  d e  g r a n d e s  l u c e s  y  s a l a s  t é c n i c a s 
e s p e c i f i c a s .
A b o r d a  e l  c o n c e p t o  d e  e s t e r e o t ó m i c o  y  t e c t ó n i c o  d e 
C a m p o s  B a e z a .
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“ N a t a t o r i o  y  P o l i d e p o r t i v o  I s l a s  M a l v i n a s ”  M D P,  A r g e n t i n a .
L i e r  &  T o n c o n o g y  A r q u i t e c t o s

“ P o l i d e p o r t i v o  L a  G u i n a r d e r a ”  S a n t  C u g a t  d e l  V a l l è s ,  E s p a ñ a .
M a r i o  C o r e a  A r q .

“ E s p a c e  M o n e s t i é ”  P l a i s a n c e - d u - To u c h ,  F r a n c i a .
P P A  a r c h i t e c t e s

“ P a b e l l ó n  C  -  P a r q u e  O l í m p i c o ”  B u e n o s  A i r e s ,  A r g e n t i n a .
D G A  +  M D U y T  G C B A

P e r s p e c t i v a  d e l  E s p a c e  M o n e s t i é .  F u e n t e :  P P A  a r c h i t e c t e s . P e r s p e c t i v a  i n t e r i o r  d e l  P a b e l l ó n  C .  F u e n t e :  J a v i e r  R o j a s .

S í n t e s i s  d e  p l a n t a  y  c o m p o s i c i ó n  c u b i e r t a  S H E D .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a . S í n t e s i s  d e  p l a n t a  y  c o r t e .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .

E s t r u c t u r a  d e  c u b i e r t a  a  t r a v é s  d e l  s i s t e m a  S H E D .
C o m p o s i c i ó n  f l e x i b l e  a  t r a v é s  d e  p a n e l e s  m ó v i l e s .
  

 

E s t r u c t u r a  p ó r t i c o s  m e t á l i c o s  c o n  p e r f i l e s  d e  a l m a 
l l e n a .
C i r c u l a c i o n e s  d i f e r e n c i a d a s  p a r a  p ú b l i c o ,  d e p o r t i s t a s 
y  c o m p e t i d o r e s  h ú m e d o s .
S a l a s  t é c n i c a s  p a r a  p i l e t a  o l í m p i c a  y  p a r a  s e r v i c i o s .
V i s u a l e s  d e s d e  p l a t e a s  p a r a  e l  e s p e c t a d o r .
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0 5 	 P R O Y E C T O  A R Q U I T E C T Ó N I C O

I m p l a n t a c i ó n
P r o p u e s t a  d e  i n t e r v e n c i ó n  d e l  s i t i o
E s p e c i f i c a c i o n e s  d e l  c o m p l e j o  p a r q u e  d e p o r t i v o
A n e x o  -  C e n t r o  n á u t i c o
A n e x o  -  S a l ó n  d e  u s o s  m ú l t i p l e s
C e n t r o  N a c i o n a l  d e  A l t o  R e n d i m i e n t o  D e p o r t i v o  -  S e d e  r e g i o n a l

C e n t r o  N a c i o n a l  d e  A l t o  R e n d i m i e n t o  D e p o r t i v o  -  S e d e  R e g i o n a l  B a h í a  B l a n c a





P e r s p e c t i v a  d e l  C e n t r o  D e p o r t i v o  d e s d e  P l a z a  S U M .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  P r o p i a . -

P R O Y E C T O  A R Q U I T E C T Ó N I C O
C e n t r o  N a c i o n a l  d e  A l t o  R e n d i m i e n t o  D e p o r t i v o  -  S e d e  B a h í a  B l a n c a





I M P L A N T A C I Ó N
E s c a l a  a r q u i t e c t ó n i c a

D a n d o  i n i c i o  a l  p r o y e c t o  a r q u i t e c t ó n i c o ,  e s  n e c e s a r i o  e l 
d e s a r r o l l o  d e  l a  t o m a  d e  p a r t i d o  e n  r e l a c i ó n  a l  m a s t e r p l a n 
d e s a r r o l l a d o ,  m á s  a ú n  c o n s i d e r a n d o  u n  e s p a c i o  t a n  a m p l i o  y 
c o n  m ú l t i p l e s  v a r i a b l e s  a  i n t e g r a r  d e n t r o  d e l  m i s m o .

E l  á r e a  s e l e c c i o n a d a  d e n t r o  d e l  m a s t e r p l a n  a b a r c a  u n a 
s u p e r f i c i e  d e  1 1 3 . 2 8 0 m 2 ,  e n  l o s  c u a l e s  s e  d e s a r r o l l a n  e l  C e n t r o 
D e p o r t i v o ,  e l  C e n t r o  N á u t i c o  h a c i a  e l  A r r o y o  N a p o s t á ,  u n  S a l ó n 
d e  U s o s  M ú l t i p l e s  y  e l  D O W  C e n t e r  c o m o  p r e e x i s t e n c i a .

E n  l o s  c a m p o s  e x t e r i o r e s  d e  e n t r e n a m i e n t o ,  s e  p r o p o n e n  c o m o 
i n s t a l a c i o n e s  u n a  p i s t a  d e  a t l e t i s m o  c o n  t r i b u n a s  y  c a p a c i d a d 
d e  a d a p t a r s e  p a r a  o t r o s  d e p o r t e s  c o m o  f ú t b o l  o  r u g b y  1 5 , 
c a n c h a s  d e  t e n i s ,  p á d e l ,  b á s q u e t ,  s ó f t b o l  y  h o c k e y ,  a d e m á s  d e 
u n  s k a t e p a r k  d e  u s o  p ú b l i c o .  C o m o  c o m p l e m e n t o ,  s e  d e t e r m i n a n 
v i v i e n d a s  t e m p o r a l e s  p a r a  e l  u s o  d e  l o s  d e p o r t i s t a s  q u e  v i s i t e n 
l a  c i u d a d  p a r a  e n t r e n a r . 

C o m o  s e  h a  m e n c i o n a d o  a n t e r i o r m e n t e ,  s e  b u s c a  q u e  e l  e d i f i c i o 
a d e m á s  c u m p l a  u n a  f u n c i ó n  a r t i c u l a d o r a  e n t r e  l a  c i u d a d  y  e l 
c o r r e d o r  a m b i e n t a l ,  c o n e c t a n d o  a m b o s  m a r g e n e s  d e  e s t e  s e c t o r 
d e l  p e r i u r b a n o  b a h i e n s e .  E s t a  c o n e x i ó n  s e  l o g r a  a  t r a v é s  d e  u n a 
p a s a r e l a  a  m o d o  d e  p r o m e n a d e  a r c h i t e c t u r a l e  q u e  c o m i e n z a  e n 
e l  S a l ó n  d e  U s o s  M ú l t i p l e s  y  r e m a t a  e n  l a  p l a n t a  a l t a  d e l  C e n t r o 
d e  A c t i v i d a d e s  N á u t i c a s ,  c o n  v a r i a s  n ú c l e o s  q u e  c o n e c t a n  e n  e l 
r e c o r r i d o  e n  a m b o s  n i v e l e s  d e  a l t u r a .

I m p l a n t a c i ó nI m p l a n t a c i ó n  e n  á r e a  s e l e c c i o n a d a  d e n t r o  d e l  m a s t e r p l a n .  E s c .  1 : 2 0 0 0 .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a . e n  á r e a  s e l e c c i o n a d a  d e n t r o  d e l  m a s t e r p l a n .  E s c .  1 : 2 0 0 0 .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .

C e n t r o  N á u t i c o

C e N A R D  -  B B

D O W  C e n t e r

C e n t r o  N á u t i c o

D O W  C e n t e r

S U M

S U M

B á s q u e t  3 x 3

B á s q u e tH o c k e y

S ó f t b o l

P á d e l

Te n i s

A t l e t i s m o

F ú t b o l  /  R u g b y

B M X  /  S K 8

A R ROYO  N
A PO S TÁ

S í n t e s i s  d e  l a  p r o p u e s t a  d e  p r o m e n a d e .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .
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I M P L A N T A C I Ó N
E s c a l a  A r q u i t e c t ó n i c a

A x o n o m é t r i c a  i n t e r v e n c i ó n  d e l  s i t i o .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .A x o n o m é t r i c a  i n t e r v e n c i ó n  d e l  s i t i o .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .
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P e r s p e c t i v a  s u r o e s t e  d e l  c o m p l e j o .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .P e r s p e c t i v a  s u r o e s t e  d e l  c o m p l e j o .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .

I M P L A N T A C I Ó N
P r o p u e s t a  d e  I n t e r v e n c i ó n  d e l  S i t i o
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P e r s p e c t i v a  a é r e a  d e l  a c c e s o  s u r e s t e  a l  e d i f i c i o  y  p r o m e n a d e  c o n  s u  n ú c l e o .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .P e r s p e c t i v a  a é r e a  d e l  a c c e s o  s u r e s t e  a l  e d i f i c i o  y  p r o m e n a d e  c o n  s u  n ú c l e o .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .
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I M P L A N T A C I Ó N
P r o p u e s t a  d e  I n t e r v e n c i ó n  d e l  S i t i o

P e r s p e c t i v a  d e l  a c c e s o  i n f e r i o r  s u r e s t e ,  d e s d e  C a b r e r a  ( e x t e n s i ó n ) .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .P e r s p e c t i v a  d e l  a c c e s o  i n f e r i o r  s u r e s t e ,  d e s d e  C a b r e r a  ( e x t e n s i ó n ) .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .
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P e r s p e c t i v a  l a t e r a l  d e s d e  C a b r e r a  ( e x t e n s i ó n ) .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .P e r s p e c t i v a  l a t e r a l  d e s d e  C a b r e r a  ( e x t e n s i ó n ) .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .
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I M P L A N T A C I Ó N
P r o p u e s t a  d e  I n t e r v e n c i ó n  d e l  S i t i o

P e r s p e c t i v a  d e  p r o m e n a d e  y  e s t a c i o n a m i e n t o .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .P e r s p e c t i v a  d e  p r o m e n a d e  y  e s t a c i o n a m i e n t o .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .
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P e r s p e c t i v a  d e l  c o m p l e j o  d e s d e  P l a z a  S U M .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .P e r s p e c t i v a  d e l  c o m p l e j o  d e s d e  P l a z a  S U M .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .
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I M P L A N T A C I Ó N
P r o p u e s t a  d e  I n t e r v e n c i ó n  d e l  S i t i o

P e r s p e c t i v a  n ú c l e o  p r o m e n a d e  y  a c c e s o  s u p e r i o r  s u r e s t e .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .P e r s p e c t i v a  n ú c l e o  p r o m e n a d e  y  a c c e s o  s u p e r i o r  s u r e s t e .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .

88



P e r s p e c t i v a  n ú c l e o  p r o m e n a d e  y  a c c e s o  s u p e r i o r  n o r e s t e .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .P e r s p e c t i v a  n ú c l e o  p r o m e n a d e  y  a c c e s o  s u p e r i o r  n o r e s t e .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .
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I M P L A N T A C I Ó N
P r o p u e s t a  d e  I n t e r v e n c i ó n  d e l  S i t i o

P e r s p e c t i v a  s e n d e r o  i n t e r n o .  P i s t a  d e  a t l e t i s m o  ( i z q . ) ,  p r o m e n a d e  e n  a l t u r a  y  l a t e r a l  n o r o e s t e  d e l  e d i f i c i o .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .P e r s p e c t i v a  s e n d e r o  i n t e r n o .  P i s t a  d e  a t l e t i s m o  ( i z q . ) ,  p r o m e n a d e  e n  a l t u r a  y  l a t e r a l  n o r o e s t e  d e l  e d i f i c i o .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .
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P e r s p e c t i v a  s e n d e r o  i n t e r n o ,  l a t e r a l  n o r o e s t e  e d i f i c i o  y  p i s t a  d e  a t l e t i s m o .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .P e r s p e c t i v a  s e n d e r o  i n t e r n o ,  l a t e r a l  n o r o e s t e  e d i f i c i o  y  p i s t a  d e  a t l e t i s m o .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .
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I M P L A N T A C I Ó N
P r o p u e s t a  d e  I n t e r v e n c i ó n  d e l  S i t i o

P e r s p e c t i v a  p i s t a  d e  a t l e t i s m o  r e g l a m e n t a r i a  y  t r i b u n a  c u b i e r t a  ( 1 5 0 0  e s p e c t a d o r e s  s e n t a d o s ) .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .P e r s p e c t i v a  p i s t a  d e  a t l e t i s m o  r e g l a m e n t a r i a  y  t r i b u n a  c u b i e r t a  ( 1 5 0 0  e s p e c t a d o r e s  s e n t a d o s ) .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .
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P e r s p e c t i v a  p i s t a  d e  a t l e t i s m o  y  t r i b u n a  c u b i e r t a  ( 1 5 0 0  e s p e c t a d o r e s  s e n t a d o s ) .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .P e r s p e c t i v a  p i s t a  d e  a t l e t i s m o  y  t r i b u n a  c u b i e r t a  ( 1 5 0 0  e s p e c t a d o r e s  s e n t a d o s ) .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .
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I M P L A N T A C I Ó N
P r o p u e s t a  d e  I n t e r v e n c i ó n  d e l  S i t i o

P e r s p e c t i v a  d e l  c o m p l e j o  y  c a n c h a s  e x t e r i o r e s  d e  b á s q u e t  y  h o c k e y  s o b r e  c é s p e d .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .P e r s p e c t i v a  d e l  c o m p l e j o  y  c a n c h a s  e x t e r i o r e s  d e  b á s q u e t  y  h o c k e y  s o b r e  c é s p e d .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .
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P e r s p e c t i v a  d e  p i s t a  d e  s k a t e b o a r d i n g ,  B M X  y  o t r o s ,  p i s t a  d e  a t l e t i s m o  y  c o m p l e j o .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .P e r s p e c t i v a  d e  p i s t a  d e  s k a t e b o a r d i n g ,  B M X  y  o t r o s ,  p i s t a  d e  a t l e t i s m o  y  c o m p l e j o .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .
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I M P L A N T A C I Ó N
P r o p u e s t a  d e  I n t e r v e n c i ó n  d e l  S i t i o

P e r s p e c t i v a  d e  c a n c h a  d e  s o f t b o l ,  p á d e l  y  v i s t a  l a t e r a l  a c c e s o  n o r e s t e  ( e x c l u s i v o  d e p o r t i s t a s  p o l i v a l e n t e ) .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .P e r s p e c t i v a  d e  c a n c h a  d e  s o f t b o l ,  p á d e l  y  v i s t a  l a t e r a l  a c c e s o  n o r e s t e  ( e x c l u s i v o  d e p o r t i s t a s  p o l i v a l e n t e ) .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .
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P e r s p e c t i v a  d e  c a n c h a s  r e g l a m e n t a r i a s  d e  t e n i s ,  p r o m e n a d e  e n  a l t u r a  y  c a l l e  v e h i c u l a r  l a t e r a l .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .P e r s p e c t i v a  d e  c a n c h a s  r e g l a m e n t a r i a s  d e  t e n i s ,  p r o m e n a d e  e n  a l t u r a  y  c a l l e  v e h i c u l a r  l a t e r a l .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .
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I M P L A N T A C I Ó N
E s p e c i f i c a c i o n e s  d e l  C o m p l e j o  D e p o r t i v o

C e n t r o  N á u t i c o

C o n e c t o r
N ú c l e o  V e r t i c a l  E x t e r i o r

c

D e t a l l e  l o n g i t u d i n a l  d e  l a  p r o m e n a d e .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .D e t a l l e  l o n g i t u d i n a l  d e  l a  p r o m e n a d e .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .

A r r o y o  N a p o s t áA r r o y o  N a p o s t á
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C e n t r o  D e p o r t i v o

S a l ó n  d e  U s o s  M ú l t i p l e s

C o n e c t o r
N ú c l e o  V e r t i c a l  E x t e r i o r

E s t a c i o n a m i e n t o

E s t a c i o n a m i e n t o

C o n e c t o r
N ú c l e o  V e r t i c a l  E x t e r i o r
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I M P L A N T A C I Ó N
E s p e c i f i c a c i o n e s  d e l  C o m p l e j o  D e p o r t i v o

A x o n o m e t r i c a  d e  s e c t o r  ( p r o m e n a d e ) .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .

100



C o r t e  S e c t o r  P r o m e n a d e  y  N ú c l e o  V e r t i c a l
E s c a l a  1 : 1 5 0

P l a n t a  S e c t o r  P r o m e n a d e  y  N ú c l e o  V e r t i c a l
E s c a l a  1 : 1 5 0
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I M P L A N T A C I Ó N
E s p e c i f i c a c i o n e s  d e l  C o m p l e j o  D e p o r t i v o

S e c t o r  d e  A t l e t i s m o  y  d e p o r t e s  d e  c a m p o .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .S e c t o r  d e  A t l e t i s m o  y  d e p o r t e s  d e  c a m p o .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a . S e c t o r  c a n c h a s  d e  t e n i s  y  p á d e l .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .S e c t o r  c a n c h a s  d e  t e n i s  y  p á d e l .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .
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S e c t o r  s k a t e  y  B M X .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .S e c t o r  s k a t e  y  B M X .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a . S e c t o r  b á s q u e t  y  h o c k e y  s o b r e  c é s p e d .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .S e c t o r  b á s q u e t  y  h o c k e y  s o b r e  c é s p e d .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .
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P R O Y E C T O  A R Q U I T E C T Ó N I C O
A n e x o  C e n t r o  N á u t i c o

P l a n t a  B a j a  C e n t r o  N á u t i c o
E s c a l a  1 : 3 0 0

C o r t e  Tr a n s v e r s a l  C e n t r o  N á u t i c o
E s c a l a  1 : 3 0 0

P l a n t a  A l t a  C e n t r o  N á u t i c o
E s c a l a  1 : 3 0 0

V i s t a  d e s d e  A r r o y o  N a p o s t á  C e n t r o  N á u t i c o
E s c a l a  1 : 3 0 0

R e f e r e n c i a s

0 1 .  H a n g a r  N a u t i c o
0 2 .  A d m i n i s t r a c i ó n
0 3 .  S a n i t a r i o s
0 4 .  P r o m e n a d e  /  P a s a r e l a
0 5 .  S a l ó n
0 6 .  A t e n c i ó n  a l  P ú b l i c o
0 7 .  C o c i n a

0 2

0 30 1 0 50 4

0 6 0 7

0 3
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P e r s p e c t i v a  d e l  C e n t r o  N á u t i c o .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .P e r s p e c t i v a  d e l  C e n t r o  N á u t i c o .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .
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P R O Y E C T O  A R Q U I T E C T Ó N I C O
A n e x o  S a l ó n  d e  U s o s  M ú l t i p l e s

P l a n t a  S U M
E s c a l a  1 : 3 0 0

C o r t e  L o n g i t u d i n a l  S U M
E s c a l a  1 : 3 0 0

V i s t a  d e s d e  C a l l e  S U M
E s c a l a  1 : 3 0 0

R e f e r e n c i a s

0 1 .  S a l ó n  d e  U s o s  M ú l t i p l e s  ( 4 5 0  p e r s o n a s )
0 2 .  A d m i n i s t r a c i ó n
0 3 .  D é p o s i t o
0 4 .  K i t c h e n
0 5 .  S a n i t a r i o s
0 6 .  P r o m e n a d e  /  P a s a r e l a
0 7 .  P l a z a  d e  A c c e s o

0 10 7

0 6

0 2

0 3

0 4

0 5

106



P e r s p e c t i v a  d e l  S a l ó n  d e  U s o s  M ú l t i p l e s .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .P e r s p e c t i v a  d e l  S a l ó n  d e  U s o s  M ú l t i p l e s .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .
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P R O Y E C T O  A R Q U I T E C T Ó N I C O
C e n t r o  N a c i o n a l  d e  A l t o  R e n d i m i e n t o  D e p o r t i v o  -  S e d e  R e g i o n a l

A x o n o m e t r i c a  I m p l a n t a c i ó n  d e l  C e n t r o  N a c i o n a l  d e  A l t o  R e n d i m i e n t o  D e p o r t i v o  -  S e d e  R e g i o n a l .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .A x o n o m e t r i c a  I m p l a n t a c i ó n  d e l  C e n t r o  N a c i o n a l  d e  A l t o  R e n d i m i e n t o  D e p o r t i v o  -  S e d e  R e g i o n a l .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .
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P R O Y E C T O  A R Q U I T E C T O N I C O
C e n t r o  N a c i o n a l  d e  A l t o  R e n d i m i e n t o  D e p o r t i v o  -  S e d e  R e g i o n a l

L a  d i s p o s i c i ó n  d e  l a  p l a n t a  b a j a  s e  o r g a n i z a  e n  t o r n o  a  l o s  d o s  p r o t a g o n i s t a s  d e l  e d i f i c i o ,  ( 1 )  e l  n a t a t o r i o  d e  d i m e n s i o n e s 
o l i m p i c a s  ( 2 5 m  x  5 0 m )  y  ( 2 )  l a  c a n c h a  p o l i v a l e n t e .  E n  l o s  b o r d e s  c o r t o s  s e  u b i c a n  l o s  v e s t u a r i o s ,  s e r v i c i o s  y  s a l a s 
t é c n i c a s  a d e m á s  d e l  a c c e s o  e x c l u s i v o  p a r a  l o s  d e p o r t i s t a s ,  m i e n t r a s  q u e ,  e n  e l  s e n t i d o  o p u e s t o  y  e n  r e l a c i ó n  c o n  e l 
p a i s a j e ,  s e  e n c u e n t r a n  e s p a c i o s  e s p e c í f i c o s  p a r a  e l  e n t r e n a m i e n t o ,  c o m o  g i m n a s i o s  y  s a l a s  d e  e j e r c i c i o s .
A t e n d i e n d o  e l  e j e  t r a n s v e r s a l  d e f i n i d o  p o r  l a  p a s a r e l a  p r o m e n a d e  e n  a l t u r a  y  e l  a c c e s o  g e n e r a l  p a r a  e l  p ú b l i c o ,  s e 
i n c o r p o r a  u n a  r a m p a  q u e  v i n c u l a  a m b o s  n i v e l e s  d e l  p r o y e c t o  y  l a  p a s a r e l a .  A d e m á s ,  e n  e s t e  m i s m o  e j e  s e  u b i c a  l a 
r e c e p c i ó n ,  e n  u n  p u n t o  e s t r a t e g i c o  p a r a  r e d i r e c c i o n a r  e l  f l u j o  d e  p ú b l i c o .
P o r  o t r a  p a r t e ,  s e  e n c u e n t r a n  c u a t r o  n u c l e o s  q u e  a l b e r g a n  l o s  s a n i t a r i o s  p ú b l i c o s  ( c a b a l l e r o s ,  d a m a s  y  a d a p t a d o s )  y 
l a s  c i r c u l a c i o n e s  v e r t i c a l e s ,  t a n t o  e s c a l e r a s  c o m o  a s c e n s o r e s ,  d i s p u e s t o s  p a r a  a b s o r v e r  e l  f l u j o  d e  m o v i m i e n t o  d e  l o s 
u s u a r i o s  d e l  e d i f i c i o .

R e f e r e n c i a s
0 1 .  H a l l  d e  A c c e s o .  0 2 .  N a t a t o r i o  -  P i l e t a  O l í m p i c a .  0 3 .  C a n c h a  P o l i v a l e n t e .  0 4 .  Á r e a  d e  M u s c u l a c i ó n .  0 5 .  Á r e a  d e  C a r d i o .  0 6 .  S a l a  d e  A e r o b i c s  y  Yo g a .  0 7 .  S a l a  d e 

P i l a t e s .  0 8 .  Á r e a  d e  F u n c i o n a l ,  C r o s s F i t  y  Z u m b a .  0 9 .  S a l a  d e  J u e c e s .  1 0 .  E n f e r m e r í a  y  P r i m e r o s  A u x i l i o s .  1 1 .  V e s t u a r i o .  1 2 .  V e s t u a r i o  A n e x o .  1 3 .  S a l a  d e  M á q u i n a s . 

1 4 .  S a l a  d e  C o n t r o l  N a t a t o r i o  y  D é p o s i t o .  1 5 .  D é p o s i t o .  1 6 .  S a n i t a r i o s .  1 7 .  A c c e s o  p a r a  d e p o r t i s t a s

1 7

0 9

1 0

1 1

1 1

1 2

1 3

1 4

0 6

P l a n t a  B a j a
E s c a l a  1 : 3 0 0

A x o n o m e t r í a  d e  P l a n t a  B a j a .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .
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P l a n t a  B a j a
E s c a l a  1 : 3 0 0
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R e f e r e n c i a s . 
0 1 .  A u l a  V i n c u l a b l e  A .  0 2 .  A u l a  V i n c u l a b l e  B .  0 3 .  A u l a  V i n c u l a b l e  C .  0 4 .  A u l a  V i n c u l a b l e  D .  0 5 .  S a l a  d e  E s p e r a  y  R e c e p c i ó n .  0 6 .  D i r e c c i ó n .  0 7 .  S a l a  d e  R e u n i o n e s . 

0 8 .  A d m i n i s t r a c i ó n .  0 9 .  S a l a  d e  K i n e s i o l o g í a  y  Tr a u m a t o l o g í a .  1 0 .  S a l a  d e  M e d i c i n a  d e l  D e p o r t e  ( P F  -  N u t r i c i ó n  -  E t c . ) .  1 1 .  O f i c i n a s  d e  C o w o r k i n g .  1 2 .  F a n  S t o r e . 

1 3 .  P l a t e a s  N a t a t o r i o .  1 4 .  P l a t e a s  P o l i v a l e n t e .  1 5 .  E s p a c i o s  d e  E n c u e n t r o .  1 6 .  S a n i t a r i o s .  1 7 .  P a s a r e l a  Té c n i c a .  1 8 .  P r o m e n a d e  /  P a s a r e l a . P l a n t a  A l t a
E s c a l a  1 : 3 0 0

0 1

0 9

1 3

1 5

1 5
0 2

P R O Y E C T O  A R Q U I T E C T O N I C O
C e n t r o  N a c i o n a l  d e  A l t o  R e n d i m i e n t o  D e p o r t i v o  -  S e d e  R e g i o n a l

E n  c u a n t o  a  l a  P l a n t a  A l t a  d e l  e d i f i c i o ,  e n c o n t r a m o s  u n a  d i s p o s i c i ó n  q u e  r e c o r r e  e l  p e r i m e t r o  d e l  n a t a t o r i o  y  e l 
p o l i v a l e n t e ,  c o n  p l a t e a s  q u e  p e r m i t e n  a  l o s  u s u a r i o s  o b s e r v a r  l a s  a c t i v i d a d e s  d e l  n i v e l  i n f e r i o r .  A d e m á s ,  e n  e s t e  n i v e l 
s e  c o n c e n t r a n  e x c l u s i v a m e n t e  l o s  p r o g r a m a s  a d m i n i s t r a t i v o s ,  e d u c a t i v o s  y  d e  s a l u d .  E n  l a s  c a r a s  l o n g i t u d i n a l e s  d e  l a 
p l a n t a ,  s e  u b i c a n  c o n s u l t o r i o s ,  s a l a s  d e  r e h a b i l i t a c i ó n ,  s a l a s  d e  c o w o r k i n g ,  a d m i n i s t r a c i ó n  y  a u l a s ,  m i e n t r a s  q u e  e n  e l 
o t r o  s e n t i d o  s e  m a n t i e n e  u n a  c i r c u l a c i ó n  c o n  r e l a c i ó n  a l  a c c e s o  d e  l o s  d e p o r t i s t a s  e n  p l a n t a  b a j a .
E n  c a d a  a r i s t a  d e l  p r o y e c t o ,  s e  u b i c a n  e s p a c i o s  a  m o d o  d e  p a t i o s  c u b i e r t o s  i n t e r n o s  o  p e q u e ñ o s  i n v e r n a d e r o s  q u e 
f o m e n t a n  l a  s o c i a b i l i z a c i ó n  y  e l  e n c u e n t r o  p a r a  l o s  u s u a r i o s  d e l  e d i f i c i o ,  c o n  e q u i p a m i e n t o  p e r t i n e n t e  p a r a  e s t e  f i n .
S e  c o n s e r v a  l a  u b i c a c i ó n  d e  l o s  n ú c l e o s  v e r t i c a l e s  y  s a n i t a r i o s  d e  l a  P l a n t a  B a j a ,  m i e n t r a s  q u e ,  e n  l a  f r a n j a  d e t e r m i n a d a 
p o r  l a  p a s a r e l a  p r o m e n a d e ,  s e  i n c o r p o r a n  u n  F a n  S t o r e / R e c e p c i ó n  y  l a  r a m p a  q u e  c o n e c t a  e s t e  n i v e l  c o n  e l  i n f e r i o r .

A x o n o m e t r í a  d e  P l a n t a  A l t a .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .
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P l a n t a  A l t a
E s c a l a  1 : 3 0 0
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P e r s p e c t i v a  i n t e r i o r  d e l  n a t a t o r i o .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .P e r s p e c t i v a  i n t e r i o r  d e l  n a t a t o r i o .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .

P R O Y E C T O  A R Q U I T E C T Ó N I C O
C e n t r o  N a c i o n a l  d e  A l t o  R e n d i m i e n t o  D e p o r t i v o  -  S e d e  R e g i o n a l
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P e r s p e c t i v a  i n t e r i o r  d e l  n a t a t o r i o .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .P e r s p e c t i v a  i n t e r i o r  d e l  n a t a t o r i o .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .
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P R O Y E C T O  A R Q U I T E C T Ó N I C O
C e n t r o  N a c i o n a l  d e  A l t o  R e n d i m i e n t o  D e p o r t i v o  -  S e d e  R e g i o n a l

116

P e r s p e c t i v a  i n t e r i o r  d e l  p o l i v a l e n t e .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .P e r s p e c t i v a  i n t e r i o r  d e l  p o l i v a l e n t e .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .
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P e r s p e c t i v a  i n t e r i o r  d e l  p o l i v a l e n t e .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .P e r s p e c t i v a  i n t e r i o r  d e l  p o l i v a l e n t e .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .



P R O Y E C T O  A R Q U I T E C T Ó N I C O
C e n t r o  N a c i o n a l  d e  A l t o  R e n d i m i e n t o  D e p o r t i v o  -  S e d e  R e g i o n a l

118

P e r s p e c t i v a  i n t e r i o r  h a l l  d e  a c c e s o  y  r a m p a .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .P e r s p e c t i v a  i n t e r i o r  h a l l  d e  a c c e s o  y  r a m p a .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .
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P e r s p e c t i v a  i n t e r i o r  r a m p a  d e s d e  p l a n t a  a l t a .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .P e r s p e c t i v a  i n t e r i o r  r a m p a  d e s d e  p l a n t a  a l t a .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .



P R O Y E C T O  A R Q U I T E C T Ó N I C O
C e n t r o  N a c i o n a l  d e  A l t o  R e n d i m i e n t o  D e p o r t i v o  -  S e d e  R e g i o n a l

120

P e r s p e c t i v a  i n t e r i o r  d e  p l a t e a ,  d o b l e  a l t u r a  a l  a c c e s o  d e  d e p o r t i s t a s  y  e s p a c i o s  d e  e n c u e n t r o .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .P e r s p e c t i v a  i n t e r i o r  d e  p l a t e a ,  d o b l e  a l t u r a  a l  a c c e s o  d e  d e p o r t i s t a s  y  e s p a c i o s  d e  e n c u e n t r o .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .
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P e r s p e c t i v a  i n t e r i o r  d e  c i r c u l a c i ó n ,  o f i c i n a s  a d m i n i s t r a t i v a s  y  p l a t e a s .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .P e r s p e c t i v a  i n t e r i o r  d e  c i r c u l a c i ó n ,  o f i c i n a s  a d m i n i s t r a t i v a s  y  p l a t e a s .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .



P R O Y E C T O  A R Q U I T E C T Ó N I C O
C e n t r o  N a c i o n a l  d e  A l t o  R e n d i m i e n t o  D e p o r t i v o  -  S e d e  R e g i o n a l

122

P e r s p e c t i v a  i n t e r i o r  d e  p l a t e a  y  s a l a s  d e  m e d i c i n a  d e p o r t i v a  y  r e h a b i l i t a c i ó n .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .P e r s p e c t i v a  i n t e r i o r  d e  p l a t e a  y  s a l a s  d e  m e d i c i n a  d e p o r t i v a  y  r e h a b i l i t a c i ó n .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .
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P e r s p e c t i v a  i n t e r i o r  d e  a u l a  e n  f o r m a t o  c o m p l e t o .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .P e r s p e c t i v a  i n t e r i o r  d e  a u l a  e n  f o r m a t o  c o m p l e t o .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .



P R O Y E C T O  A R Q U I T E C T Ó N I C O
C e n t r o  N a c i o n a l  d e  A l t o  R e n d i m i e n t o  D e p o r t i v o  -  S e d e  R e g i o n a l

124

P e r s p e c t i v a  i n t e r i o r  d e l  g i m n a s i o  m u s c u l a c i ó n .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .P e r s p e c t i v a  i n t e r i o r  d e l  g i m n a s i o  m u s c u l a c i ó n .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .
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P e r s p e c t i v a  i n t e r i o r  d e l  g i m n a s i o  d e  f u n c i o n a l  y  C r o s s F i t .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .P e r s p e c t i v a  i n t e r i o r  d e l  g i m n a s i o  d e  f u n c i o n a l  y  C r o s s F i t .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .



P R O Y E C T O  A R Q U I T E C T Ó N I C O
C e n t r o  N a c i o n a l  d e  A l t o  R e n d i m i e n t o  D e p o r t i v o  -  S e d e  R e g i o n a l

126

P e r s p e c t i v a  i n t e r i o r  d e l  g i m n a s i o  c a r d i o  y  p o l i v a l e n t e .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .P e r s p e c t i v a  i n t e r i o r  d e l  g i m n a s i o  c a r d i o  y  p o l i v a l e n t e .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .
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P e r s p e c t i v a  i n t e r i o r  d e l  á r e a  d e  p i l a t e s ,  a e r o b i c s  y  y o g a .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .P e r s p e c t i v a  i n t e r i o r  d e l  á r e a  d e  p i l a t e s ,  a e r o b i c s  y  y o g a .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .



P R O Y E C T O  A R Q U I T E C T Ó N I C O
C e n t r o  N a c i o n a l  d e  A l t o  R e n d i m i e n t o  D e p o r t i v o  -  S e d e  R e g i o n a l

C o r t e  A - A
E s c a l a  1 : 2 0 0

C o r t e  C - C
E s c a l a  1 : 2 0 0
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C o r t e  B - B
E s c a l a  1 : 2 0 0

129



P R O Y E C T O  A R Q U I T E C T Ó N I C O
C e n t r o  N a c i o n a l  d e  A l t o  R e n d i m i e n t o  D e p o r t i v o  -  S e d e  R e g i o n a l

V i s t a  S u r o e s t e
E s c a l a  1 : 2 0 0

V i s t a  S u r e s t e
E s c a l a  1 : 2 0 0
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V i s t a  N o r e s t e
E s c a l a  1 : 2 0 0
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0 6 	 P R O Y E C T O  E S T R U C T U R A L

D e s a r r o l l o  y  c o n f i g u r a c i ó n  d e  l a  e s t r u c t u r a
F u n d a c i o n e s
E n t r e p i s o s
C u b i e r t a
R e s o l u c i ó n  e s t r u c t u r a l  d e  p a s a r e l a  -  p r o m e n a d e

C e n t r o  N a c i o n a l  d e  A l t o  R e n d i m i e n t o  D e p o r t i v o  -  S e d e  R e g i o n a l  B a h í a  B l a n c a





P R O Y E C T O  E S T R U C T U R A L
C o n f i g u r a c i ó n  d e  l a  E s t r u c t u r a

E n  e l  d e s a r r o l l o  e s t r u c t u r a l  d e l  p r o y e c t o ,  s e  p l a n t e a n 
v a r i o s  c o n c e p t o s  c l a v e  p a r a  s u  r e s o l u c i ó n .  E l  p r i m e r o  e s 
l a  m o d u l a c i ó n  c o m o  h e r r a m i e n t a  f u n d a m e n t a l  p a r a  l o g r a r 
o r d e n  y  r a c i o n a l i z a c i ó n  t a n t o  e n  e l  d i s e ñ o  a r q u i t e c t ó n i c o 
c o m o  e n  e l  e s t r u c t u r a l .  L a  m o d u l a c i ó n  n o  s o l o  f a c i l i t a  l a 
o r g a n i z a c i ó n  e s p a c i a l  d e l  p r o y e c t o ,  s i n o  q u e  t a m b i é n  p e r m i t e 
l a  e s t a n d a r i z a c i ó n  d e  l o s  p r o c e s o s  c o n s t r u c t i v o s ,  o p t i m i z a n d o 
t i e m p o  y  r e c u r s o s ,  y  r e d u c i e n d o  p o s i b l e s  e r r o r e s  d u r a n t e  l a 
e j e c u c i ó n .

E n  e s t e  c o n t e x t o ,  s e  h a  i m p l e m e n t a d o  u n a  m a t r i z  m o d u l a r  d e  1 0 
m e t r o s  d e  a n c h o  e n  e l  s e n t i d o  d e l  a p o r t i c a d o ,  y  q u e  d a  l u g a r 
a l  s e g u n d o  f a c t o r  q u e  e s  l a  s i s t e m a t i z a c i ó n  c o n s t r u c t i v a  d e l 
m ó d u l o ,  q u e  c o n s i s t e  e n  l a  r e p e t i c i ó n  d e  u n a  ú n i c a  t i p o l o g í a  o 
s i s t e m a  e s t r u c t u r a l  a  l o  l a r g o  d e  l a  m o d u l a c i ó n ,  l o  q u e  s i m p l i f i c a 
s i g n i f i c a t i v a m e n t e  l o s  p r o c e s o s  d e  f a b r i c a c i ó n  y  m o n t a j e .  A l 
e s t a n d a r i z a r  l o s  e l e m e n t o s  c o n s t r u c t i v o s ,  s e  l o g r a  u n a  m a y o r 
e f i c i e n c i a  e n  l a  e j e c u c i ó n ,  r e d u c i e n d o  l o s  c o s t o s  y  p l a z o s  d e 
o b r a .  A d e m á s ,  e s t e  s i s t e m a  m o d u l a r  a p o r t a  f l e x i b i l i d a d  a l 
d i s e ñ o ,  p e r m i t i e n d o  a d a p t a c i o n e s  c o m o  l a  r e d i s t r i b u c i ó n  d e 
e s p a c i o s  o  l a  i n t e g r a c i ó n  d e  i n s t a l a c i o n e s  s i n  c o m p r o m e t e r  l a 
i n t e g r i d a d  e s t r u c t u r a l .

E n  c u a n t o  a  l o s  s i s t e m a s  u t i l i z a d o s ,  s e  o p t a  p o r  u n  s i s t e m a 
m i x t o  q u e  s e  a d a p t e  s e g ú n  l o s  r e q u e r i m i e n t o s .  E n  c u a n t o  a  l a 
e s t r u c t u r a  p r i n c i p a l ,  l a  m i s m a  s e  d e s a r r o l l a  c o n  u n  s i s t e m a 
m é t a l i c o  e n  c o l u m n a s ,  v i g a s  y  l a  c u b i e r t a ,  p r i n c i p a l m e n t e  p o r 
l a s  g r a n d e s  l u c e s  a  c u b r i r  e n  e l  p r o y e c t o ,  l a  f a c i l i d a d  y  r a p i d e z 
e n  e l  m o n t a j e  e n  o b r a ,  s u  m a y o r  r e s i s t e n c i a  a  l a  d e f o r m a c i ó n 
y  l a s  t e n s i o n e s  y  u n a  m a y o r  d u r a b i l i d a d  s i  s e  r e a l i z a  e l 
m a n t e n i m i e n t o  c o r r e s p o n d i e n t e  . 

P a r a  e l  c a s o  d e  l o s  e n t r e p i s o s  d e  o p t a  p o r  u n  s i s t e m a  d e 
S t e e l D e c k  d e  l o s a  m i x t a ,  e l  c u a l  s e  r e a l i z a  a  p a r t i r  d e  p l a c a s 
m é t a l i c a s  c o l a b o r a n t e s  q u e  h a c e n  l a s  v e c e s  d e  e n c o f r a d o  e n 
o b r a .  T i e n e  c o m o  v e n t a j a s  u n  m a y o r  s o p o r t e  d e  c a r g a s ,  l a 
f a c i l i d a d  d e  m o n t a j e ,  p e r m i t e  p r e s c i n d i r  d e l  a p u n t a l a m i e n t o 
y  u n  m e j o r  c o m p o r t a m i e n t o  d e  l a  l o s a  a  l a s  t r a c c i o n e s  e n 
c o m p a r a c i ó n  a  u n  l o s a  d e  h o r m i g ó n  a r m a d o  t i p i c a .

P l a n t e o  e s t r u c t u r a l .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .
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C U B I E R T A  S H E D

P a r a  e l  d e s a r r o l l o  d e  l a  c u b i e r t a  d e l  e d i f i c i o ,  s e  o p t a  p o r  u n  d i s e ñ o  e n 
d i e n t e s  d e  s i e r r a  o  t i p o  S H E D ,  c a r a c t e r i z a d o  p o r  u n a  v e r t i e n t e  i n c l i n a d a 
u n i d i r e c c i o n a l  q u e ,  e n  e s t e  c a s o ,  p e r m i t e  l a  e n t r a d a  d e  l u z  n a t u r a l  a l  i n t e r i o r . 
L a  e s t r u c t u r a  s e  c o m p o n e  d e  l a r g u e r o s  p r i n c i p a l e s  U P N  2 0 0 ,  l o s  c u a l e s  s e 
s u e l d a n  a  l o s  c o r d o n e s  i n f e r i o r e s  y  s u p e r i o r e s  d e  v i g a s  r e t i c u l a d a s  I P B / I P N 
d e  5 5  m e t r o s  d e  l a r g o  y  2 , 4 4  m e t r o s  d e  a l t o ,  d i s p u e s t a s  e n  c o i n c i d e n c i a  c o n  l a 
m o d u l a c i ó n  d e  1 0  m e t r o s  m e n c i o n a d a  a n t e r i o r m e n t e .  A d e m á s ,  l a  e s t r u c t u r a 
i n c l u y e  c o r r e a s  U P N  1 0 0 ,  c r u c e s  d e  S a n  A n d r é s  d e  a r r i o s t r a m i e n t o  L  5 7  x  5 7 
x  3 , 2  p a r a  p r o p o r c i o n a r  r i g i d e z  y  l a s  c h a p a s  t r a p e z o i d a l e s  U 4 5  c o m o  c i e r r e . 
E s t e  m ó d u l o  d e  1 0  m e t r o s  d e  a n c h o ,  l u e g o  s e  r e p i t e  d e  m a n e r a  c o n s e c u t i v a 
f o r m a n d o  l a  c u b i e r t a  S H E D  c o m p l e t a .

L O S A S  S T E E L D E C K  ( S I S T E M A  D E  P L A C A S  C O L A B O R A N T E S )

P a r a  l o s  e n t r e p i s o s  y  l a  c u b i e r t a  d e l  m o d u l o  c e n t r a l  s e  h a c e  u s o  d e l  s i s t e m a 
S t e e l D e c k ,  c a r a c t e r i z a d o  p o r  l a  u t i l i z a c i ó n  d e  p l a c a s  m e t á l i c a s  c o l a b o r a n t e s 
c o n  f o r m a  n e r v a d a  q u e  l e  o t o r g a  r e s i s t e n c i a  y  r i g i d e z .  F u n c i o n a  c o m o  u n 
e n c o f r a d o  p e r d i d o  q u e  p u e d e  u t i l i z a r s e  c o m o  c i e l o r r a s o  e n  p l a n t a s  i n f e r i o r e s . 
A d e m á s ,  s u  d i s e ñ o  e l i m i n a  l a  n e c e s i d a d  d e  a p u n t a l a m i e n t o s  d u r a n t e  l a 
c o n s t r u c c i ó n ,  a g i l i z a n d o  e l  p r o c e s o  y  r e d u c i e n d o  c o s t o s  e n  o b r a .

V I G A S  Y  C O R R E A S

P e r m i t e n  q u e  l a  e s t r u c t u r a  t r a b a j e  e n  c o n j u n t o  y  l o s  e s f u e r z o s  d e  r e d i s t r i b u y a n 
h a c i a  l a s  c o l u m n a s .  L a s  c o r r e a s  s e  c o m p o n e n  d e  U P N  1 2 0  y  l a s  v i g a s ,  e n  s u 
m a y o r í a ,  e s t á n  c o n f o r m a d a s  p o r  p e r f i l e s  I P B  3 0 0  s o l d a d a s  a l  r e s t o  d e  l a 
e s t r u c t u r a .

C O L U M N A S

Tr a n s f i e r e n  l o s  e s f u e r z o s  v e r t i c a l e s  h a c i a  l a s  f u n d a c i o n e s .  L a s  v i g a s  m é t a l i c a s 
p r i n c i p a l e s  s e  c o m p o n e n  d e  p e r f i l e s  m é t a l i c o s  I P B I  6 0 0  d e  8 , 7 0  m e t r o s  d e 
l a r g o ,  d i s p u e s t a s  s e g ú n  l a  m o d u l a c i ó n  d e s a r r o l l a d a  a n t e r i o m e n t e .

N Ú C L E O S  E S T R U C T U R A L E S

C o n f o r m a n  l o s  n ú c l e o s  d e  a s c e n s o r e s  y  e s c a l e r a s  d e  e m e r g e n c i a  d e l  p r o y e c t o , 
y  s e  c o m p o n e n  d e  t a b i q u e s  d e  h o r m i g ó n  a r m a d o  d e  3 0 c m  d e  e s p e s o r .

T A B I Q U E S

E n  a l g u n o s  s e c t o r e s ,  y  c o m o  c o m p l e m e n t o ,  a p a r e c e n  t a b i q u e s  d e  3 0 c m  d e 
e s p e s o r .

A N C L A J E

L a s  c o l u m n a s  s o n  a n c l a d a s  a  l a  f u n d a c i ó n  a  t r a v é s  d e  p l a c a s  m é t a l i c a s 
s o l d a d a s  a  p e r n o s  d e  a n c l a j e s  q u e  l a s  v i n c u l a n  a  l a  e s t r u c t u r a  d e  h o r m i g ó n 
a r m a d o .

B A S E S  A I S L A D A S

A l  n o  h a b e r  d i f i c u l t a d e s  c o n  r e s p e c t o  a  l a  c a l i d a d  d e l  s u e l o  e n  e l  s i t i o  d e 
i n t e r v e n c i ó n ,  s e  d e t e r m i n a  q u e  l a s  f u n d a c i o n e s  d e l  p r o y e c t o  s e  r e a l i c e n 
a  t r a v é s  d e  b a s e s  a i s l a d a s  d e  h o r m i g ó n  a r m a d o .  L a s  m i s m a s  t i e n e n  u n a 
d i m e n s i o n  d e  2 , 1 0  x  4 , 2 0  m e t r o s ,  u n a  a l t u r a  t o t a l  d e  1 , 0 0  m e t r o  y  u n  t a l ó n 
d e  0 , 4 0  m e t r o s .  E n  e l  s e n t i d o  t r a n s v e r s a l  a l  a p o r t i c a d o ,  s e  e n c u e n t r a n 
v i n c u l a d a s  a  t r a v é s  d e  v i g a s  d e  f u n d a c i ó n .
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D e s p i e c e  c o m p o n e n t e s  e s t r u c t u r a l e s .  E s c .  s / d .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .

C U B I E R T A  S H E D

P a r a  e l  d e s a r r o l l o  d e  l a  c u b i e r t a  d e l  e d i f i c i o ,  s e  o p t a  p o r  u n  d i s e ñ o  e n 
d i e n t e s  d e  s i e r r a  o  t i p o  S H E D ,  c a r a c t e r i z a d o  p o r  u n a  v e r t i e n t e  i n c l i n a d a 
u n i d i r e c c i o n a l  q u e ,  e n  e s t e  c a s o ,  p e r m i t e  l a  e n t r a d a  d e  l u z  n a t u r a l  a l  i n t e r i o r . 
L a  e s t r u c t u r a  s e  c o m p o n e  d e  l a r g u e r o s  p r i n c i p a l e s  U P N  2 0 0 ,  l o s  c u a l e s  s e 
s u e l d a n  a  l o s  c o r d o n e s  i n f e r i o r e s  y  s u p e r i o r e s  d e  v i g a s  r e t i c u l a d a s  I P B / I P N 
d e  5 5  m e t r o s  d e  l a r g o  y  2 , 4 4  m e t r o s  d e  a l t o ,  d i s p u e s t a s  e n  c o i n c i d e n c i a  c o n  l a 
m o d u l a c i ó n  d e  1 0  m e t r o s  m e n c i o n a d a  a n t e r i o r m e n t e .  A d e m á s ,  l a  e s t r u c t u r a 
i n c l u y e  c o r r e a s  U P N  1 0 0 ,  c r u c e s  d e  S a n  A n d r é s  d e  a r r i o s t r a m i e n t o  L  5 7  x  5 7 
x  3 , 2  p a r a  p r o p o r c i o n a r  r i g i d e z  y  l a s  c h a p a s  t r a p e z o i d a l e s  U 4 5  c o m o  c i e r r e . 
E s t e  m ó d u l o  d e  1 0  m e t r o s  d e  a n c h o ,  l u e g o  s e  r e p i t e  d e  m a n e r a  c o n s e c u t i v a 
f o r m a n d o  l a  c u b i e r t a  S H E D  c o m p l e t a .

L O S A S  S T E E L D E C K  ( S I S T E M A  D E  P L A C A S  C O L A B O R A N T E S )

P a r a  l o s  e n t r e p i s o s  y  l a  c u b i e r t a  d e l  m o d u l o  c e n t r a l  s e  h a c e  u s o  d e l  s i s t e m a 
S t e e l D e c k ,  c a r a c t e r i z a d o  p o r  l a  u t i l i z a c i ó n  d e  p l a c a s  m e t á l i c a s  c o l a b o r a n t e s 
c o n  f o r m a  n e r v a d a  q u e  l e  o t o r g a  r e s i s t e n c i a  y  r i g i d e z .  F u n c i o n a  c o m o  u n 
e n c o f r a d o  p e r d i d o  q u e  p u e d e  u t i l i z a r s e  c o m o  c i e l o r r a s o  e n  p l a n t a s  i n f e r i o r e s . 
A d e m á s ,  s u  d i s e ñ o  e l i m i n a  l a  n e c e s i d a d  d e  a p u n t a l a m i e n t o s  d u r a n t e  l a 
c o n s t r u c c i ó n ,  a g i l i z a n d o  e l  p r o c e s o  y  r e d u c i e n d o  c o s t o s  e n  o b r a .

V I G A S  Y  C O R R E A S

P e r m i t e n  q u e  l a  e s t r u c t u r a  t r a b a j e  e n  c o n j u n t o  y  l o s  e s f u e r z o s  d e  r e d i s t r i b u y a n 
h a c i a  l a s  c o l u m n a s .  L a s  c o r r e a s  s e  c o m p o n e n  d e  U P N  1 2 0  y  l a s  v i g a s ,  e n  s u 
m a y o r í a ,  e s t á n  c o n f o r m a d a s  p o r  p e r f i l e s  I P B  3 0 0  s o l d a d a s  a l  r e s t o  d e  l a 
e s t r u c t u r a .

C O L U M N A S

Tr a n s f i e r e n  l o s  e s f u e r z o s  v e r t i c a l e s  h a c i a  l a s  f u n d a c i o n e s .  L a s  v i g a s  m é t a l i c a s 
p r i n c i p a l e s  s e  c o m p o n e n  d e  p e r f i l e s  m é t a l i c o s  I P B I  6 0 0  d e  8 , 7 0  m e t r o s  d e 
l a r g o ,  d i s p u e s t a s  s e g ú n  l a  m o d u l a c i ó n  d e s a r r o l l a d a  a n t e r i o m e n t e .

N Ú C L E O S  E S T R U C T U R A L E S

C o n f o r m a n  l o s  n ú c l e o s  d e  a s c e n s o r e s  y  e s c a l e r a s  d e  e m e r g e n c i a  d e l  p r o y e c t o , 
y  s e  c o m p o n e n  d e  t a b i q u e s  d e  h o r m i g ó n  a r m a d o  d e  3 0 c m  d e  e s p e s o r .

T A B I Q U E S

E n  a l g u n o s  s e c t o r e s ,  y  c o m o  c o m p l e m e n t o ,  a p a r e c e n  t a b i q u e s  d e  3 0 c m  d e 
e s p e s o r .

A N C L A J E

L a s  c o l u m n a s  s o n  a n c l a d a s  a  l a  f u n d a c i ó n  a  t r a v é s  d e  p l a c a s  m é t a l i c a s 
s o l d a d a s  a  p e r n o s  d e  a n c l a j e s  q u e  l a s  v i n c u l a n  a  l a  e s t r u c t u r a  d e  h o r m i g ó n 
a r m a d o .

B A S E S  A I S L A D A S

A l  n o  h a b e r  d i f i c u l t a d e s  c o n  r e s p e c t o  a  l a  c a l i d a d  d e l  s u e l o  e n  e l  s i t i o  d e 
i n t e r v e n c i ó n ,  s e  d e t e r m i n a  q u e  l a s  f u n d a c i o n e s  d e l  p r o y e c t o  s e  r e a l i c e n 
a  t r a v é s  d e  b a s e s  a i s l a d a s  d e  h o r m i g ó n  a r m a d o .  L a s  m i s m a s  t i e n e n  u n a 
d i m e n s i o n  d e  2 , 1 0  x  4 , 2 0  m e t r o s ,  u n a  a l t u r a  t o t a l  d e  1 , 0 0  m e t r o  y  u n  t a l ó n 
d e  0 , 4 0  m e t r o s .  E n  e l  s e n t i d o  t r a n s v e r s a l  a l  a p o r t i c a d o ,  s e  e n c u e n t r a n 
v i n c u l a d a s  a  t r a v é s  d e  v i g a s  d e  f u n d a c i ó n .
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R e f e r e n c i a s .  0 1 .  C o l u m n a  I P B 6 0 0 .  0 2 .  P l a c a  d e  A n c l a j e .  0 3 .  C a r t e l a s  y  P e r n o s  d e  A n c l a j e  4 0 m m .  0 4 .  Tr o n c o  c o l u m n a  8 6 x 5 6 c m .  0 5 .  V i g a  d e  F u n d a c i ó n  y  A r r i o s t r e 

d e  H o r m i g ó n  A r m a d o  1 0 0 x 4 0 c m .  0 6 .  B a s e  A i s l a d a  d e  H o r m i g ó n  A r m a d o  2 1 0 x 4 2 0 c m .  h = 1 0 0 c m ,  a 3 = 4 0 c m . -

P l a n t a  d e  F u n d a c i o n e s
E s c a l a  1 : 3 0 0

D e t a l l e s  d e  F u n d a c i o n e s
E s c a l a  1 : 5 0

P R O Y E C T O  E S T R U C T U R A L
D e s a r r o l l o  y  c o n f i g u r a c i ó n  d e  l a  e s t r u c t u r a

0 3

0 2

0 4

0 6

0 5

0 1
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P l a n t a  d e  F u n d a c i o n e s
E s c a l a  1 : 3 0 0
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E s t r u c t u r a  s o b r e  P l a n t a  B a j a
E s c a l a  1 : 3 0 0

P R O Y E C T O  E S T R U C T U R A L
D e s a r r o l l o  y  c o n f i g u r a c i ó n  d e  l a  e s t r u c t u r a

R e f e r e n c i a s .  0 1 .  C o l u m n a  I P B 6 0 0 .  0 2 .  P l a c a  A n c l a j e  “ L ”  F e  A 3 6 .  0 3 .  M é n s u l a  3 0 0 x 6 0 0 / 2 8 0 .  0 4 .  I P N 1 8 0 .  0 5 .  V i g a  I P B 3 0 0 .  0 6 .  B u l ó n  A n c l a j e .  0 7 .  S o l d a d u r a  C o l - V i g a .

D e t a l l e s  d e  E n t r e p i s o s  y  E n c u e n t r o s
E s c a l a  1 : 5 0

R e f e r e n c i a s .  0 1 .  C o l u m n a  I P B 6 0 0 .  0 2 .  E n t r e p i s o  S t e e l D e c k  d e  P l a c a s  C o l a b o r a n t e s .  0 3 .  V i g a  I P B 3 0 0 .  0 4 .  P l a c a  d e  A n c l a j e  T i p o  “ L ”  H i e r r o  A 3 6  c o n  j u n t a  d e 

d i l a t a c i ó n .  0 5 .  M é n s u l a  H i e r r o  3 0 0 x 6 0 0 / 2 8 0 .  0 6 .  P e r f i l  I P N 1 8 0 .  0 7 .  B u t a c a .  0 8 .  B a r a n d i l l a  v i d r i o  l a m i n a d o .  0 9 .  E s c a l ó n  p l a t e a  m é t a l i c a . 

E n c u e n t r o  m é n s u l a  y  c o l u m n a .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .

E n c u e n t r o  v i g a s ,  c o l u m n a  y  c o r r e a s .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .

D e t a l l e  d e  u n i ó n  e n t r e  m é n s u l a  y  c o l u m n a .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .

D e t a l l e  d e  u n i ó n  e n t r e  v i g a s  y  c o l u m n a .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .
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E s t r u c t u r a  s o b r e  P l a n t a  B a j a
E s c a l a  1 : 3 0 0
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E s t r u c t u r a  s o b r e  P l a n t a  A l t a  -  C u b i e r t a
E s c a l a  1 : 3 0 0

D e t a l l e s  d e  E s t r u c t u r a  d e  C u b i e r t a
E s c a l a  1 : 5 0

P R O Y E C T O  E S T R U C T U R A L
D e s a r r o l l o  y  c o n f i g u r a c i ó n  d e  l a  e s t r u c t u r a

R e f e r e n c i a s .  [ 0 1 .  I P B 3 0 0 .  0 2 .  I P N 2 0 0 .  0 3 .  I P N 2 2 0 .  0 4 .  I P B 6 0 0 ]  R e t i c u l a d o .  0 5 .  C o r r e a  U P N 1 0 0 .  0 6 .  C r u z  S a n  A n d r é s  L  5 7 x 5 7 x 3 , 2 .  0 7 .  L a r g u e r o s  U P N 2 0 0 .  0 8 .  U P N 1 2 0 .

A x o n o m e t r i c a  v i g a  r e t i c u l a d a  t i p o  V R - 0 0 1 .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .

D e t a l l e  V i g a  R e t i c u l a d a  t i p o  V R - 0 0 1  y  c o n s i g u i e n t e s .  E s c a l a  1 : 6 0 .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .

A x o n o m e t r i c a  E s t r u c t u r a  d e  C u b i e r t a .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .

R e f e r e n c i a s .  [ 0 1 .  I P B 3 0 0 .  0 2 .  I P N 2 0 0 .  0 3 .  I P N 2 2 0 .  0 4 .  I P B 6 0 0 . ]  R e t i c u l a d o  V R - 0 0 1 .  0 5 .  C h a p a  Tr a p e z o i d a l e s  H ° G °  U 4 5 .  0 6 .  C a n a l e t a  d e  H ° G °  6 0 0 m m .  0 7 .  B a b e t a 

d e  H ° G °  d e  c i e r r e .  0 8 .  C o r r e a   U P N 1 0 0 .  0 9 .  C r u z  d e  S a n  A n d r é s  P e r f i l  Á n g u l o  L  5 7 x 5 7 x 3 , 2 .  1 0 .  L a r g u e r o s  U P N 2 0 0 .  1 1 .  U P N 1 2 0 . 
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E s t r u c t u r a  s o b r e  P l a n t a  A l t a  -  C u b i e r t a
E s c a l a  1 : 3 0 0
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P R O Y E C T O  E S T R U C T U R A L
D e s a r r o l l o  y  c o n f i g u r a c i ó n  d e  l a  e s t r u c t u r a

A x o n o m e t r í a  g e n e r a l  m ó d u l o  e s t r u c t u r a l  t i p o .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .A x o n o m e t r í a  g e n e r a l  m ó d u l o  e s t r u c t u r a l  t i p o .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .

C o l u m n a sC o l u m n a s  
I P B 6 0 0I P B 6 0 0

V i g a s  c u b i e r t aV i g a s  c u b i e r t a
3 0 x 2 4 0 .  C S  I P B 2 8 0 ;  C I 
I P B 5 6 0 ;   M  I P N 2 2 0 ;  D  I P N 2 0 0 .

C u b i e r t aC u b i e r t a
L a r g u e r o s  U P N 2 0 0 .  C o r r e a s 
C 1 0 0 x 5 0 x 1 5 x 2 . 0 0 .  C r u z  S a n 
A n d r é s  L 5 7 x 5 7 x 3 , 2 ”.

F u n d a c i o n e sF u n d a c i o n e s
V i g a  F u n d a c i ó n  1 0 0 x 4 0 c m . V i g a  F u n d a c i ó n  1 0 0 x 4 0 c m . 
B a s e  A i s l a d a  d e  H ° A ° B a s e  A i s l a d a  d e  H ° A ° 
2 1 0 x 4 2 0 c m  h = 1 0 0 c m  a2 1 0 x 4 2 0 c m  h = 1 0 0 c m  a 33 = 4 0 c m= 4 0 c m

E n t r e p i s o sE n t r e p i s o s
E n t r e p i s o  S t e e l D e c k  d e 
P l a c a s  C o l a b .  V i g a s  I P B 3 0 0 . 
P l a c a s  A n c l a j e  T i p o  “ L ”  F e A 3 6

S o l a d o sS o l a d o s
C o n t r a p i s o  e = 2 0 c m  r e f o r z a d o 
c o n  m a l l a  e l e c t r o s o l d a d a . 
C a r p e t a  d e  N i v e l a c i ó n  e = 3 c m
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R e f e r e n c i a s .  0 1 .  C o l u m n a  c i l í n d r i c a  Ø 6 0 c m .  0 2 .  P l a c a  d e  A n c l a j e ,  C a r t e l a s  y  P e r n o s .  0 3 . 

Tr o n c o  d e  C o l u m n a  8 5 x 8 5 .  0 4 .  B a s e  A i s l a d a  H ° A °  2 2 0 x 2 2 0 x 9 0 / 3 0 .  0 5 .  V i g a  d e  F u n d a c i ó n 

4 0 x 8 0 .  0 6 .  I P B 6 0 0 .  0 7 .  V i g a  8 0 x 3 0 / R . 1 2 .  0 8 .  Tu b o  r e c t a n g u l a r  e s t r u c t u r a l  2 0 0 x 1 0 0 x 5 m m . 

0 9 .  P e r f i l  r e c t a n g u l a r  6 0 x 1 0 0 x 3 , 2 @ 7 0 c m .  1 0 .  P l a c a  d e  P o l i c a r b o n a t o  3 m m  +  A n c l a j e  +  J u n t a 

d e  D i l a t a c i ó n .  1 1 .  V a r i l l a  d e  a c e r o  A 3 6  ø 2 5 m m  r o s c a d a  c o n  p e r n o s  d e  a n c l a j e  a  t r a c c i ó n . -

P R O Y E C T O  E S T R U C T U R A L
R e s o l u c i ó n  E s t r u c t u r a  d e  P r o m e n a d e

A x o n o m e t r í a  d e  F u n d a c i ó n  C o l u m n a  P r o m e n a d e .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  P r o p i a .

A x o n o m e t r í a  E s t r u c t u r a  d e  N ú c l e o  P r o m e n a d e .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  P r o p i a .

D e t a l l e  F u n d a c i ó n ,  C u b i e r t a  D O T  y  P a s a r e l a .  E s c .  1 : 5 0 .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .
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0 7 	 R E S O L U C I O N E S  T É C N I C A S

D e t a l l e s  c o n s t r u c t i v o s  y  e s p e c i f i c a c i o n e s
S i s t e m a  d e  e n v o l v e n t e
D e t a l l e s  c o n s t r u c t i v o s  p a s a r e l a  -  p r o m e n a d e

C e n t r o  N a c i o n a l  d e  A l t o  R e n d i m i e n t o  D e p o r t i v o  -  S e d e  R e g i o n a l  B a h í a  B l a n c a





R E S O L U C I O N E S  T É C N I C A S
D e t a l l e s  c o n s t r u c t i v o s  y  e s p e c i f i c a c i o n e s  d e l  p r o y e c t o

D e t a l l e  C o r t e  C r í t i c o  0 1 .  E j e  L o n g i t u d i n a l .  E s c a l a  1 : 6 0 . -

D 4

D 5

D 2

D 1

D 6D 3

D e t a l l e  Tr a n s v e r s a l  F u n d a c i ó n  y  S o l a d o  I n t e r i o r / E x t e r i o r .  E s c a l a  1 : 2 0 . -

D e t a l l e  S o l a d o  I n t e r i o r  P o l i v a l e n t e .  E s c a l a  1 : 2 0 . -

D e t a l l e  E n t r e p i s o  S i s t e m a  S t e e l  D e c k  ( L o s a c e r o ) .  E s c a l a  1 : 2 0 . -

D 1 D 2

D 3

R e f e r e n c i a s .  0 0 .  Te r r e n o  N a t u r a l  C o m p a c t a d o .  0 1 .  H o r m i g ó n  d e  L i m p i e z a . 

e s p . = 5 c m .  0 2 .  C o n t r a p i s o  c o n  m a l l a  e l e c t r o s o l d a d a  d e  r e f u e r z o  1 5 x 1 5 . 

e s p . = 2 0 c m .  0 3 .  F i l m  d e  P o l i e t i l e n o  3 0 0  m i c r o n e s .  0 4 .  E P S  d e  A i s l a c i ó n . 

e s p . = 4 c m .  0 5 .  C a r p e t a  d e  N i v e l a c i ó n .  e s p . = 3 c m .  0 6 .  P i s o  M i c r o c e m e n t o 

A l i s a d o .  e s p . = 1 , 5 c m .  0 7 .  Z ó c a l o  m e t á l i c o  1 , 5 c m x 1 , 5 c m .  0 8 .  J u n t a  d e 

D i l a t a c i ó n .  0 9 .  P e r n o s  r o s c a d o s  d e  A n c l a j e .  1 0 .  P l a c a  d e  A n c l a j e .  1 1 . 

C a r t e l a s  e s p . = 8 m m .  1 2 .  C o l u m n a  I P B 6 0 0 .  1 3 .  V i g a  d e  F u n d a c i ó n  4 0 x 1 0 0 . 

1 4 .  B a s e  A i s l a d a  d e  H o r m i g ó n  A r m a d o  2 1 0 x 4 2 0 c m .  h = 1 0 0 c m ,  a 3 = 4 0 c m . -

R e f e r e n c i a s .  0 1 .  H o r m i g ó n  d e  L i m p i e z a .  e = 5 c m .  0 2 .  C o n t r a p i s o  e = 2 0 c m 

r e f o r z a d o  c o n  m a l l a  e l e c t r o s o l d a d a  1 5 x 1 5 .  0 3 .  F i l m  d e  P o l i e t i l e n o  3 0 0 

m i c r o n e s .  0 4 .  C a r p e t a  d e  N i v e l a c i ó n .  e = 3 c m .  0 5 .  Ta c o s  f l e x i b l e s  d e 

n e o p r e n e  1 0 m m  x  1 0 m m  x  1 0 m m .  0 6 .  L i s t ó n  d e  m a d e r a  1 ” x 3 ” @ 4 0 c m .  0 7 . 

A l f a j í a  c l a v a d o r a  2 2 x 7 c m .  0 8 .  E n t a b l o n a d o  D u e l a s  P r o f e s i o n a l e s  2 0 m m 

x  9 0 m m  x  1 2 0 0 m m .  0 9 .  Z ó c a l o  d e  c i e r r e .  1 0 .  J u n t a  d e  D i l a t a c i ó n .

R e f e r e n c i a s .  0 1 .  I P N 1 8 0 .  0 2 .  P l a c a s  m e t á l i c a s  c o l a b o r a n t e s  S t e e l D e c k . 

0 3 .  M a l l a  E l e c t r o s o l d a d a  1 5 x 1 5 .  0 4 .  L o s a  d e  H o r m i g ó n  A r m a d o  e = 1 2 c m . 

0 5 .  C a r p e t a  d e  N i v e l a c i ó n .  e = 3 c m .  0 6 .  P i s o  M i c r o c e m e n t o  A l i s a d o . 

e = 1 , 5 c m .  0 7 .  A n c l a j e  a  P l a c a  C o l a b o r a n t e .  0 8 .  P e r f i l  M e t á l i c o  I P B 3 0 0 .  

0 9 .  J u n t a  d e  D i l a t a c i ó n .  1 0 .  P e r f i l  Á n g u l o  L  8 9 x 8 9 x 9 , 5 ”.  1 1 .  C a r p i n t e r í a 

D o b l e  V i d r i a d o  H e r m é t i c o  D V H .

0 1
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D e t a l l e  E n c u e n t r o  C u b i e r t a  S i s t e m a  S H E D  y  V i g a  R e t i c u l a d a  t i p o .  E s c a l a  1 : 1 5 . -

D e t a l l e  P l a t e a  e n  P o l i v a l e n t e .  E s c a l a  1 : 2 5 . -

D e t a l l e  C i e l o r r a s o  S u s p e n d i d o .  E s c a l a  1 : 1 0 . -

D 5D 4

D 6D 6

R e f e r e n c i a s .  0 1 .  B a b e t a  d e  C i e r r e  H ° G °  C 2 8 .  0 2 .  C h a p a  Tr a p e z o i d a l  U 4 5 . 

0 3 .  A i s l a c i ó n  Té r m i c a  +  B a r r e r a  d e  V a p o r .  0 4 .  C o r r e a  C 1 0 0 x 5 0 x 1 5 x 2 , 0 0 .  

0 5 .  P e r f i l  I P B 3 0 0 .  0 6 .  U n i ó n  P l a c a  d e  A n c l a j e  A b u l o n a d a .  0 7 .  P e r f i l 

Á n g u l o  L 5 7 x 5 7 x 3 , 2 ”.  0 8 .  Tu b o  E s t r u c t u r a l  1 5 x 5 .  0 9 .  L a r g u e r o  U P N 2 0 0 . 

1 0 .  M o n t a n t e  U P N 2 2 0 .  1 1 .  D i a g o n a l  U P N 2 0 0 .  1 2 .  C a r p i n t e r í a  D V H  2 m m . 

1 3 .  P e r f i l  I P B 6 0 0 .  1 4 .  C a n a l e t a  H ° G °  a = 6 0 0 m m .  1 5 .  C r u z  d e  S a n  A n d r é s 

L 5 7 x 5 7 x 3 , 2 ”.  1 6 .  U P N 1 2 0 . 

R e f e r e n c i a s .  0 1 .  B a r a n d a  R e g l a m e n t a r i a  V i d r i o  L a m i n a d o  3 , 5 m m .  0 2 .  C h a p a  R e v e s t i m i e n t o .  0 3 .  P e r f i l  I P N 1 8 0 .  0 4 .  M é n s u l a  d e  A c e r o  3 0 0 x 6 0 0 / 2 8 0 .  0 5 .  P l a c a 

m e t á l i c a  c o l a b o r a n t e  s i s t e m a  S t e e l  D e c k .  0 6 .  L o s a  d e  H o r m i g ó n  A r m a d o  e = 1 0 c m .  0 7 .  M a l l a  E l e c t r o s o l d a d a  1 5 x 1 5 .  0 8 .  C a r p e t a  d e  N i v e l a c i ó n  e = 3 c m .  0 9 .  P i s o 

M i c r o c e m e n t o  A l i s a d o  e = 1 , 5 c m .  1 0 .  Tu b o  e s t r u c t u r a l  5 x 5 c m x 2 m m .  1 1 .  P l a c a  c e m e n t i c i a  a l t o  t r á n s i t o  e = 4 , 5 c m .  1 2 .  B u t a c a  a n t i v á n d a l i c a .  1 3 .  V a r i l l a  d e  b o r d e  d e 

e s c a l ó n  5 x 7 , 5 x 9 5 c m .  1 3 .  P e r f i l  2 x I P B 3 0 0 .  1 4 .  P e r f i l  L 5 7 x 5 7 x 3 , 2 ”. -

R e f e r e n c i a s .  0 1 .  P e r f i l  á n g u l o  L 5 7 x 5 7 x 3 , 2 ”.  0 2 .  P l a c a  d e  Ye s o  D u r l o c k  e = 1 2 , 5 m m .  0 3 .  To r n i l l o  6 x 1 ”  P B H S  +  F i j a c i ó n  O m e g a  p a r a  D u r l o c k .  0 4 .  A l a m b r e  G a l v a n i z a d o  

N o . 1 4 .  0 5 .  P e r f i l  Á n g u l o  C C - 2 7  c o n  C l a v o  p r e  m o n t a d o  1  1 / 2 ”.  0 6 .  S i s t e m a  d e  C i e l o r r a s o s  M o d u l a r e s  T i p o  H u n t e r D o u g l a s  P l a n k H o o k  M e t a l S c r e e n  c o n  f i l m 

a c ú s t i c o .  0 7 .  P e r f i l  d e  S u s p e n s i ó n  5 / 1 6 ”.  0 8 .  A i s l a c i ó n  t é r m i c a .  0 9 .  P e r f i l  L a r g u e r o / Tr a v e s a ñ o  3 4 m m . -
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0 2 0 3 0 6 0 7 0 8 0 90 50 4
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R E S O L U C I O N E S  T É C N I C A S
D e t a l l e s  c o n s t r u c t i v o s  y  e s p e c i f i c a c i o n e s  d e l  p r o y e c t o

D e t a l l e  C o r t e  C r í t i c o  0 2 .  E j e  Tr a n s v e r s a l .  E s c a l a  1 : 6 0 . -

D 8

D 7

D 9 ,  D 1 0

D 1 3 ,  D 1 4D 1 3 ,  D 1 4

D e t a l l e  C i e l o r r a s o  e n  P l a n t a  A l t a .  E s c a l a  1 : 1 5 . -

E n c u e n t r o  V i g a  -  C o l u m n a .  E s c a l a  1 : 2 0 . -

D e t a l l e  C o r t e  C a r p i n t e r í a  D V H .  E s c a l a  1 : 1 0 . -

D e t a l l e  P l a n t a  C a r p i n t e r í a  D V H .  E s c a l a  1 : 1 0 . -

D 7

D 8

D 9

D 1 0D 1 0

R e f e r e n c i a s .  0 1 .  P e r f i l  I P B 3 0 0 .  0 2 .  C i e l o r r a s o  T i p o  H u n t e r D o u g l a s 

P l a n k H o o k  M e t a l S c r e e n  c o n  f i l m  a c ú s t i c o .  0 3 .  P e r f i l  U P N 1 2 0 .  0 4 .  A i s l a c i ó n 

t é r m i c a  t i p o  Ty v e k  e = 1 2 m m .  0 5 .  B a n d e j a  t é c n i c a  m e t á l i c a  p a r a  c a b l e s 

6 0 x 2 5 0 m m .  0 6 .  P e r f i l  I P B 6 0 0 .  0 7 .  M o n t a n t e  I P N 2 2 0 .  0 8 .  B u l ó n  1 / 4 ”  x  1 ”. -

R e f e r e n c i a s .  0 1 .  P e r f i l  I P B 3 0 0 .  0 2 .  P e r f i l  I P N 1 8 0 .  0 3 .  P l a c a  d e  U n i ó n 

T i p o  “ L ”.  0 4 .  B u l ó n  d e  a n c l a j e  m e t á l i c o  3 / 4 ”  x  4 ”.  0 5 .  S o l a d u r a  V i g a  - 

C o l u m n a .  0 6 .  P e r f i l  I P B 6 0 0 .

R e f e r e n c i a s .  0 1 .  D V H  V i d r i o  L a m i n a d o  e = 3 m m  +  V i d r i o  Te m p l a d o  e = 2 m m 

+  C á m a r a  d e  A i r e  e = 3 , 5 m m .  0 2 .  M a r c o  A l u m i n i o  c o n  r u p t u r a  d e  p u e n t e 

t é r m i c o ,  t e r m i n a c i ó n  n e g r o  m a t t e .  0 3 .  P e r f i l e r í a  d e  a n c l a j e .  0 4 .  P e r f i l 

Á n g u l o  L  8 9 x 8 9 x 9 , 5 ”.  0 5 .  P e r f i l  I P B 3 0 0  -  V i g a .  0 6 .  J u n t a  d e  D i l a t a c i ó n . 

0 7 .  P e r f i l  E s t r u c t u r a l  1 4 0 0 m m  x  4 0 m m . 

R e f e r e n c i a s .  0 1 .  M a r c o  A l u m i n i o  c o n  r u p t u r a  d e  p u e n t e  t é r m i c o , 

t e r m i n a c i ó n  n e g r o  m a t t e .  0 2 .  Á n g u l o  m e t á l i c o  d e  e n l a c e  s o l d a d o 

4 5 x 4 5 m m .  0 3 .  B u l ó n  1 / 2 ”  x  2 ”.  0 4 .  P e r f i l  I P B 6 0 0  -  C o l u m n a .  0 5 .  D V H 

V i d r i o  L a m i n a d o  e = 3 m m  +  V i d r i o  Te m p l a d o  e = 2 m m  +  C á m a r a  d e  A i r e 

e = 3 , 5 m m .  0 6 .  S o l d a d u r a  C o l u m n a  -  Á n g u l o .  0 7 .  P l a n c h a  m e t á l i c a 

3 0 0 x 5 m m .  0 8 .  P e r f i l  I P B 3 0 0  -  V i g a .
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0 2 0 3 0 4 0 4
0 3
0 5
0 1
0 6

0 1

0 2

0 3

0 7

0 4

0 3

0 5

0 6

0 2

0 1

0 1 0 5

0 8

0 6
0 7

0 2
0 3
0 4

148



D e t a l l e  R i e l  y  R o d a m i e n t o  S u p e r i o r  P a n e l e s  M ó v i l e s .  E s c a l a  1 : 1 0 . -

D e t a l l e  F u n d a c i ó n  R a m p a .  E s c a l a  1 : 2 0 . -

D 1 1 D 1 4D 1 4

D 1 3D 1 3

D 1 2D 1 2

R e f e r e n c i a s .  0 1 .  P e r f i l  I P B 3 0 0 .  0 2 .  B u l ó n  d e  a n c l a j e  m e t á l i c o  3 / 4 ”  x 

4 ”.  0 3 .  P l a c a  d e  U n i ó n  t i p o  “ L ”.  0 4 .  P e r f i l  g u í a / r i e l  s u p e r i o r  a l u m i n i o . 

0 5 .  R o d a m i e n t o  d e  d o s  r u e d a s  h o r i z o n t a l e s  p a r a  d e s p l a z a m i e n t o 

m u l t i d i r e c c i o n a l e s  ø 1 3 0 m m .  0 6 .  A i s l a c i ó n  t e r m o - a c ú s t i c a  l a n a  d e  v i d r i o 

o  p o l i é s t e r .  0 7 .  P e r f i l  I P B 6 0 0 .  0 8 .  V a r i l l a  ø 1 2 , 5 m m .  0 9 .  P e r f i l  d e  c i e r r e 

s u p e r i o r .  1 0 .  Ta b l e r o  a g l o m e r a d o  r a n u r a d o  a c ú s t i c o  e = 1 6 m m . -

R e f e r e n c i a s .  0 1 .  H o r m i g ó n  d e  L i m p i e z a  e = 5 c m .  0 2 .  L o s a  d e  H o r m i g ó n 

A r m a d o  e = 1 2 c m .  0 3 .  A r m a d u r a  y  M a l l a  E l e c t r o s o l d a d a  s / c á l c u l o .  0 4 . 

F i l m  d e  P o l i e t i l e n o  3 0 0  m i c r o n e s .  0 5 .  C a r p e t a  d e  N i v e l a c i ó n  e = 3 c m .  0 6 . 

P i s o  M i c r o c e m e n t o  A l i s a d o  e = 1 , 5 c m .
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0 6

0 4

0 3

0 9

1 0

0 8
0 5

0 6

0 7

0 3

0 5

0 7

0 9

1 0

1 0

1 1

1 1

1 2

D e t a l l e  M u r o  I n t e r i o r  -  E x t e r i o r .  E s c a l a  1 : 1 0 . - D e t a l l e  P a n e l  M ó v i l .  E s c a l a  1 : 2 5 . -

R e f e r e n c i a s .  0 1 .  P l a c a  d e  U n i ó n  T i p o  “ L ”.  0 2 .  B u l ó n  d e  a n c l a j e  m e t á l i c o 

3 / 4 ”  x  4 ”.  0 3 .  I P B 3 0 0 .  0 4 .  P l a c a  d e  Ye s o  1 , 2 0 x 2 , 4 0 m  ( c o n  t o m a d o  d e 

j u n t a s  y  e n m a s i l l a d o )  e = 1 2 , 5 m m  0 5 .  P e r f i l  s o l e r a  t i p o  “ U ”  8 0 m m .  0 6 . 

P e r f i l  m o n t a n t e  P G C  8 0 m m .  0 7 .  C á m a r a  d e  a i r e  e = 8 1 m m .  0 8 .  L a n a  d e 

v i d r i o  c o m o  a i s l a c i ó n  t e r m o a c ú s t i c a  e = 8 0 m m .  0 9 .  P l a c a  O S B  1 1 m m .  1 0 . 

F i l m  a i s l a n t e  d e  a g u a  y  v i e n t o  e n g r a p a d a s  a l  O S B .  1 1 .  P e r f i l  L  5 0 x 5 0 x 1 , 2 ”. 

1 2 .  P l a c a  C e m e n t i c i a  e x t e r i o r  e = 1 5 m m . -

R e f e r e n c i a s .  0 1 .  P e r f i l  I P B 3 0 0  -  V i g a .  0 2 .  E s t r u c t u r a  s u p e r i o r  d e  g u í a 

y  a n c l a j e .  0 3 .  A i s l a c i ó n  t e r m o - a c ú s t i c a  l a n a  d e  v i d r i o  o  p o l i é s t e r .  0 4 . 

Ta b l e r o  a g l o m e r a d o  r a n u r a d o  a c ú s t i c o  e = 1 6 m m .  0 5 .  P e r f i l  I P B 6 0 0  - 

C o l u m n a .  0 6 .  E s t r u c t u r a  c i e r r e  i n f e r i o r  g u í a .  0 7 .  C a r p e t a  d e  N i v e l a c i ó n 

e = 3 c m .  0 8 .  R o d a m i e n t o  y  g u í a  e m b u t i d a  y  a t o r n i l l a d a  a  c a r p e t a .

0 1 0 2 0 3 0 4 0 5 0 6
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R E S O L U C I O N E S  T É C N I C A S
S i s t e m a  d e  e n v o l v e n t e  d e l  p r o y e c t o  y  s u s  e s p e c i f i c a c i o n e s

E n  c u a n t o  a  l a  e n v o l v e n t e  d e l  p r o y e c t o ,  s e  b u s c ó  p r i n c i p a l m e n t e  u n a 
s o l u c i ó n  q u e  m a n t e n g a  u n a  i m a g e n  s o b r i a  y  l i v i a n a  e n  e l  e x t e r i o r ,  y  q u e , 
a d e m á s ,  c o l a b o r e  p a s i v a m e n t e  c o n  e l  c o n f o r t  e n  e l  i n t e r i o r  d e l  e d i f i c i o , 
m i n i m i z a r  l o s  c o n s u m o s ,  q u e  s e a  d e  r á p i d o  m o n t a j e  y  q u e  t e n g a  u n  b a j o 
m a n t e n i m i e n t o  y  m á x i m a  d u r a b i l i d a d .  E s  p o r  é s t a s  r a z o n e s  q u e  s e  o p t ó 
p o r  l a  u t i l i z a c i ó n  d e  u n a  f a c h a d a  t e x t i l ,  m á s  e s p e c í f i c a m e n t e  l a  s o l u c i ó n 
Te x S c r e e n  d e s a r r o l l a d a  p o r  l a  e m p r e s a  H u n t e r  D o u g l a s  c o m b i n a d a  c o n  l a 
m a l l a  Te n s e o  F r o n t v i e w  3 8 1  d e  S e r g e - F e r r a r i . 

E s t a  o p c i ó n  t i e n e  c o m o  v e n t a j a  p r o t e c c i ó n  c o n t r a  l a  i n c i d e n c i a  d e  l a 
r a d i a c i ó n  s o l a r  e n  e l  i n t e r i o r  d e l  e d i f i c i o  d e  u n  7 1 % ,  c o l a b o r a n d o  c o n  e l 
c o n f o r t  a n t e s  m e n c i o n a d o .  A d e m á s ,  s u  t r a n s p a r e n c i a  p e r m i t e  l a  c l a r a 
v i s i b i l i d a d  h a c i a  e l  e x t e r i o r  y  p u e d e  s e r  t r a n s i l u m i n a d a  l o g r a n d o  d i v e r s o s 
e f e c t o s  e n  l a  f a c h a d a .  E n  c u a n t o  a  s u  m o n t a j e ,  s u  p o c o  p e s o  p r o p i o  y 
s u  a l t a  c o m p a t i b i l i d a d  c o n  l a  e s t r u c t u r a  p r o p i a  d e l  e d i f i c i o  p e r m i t e  u n 
r á p i d o  m o n t a j e ,  a c o r t a n d o  l o s  t i e m p o s  e n  o b r a .

C o n s t r u c t i v a m e n t e ,  l a  m i s m a  s e  c o n f o r m a  d e  l a  m a l l a  t e x t i l  Te n s e o 
F r o n t v i e w  3 8 1  d e  S e r g e - F e r r a r i  d e  F i b r a  d e  V i d r i o  c o n  r e f u e r z o  d e  t r a m a 
d e  a l u m i n i o  ( 6 7 5 g / m 2 )  c o n  u n  e s p e s o r  d e  1 , 1 m m  y  c o n  p r o t e c c i ó n  U V , 
t e n s a d a  s o b r e  u n  b a s t i d o r  r i g i d i z a d o r  Te x S c r e e n  d e  H u n t e r  D o u g l a s  d e 
A l u m i n i o ,  c u y o  d e t a l l e  s e  a d j u n t a  e n  é s t a  p á g i n a ,  y  p o r  ú l t i m o ,  e l  m o n t a j e 
a  l a  e s t r u c t u r a  p r i n c i p a l  d e l  e d i f i c i o . -

E s p e c i f i c a c i o n e s  E n v o l v e n t e  d e l  p r o y e c t o .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .D e t a l l e  A n c l a j e  d e  M a l l a  Te x t i l .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .

E s p e c i f i c a c i o n e s  E n v o l v e n t e  d e l  p r o y e c t o .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .

R e f e r e n c i a s .  0 1 .  M o n t a n t e  P e r f i l  R e c t a n g u l a r  6 0 x 4 0 x 2 , 5 m m .  0 2 .  S o l e r a  P e r f i l  R e c t a n g u l a r  1 2 0 x 6 0 x 5 , 0 m m  ( a  E s t r u c t u r a  P r i n c i p a l ) .  0 3 .  P a n e l 

Te x S c r e e n  H u n t e r - D o u g l a s  c o n  m a l l a  Te n s e o  F r o n t s i d e  3 8 1  S e r g e - F e r r a r i .  0 4 .  M a r c o  P e r f i l  Te n s o r  s e g ú n  d e t a l l e .  0 5 .  I P B 1 2 0 .  0 6 .  U P N 1 4 0 . -

0 1

0 2

0 3

0 4

0 5

3 3 %
A b s o r c i ó n2 9 %2 9 %

Tr a n s m i s i ó nTr a n s m i s i ó n

2 9 %2 9 %
Tr a n s m i s i ó n  d e  L u z Tr a n s m i s i ó n  d e  L u z 

V i s i b l eV i s i b l e

Te n s e o  F r o n t V i e w  3 8 1Te n s e o  F r o n t V i e w  3 8 1

3 8 %3 8 %
R e f l e x i ó nR e f l e x i ó n

0 . 2 10 . 2 1
F a c t o r  S o l a rF a c t o r  S o l a r

1 0 0 %1 0 0 %
R a d i a c i ó n  S o l a rR a d i a c i ó n  S o l a r

0 6 0 5 0 2

0 1

0 3

0 4
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R E S O L U C I O N E S  T É C N I C A S
D e t a l l e s  c o n s t r u c t i v o s  d e  l a  p a s a r e l a  -  p r o m e n a d e

D e t a l l e  B a r a n d a  t i p o  e n  p r o m e n a d e .  E s c a l a  1 : 2 0 . - D e t a l l e  F u n d a c i ó n  C o l u m n a .  E s c a l a  1 : 2 5 . -

D e t a l l e  E n t r e p i s o  P r o m e n a d e .  E s c a l a  1 : 1 5 . - D e t a l l e  C u b i e r t a  S u s p e n d i d a  N ú c l e o  P r o m e n a d e .  E s c a l a  1 : 1 5 . -

D 2 - PD 2 - P D 4 - PD 4 - P

D 1 - PD 1 - P D 3 - PD 3 - P

R e f e r e n c i a s .  0 1 .  P e r f i l  U P N 2 0 0 .  0 2 .  C h a p a  r e v e s t i m i e n t o  d o b l a d o  e n  f r í o 

e = 5 m m .  0 3 .  L E D  +  C o n t r o l a d o r .  0 4 .  P e r f i l  U P N 1 0 0 .  0 5 .  R e j i l l a  t i p o  G r a t i n g 

d e  A c e r o  G a l v a n i z a d o ,  p l e t i n a  d e  1 2 0 x 5 x 0 , 4 c m  y  b a r r a s  t o r s i o n a d a s 

ø 1 0 m m @ 1 0 0 m m .  0 6 .  P e r f i l  L  5 1 x 5 1 x 3 , 2 .  0 7 .  B u l ó n  d e  a n c l a j e .  0 8 .  Tu b o 

c u a d r a d o  e s t r u c t u r a l  7 5 x 7 5 x 2 m m .  0 9 .  Tu b o  r e c t a n g u l a r  e s t r u c t u r a l 

2 0 0 x 1 0 0 x 5 m m .  1 0 .  C a n a l e t í n  d e  d e s a g ü e  1 5 x 5 c m .  1 1 .  P e r f i l  I P B 6 0 0 .  

R e f e r e n c i a s .  0 1 .  P e r n o s  r o s c a d o s  d e  a n c l a j e .  0 2 .  P l a c a  d e  a n c l a j e .  0 3 . 

S u e l o  n a t u r a l  c o m p a c t a d o .  0 4 .  C o n t r a p i s o  c o n  m a l l a  e l e c t r o s o l d a d a 

d e  r e f u e r z o  1 5 x 1 5 .  e s p . = 2 0 c m .  0 5 .  F i l m  d e  P o l i e t i l e n o  3 0 0  m i c r o n e s . 

0 6 .  C a r p e t a  d e  N i v e l a c i ó n .  e s p . = 3 c m .  +  P i s o  M i c r o c e m e n t o  A l i s a d o . 

e s p . = 1 , 5 c m .  0 7 .  V i g a  d e  F u n d a c i ó n  2 0 x 8 0 .  0 8 .  C o l u m n a  c i l í n d r i c a  ø 6 0 c m , 

e = 2 c m .  0 9 .  C a r t e l a s  e = 8 m m .  1 0 .  B a s e  A i s l a d a  d e  H o r m i g ó n  A r m a d o 

2 2 0 x 2 2 0 c m .  h = 9 0 c m ,  a 3 = 3 0 c m . 

R e f e r e n c i a s .  0 1 .  R e j i l l a  t i p o  G r a t i n g  d e  A c e r o  G a l v a n i z a d o ,  p l e t i n a  d e 

1 2 0 x 5 x 0 , 4 c m  y  b a r r a s  t o r s i o n a d a s  ø 1 0 m m @ 1 0 0 m m .  0 2 .  B u l ó n  d e  a n c l a j e . 

0 3 .  P e r f i l  L  5 1 x 5 1 x 3 , 2 .  0 4 .  Tu b o  c u a d r a d o  e s t r u c t u r a l  7 5 x 7 5 x 2 m m .  0 5 . 

Tu b o  r e c t a n g u l a r  e s t r u c t u r a l  2 0 0 x 1 0 0 x 5 m m .  0 6 .  P e r f i l  I P B 6 0 0 .  0 7 . 

C o l u m n a  c i l í n d r i c a  ø 6 0 c m ,  e = 2 c m .  0 8 .  V i g a  8 0 x 3 0 / R . 1 2 .

R e f e r e n c i a s .  0 1 .  C o l u m n a  c i l í n d r i c a  ø 6 0 c m ,  e = 2 c m .  0 2 .  C h a p a 

r e v e s t i m i e n t o  d o b l a d o  e n  f r í o  e = 5 m m .  0 3 .  Tu b o  5 x 5 x 0 , 2 8 @ 5 0 c m .  0 4 . 

J u n t a  P V C  c o n  t o r n i l l o  a u t o r r o s c a n t e  # 1 0  c o n  a r a n d e l a  y  j u n t a  d e  g o m a . 

0 5 .  P e r f i l  r e c t a n g u l a r  6 0 x 1 0 0 x 3 , 2 @ 7 0 c m .  0 6 .  L á m i n a  d e  P o l i c a r b o n a t o 

e = 8 m m .  0 7 .  P e r f i l  á n g u l o  L  3 2 x 3 2 x 3 , 2 .  0 8 .  V a r i l l a  d e  a c e r o  A 3 6  ø 2 5 m m 

r o s c a d a  c o n  p e r n o s  d e  a n c l a j e  a  t r a c c i ó n . -

D e t a l l e  C o r t e  C r í t i c o  0 3 .  P a s a r e l a - P r o m e n a d e .  E s c a l a  1 : 5 0 . -

D 2 - PD 1 - P

D 3 - P

D 0 4 - PD 0 4 - P

0 1

0 2

0 3

0 2

0 1

0 4

1 1

0 7

1 0

0 4

0 4

0 3

0 7

0 1 0 9

1 0

0 8

0 8

0 3

0 5

0 2

0 5

0 3

0 6

0 7

0 7

0 8

0 6

0 5

0 5

0 60 6

0 2

0 1

0 4

0 6

0 8

0 9
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S O S T E N I B I L I D A D
C r i t e r i o s  d e  s o s t e n i b i l i d a d

S O S T E N I B I L I D A D  E N  L A  A R Q U I T E C T U R A

S e g ú n  e l  I n f o r m e  B r u n d t l a n d ,  p u b l i c a d o  e n  1 9 8 7  p o r  l a 
O r g a n i z a c i ó n  d e  l a s  N a c i o n e s  U n i d a s ,  e l  d e s a r r o l l o  s o s t e n i b l e 
e s :

“ [ . . . ]  a q u e l  d e s a r r o l l o  q u e  s a t i s f a c e  l a s  n e c e s i d a d e s  a c t u a l e s  d e  l a s  p e r s o n a s 
s i n  c o m p r o m e t e r  l a  c a p a c i d a d  d e  l a s  f u t u r a s  g e n e r a c i o n e s  p a r a  s a t i s f a c e r 
l a s  s u y a s ” . 

L a  a r q u i t e c t u r a  d e b e  s e r  v i s t a  c o m o  u n a  h e r r a m i e n t a  a l  s e r v i c i o 
d e  l a s  p e r s o n a s ,  e n f o c a d a  e n  d a r  s o l u c i o n e s  p r á c t i c a s  a  l a s 
n e c e s i d a d e s  d e  l a  c o m u n i d a d  y  n o  p r e s e n t a r s e  s o l a m e n t e  e n 
c u e s t i o n e s  e s t é t i c a s  o  f o r m a l e s .  E s t e  e n f o q u e  s o c i a l  c o n e c t a 
d i r e c t a m e n t e  l a  a r q u i t e c t u r a  c o n  l o s  d e r e c h o s  h u m a n o s , 
a l i n e á n d o l a  c o n  l o s  O b j e t i v o s  d e  D e s a r r o l l o  S o s t e n i b l e  ( O D S ) 
p a r a  f o m e n t a r  t a n t o  e l  p r o g r e s o  m a t e r i a l  c o m o  l a  m e j o r a  d e  l a 
c a l i d a d  d e  v i d a  d e  l a  s o c i e d a d .

P r e s e n t a d o s  c o m o  u n a  c o n t i n u i d a d  y  a  l a  v e z  u n a  i n s t a n c i a 
s u p e r a d o r a  d e  l o s  O b j e t i v o s  d e  D e s a r r o l l o  d e l  M i l e n i o  ( 2 0 0 0 -
2 0 1 5 )  y  e l  p r o p i o  I n f o r m e  B r u n d l a n d ,  l o s  O D S  s e  t r a t a n  d e  1 7 
o b j e t i v o s  y  1 6 9  m e t a s  q u e  d e f i n e n  p r i o r i d a d e s  y  a s p i r a c i o n e s 
m u n d i a l e s  p a r a  e l  a ñ o  2 0 3 0 .

P a r a  e l  d e s a r r o l l o  d e  l a  S e d e  R e g i o n a l  d e l  C e n t r o  N a c i o n a l  d e  A l t o 
R e n d i m i e n t o  D e p o r t i v o ,  s e  i m p l e m e n t a r o n  d i v e r s a s  e s t r a t e g i a s 
a c t i v a s  y  p a s i v a s  d e n t r o  d e l  e d i f i c i o  c o n  e l  o b j e t i v o  d e  p r o m o v e r 
l a  s o s t e n i b i l i d a d .  A s i m i s m o ,  s e  c o n s i d e r ó  e l  a p o r t e  p o t e n c i a l 
d e l  e d i f i c i o  a l  c u m p l i m i e n t o  d e  l o s  O b j e t i v o s  d e  D e s a r r o l l o 
S o s t e n i b l e  ( O D S ) ,  a n a l i z a n d o  s u  i m p a c t o  y  a d o p t a n d o  c r i t e r i o s 
q u e  d i e r o n  l u g a r  a  b u e n a s  p r á c t i c a s  s o s t e n i b l e s .  A d e m á s ,  s e 
c o n t e m p l ó  l a  p o s i b i l i d a d  d e  o b t e n e r  u n a  c e r t i f i c a c i ó n  a m b i e n t a l 
e n  e l  f u t u r o ,  c o m o  p u e d e n  s e r  l a  c e r t i f i c a c i o n e s  L E E D  ( U S  G r e e n 
B u i l d i n g  C o u n c i l )  o  E D G E  ( I n t e r n a t i o n  F i n a n c e  C o r p o r a t i o n ) .

O b j e t i v o s  d e  D e s a r r o l l o  S o s t e n i b l e  ( A g e n d a  2 0 3 0 ) .  F u e n t e :  A G - O N U .

P r o p u e s t a  y  r e s o l u c i ó n  s u s t e n t a b l e .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .

D I S E Ñ O  B I O C L I M Á T I C O

E n  c u á n t o  a l  d i s e ñ o  b i o c l i m á t i c o ,  b u s c a  a p r o v e c h a r  l a s  c o n d i c i o n e s  c l i m á t i c a s  d e l 
e n t o r n o  p a r a  m e j o r a r  e l  c o n f o r t  t é r m i c o ,  r e d u c i r  e l  c o n s u m o  e n e r g é t i c o  y  m i n i m i z a r 
e l  i m p a c t o  a m b i e n t a l  d e  l o s  e d i f i c i o s . 

E n  e l  p r o y e c t o  e n  e s p e c i f i c o ,  s e  h a c e  u s o  d e  u n  t r a t a m i e n t o  d e  l a  r a d i a c i ó n  s o l a r 
a  t r a v é s  d e l  s i s t e m a  t e x t i l  d e  l a  f a c h a d a ,  e v i t a n d o  q u e  p e n e t r e  d i r e c t a m e n t e  e n  e l 
i n t e r i o r  d e  l o s  l o c a l e s .  A d e m á s ,  e l  p r o p i o  e d i f i c i o  c u e n t a  c o n  a b e r t u r a s  b a t i e n t e s  y 
c o r r e d i z a s  a  a m b o s  e x t r e m o s  l o n g i t u d i n a l e s  d e l  p r o y e c t o ,  p e r m i t i e n d o  l a  v e n t i l a c i ó n 
c r u z a d a  c o n s t a n t e  d e  l o s  l o c a l e s  y  c i r c u l a c i o n e s . -

C O N S T R U C C I Ó N  S O S T E N I B L E

C o n  c o n s t r u c c i ó n  s o s t e n i b l e  s e  b u s c a  m i n i m i z a r  e l  i m p a c t o  a m b i e n t a l  d e  l o s  e d i f i c i o s 
d u r a n t e  t o d o  s u  c i c l o  d e  v i d a ,  d e s d e  e l  d i s e ñ o  h a s t a  l a  d e m o l i c i ó n .  P a r a  e l l o ,  s e 
u t i l i z a n  m a t e r i a l e s  e c o l ó g i c o s ,  r e c i c l a b l e s  y  d e  b a j o  i m p a c t o ,  j u n t o  c o n  t é c n i c a s  q u e 
o p t i m i z a n  e l  c o n s u m o  d e  r e c u r s o s  c o m o  a g u a  y  e n e r g í a . 

E n  e l  c a s o  d e l  p r o y e c t o ,  u n a  g r a n  p a r t e  s e  c o m p o n e  d e  a c e r o  e l  c u a l  e s  u n  m a t e r i a l 
“ m u l t i c i c l o ”,  y a  q u e ,  a l  f i n a l  d e  l a  v i d a  ú t i l  d e  u n  e d i f i c i o ,  e l  9 8 %  d e  t o d o  e l  a c e r o 
e s t r u c t u r a l  s e  r e c i c l a  m ú l t i p l e s  v e c e s  e n  n u e v o s  p r o d u c t o s  d e  a c e r o ,  s i n  p e r d e r  s u s 
p r o p i e d a d e s  f í s i c a s .  A d e m á s ,  e s t r u c t u r a l m e n t e ,  r e q u i e r e  e l  u s o  d e  m e n o s  m a t e r i a l 
q u e  o t r a s  a l t e r n a t i v a s    c o m o  e l  h o r m i g ó n  a r m a d o  o  l a  m a d e r a . -

A H O R R O  E N E R G É T I C O

C o n  e l  o b j e t i v o  d e  r e d u c i r  e l  c o n s u m o  e n e r g é t i c o  d e l  e d i f i c i o ,  s e  p l a n t e a  i l u m i n a c i ó n 
c e n i t a l  e n  a m b a s  c a n c h a s  m e d i a n t e  e l  s i s t e m a  S H E D  d e  l a s  c u b i e r t a s  p a r a  u n  m e j o r 
a p r o v e c h a m i e n t o  d e  l a  i l u m i n a c i ó n  n a t u r a l  d u r a n t e  e l  d í a . 

A d e m á s ,  c u a n d o  y  d o n d e  l a  i l u m i n a c i ó n  a r t i f i c i a l  s e a  n e c e s a r i a ,  s e  u t i l i z a n  a r t e f a c t o s 
d e  i l u m i n a c i ó n  L E D  d e  b a j o  c o n s u m o .  E n  l a  c u b i e r t a  p l a n a  d e l  m ó d u l o  c e n t r a l  d e l 
e d i f i c i o ,  s e  c o l o c a n  p a n e l e s  f o t o v o l t a i c o s  y  t e r m o t a n q u e s  s o l a r e s ,  o r i e n t a d o s  h a c i a 
l a  m a y o r  i n c i d e n c i a  s o l a r .  P o r  ú l t i m o ,  s e  h a c e  u s o  d e  a b e r t u r a s  c o n  D V H  y  l a  c o r r e c t a 
a i s l a c i ó n  e n  m u r o s  y  t a b i q u e s  p a r a  g a r a n t i z a r  e l  a h o r r o  y  e l  c o n f o r t  t é r m i c o  e n  e l 
i n t e r i o r  d e l  p r o y e c t o . -

G E S T I Ó N  D E  R E S I D U O S

E s t o  i n c l u y e  l a  i n s t a l a c i ó n  d e  c o n t e n e d o r e s  d i f e r e n c i a d o s  y  e s p e c i f i c o s  p a r a  l a 
s e p a r a c i ó n  d e  r e s i d u o s  e n  o r i g e n ,  s i s t e m a s  d e  c o m p o s t a j e  p a r a  r e s i d u o s  o r g á n i c o s 
y  p u n t o s  d e  r e c o l e c c i ó n  d e  m a t e r i a l e s  e s p e c i a l e s  c o m o  e l e c t r ó n i c o s  o  p e l i g r o s o s . 
Ta m b i é n  e s  c l a v e  l a  c o n c i e n c i a c i ó n  d e  l o s  u s u a r i o s  m e d i a n t e  s e ñ a l i z a c i ó n  c l a r a  y 
p r o g r a m a s  d e  e d u c a c i ó n  a m b i e n t a l ,  f o m e n t a n d o  a s í  u n a  g e s t i ó n  e f i c i e n t e  y  s o s t e n i b l e 
d e  l o s  r e s i d u o s  g e n e r a d o s  d i a r i a m e n t e  e n  e l  e d i f i c i o  y ,  d e  a l g u n a  m a n e r a ,  l l e v a r l o 
a  l a  v i d a  c o t i d i a n a  d e  l a  c o m u n i d a d .

P o r  ú l t i m o ,  p a r a  e l  t r a t a m i e n t o  d e  e f l u e n t e s  g e n e r a d o s ,  s e  p l a n t e a  l a  u t i l i z a c i ó n  d e 
b i o d i g e s t o r e s  c u y a  a g u a  r e s u l t a n t e s  e s  d e  u t i l i d a d  p a r a  e l  r i e g o  d e  l a  p a r q u i z a c i ó n . -

N a t a t o r i oN a t a t o r i o

P i e l  V e n t i l a d a

O e s t e

V e n t i l a c i ó n  C r u z a d a

A l m a c e n a m i e n t o
A g u a  d e  L l u v i a

A l m a c e n a m i e n t o
E n e r g í a  S o l a r

V e n t i l a c i ó n  N a t a t o r i o

C o n t r o l  S o l a r
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A H O R R O  E N E R G É T I C O

C o n  e l  o b j e t i v o  d e  r e d u c i r  e l  c o n s u m o  e n e r g é t i c o  d e l  e d i f i c i o ,  s e  p l a n t e a  i l u m i n a c i ó n 
c e n i t a l  e n  a m b a s  c a n c h a s  m e d i a n t e  e l  s i s t e m a  S H E D  d e  l a s  c u b i e r t a s  p a r a  u n  m e j o r 
a p r o v e c h a m i e n t o  d e  l a  i l u m i n a c i ó n  n a t u r a l  d u r a n t e  e l  d í a . 

A d e m á s ,  c u a n d o  y  d o n d e  l a  i l u m i n a c i ó n  a r t i f i c i a l  s e a  n e c e s a r i a ,  s e  u t i l i z a n  a r t e f a c t o s 
d e  i l u m i n a c i ó n  L E D  d e  b a j o  c o n s u m o .  E n  l a  c u b i e r t a  p l a n a  d e l  m ó d u l o  c e n t r a l  d e l 
e d i f i c i o ,  s e  c o l o c a n  p a n e l e s  f o t o v o l t a i c o s  y  t e r m o t a n q u e s  s o l a r e s ,  o r i e n t a d o s  h a c i a 
l a  m a y o r  i n c i d e n c i a  s o l a r .  P o r  ú l t i m o ,  s e  h a c e  u s o  d e  a b e r t u r a s  c o n  D V H  y  l a  c o r r e c t a 
a i s l a c i ó n  e n  m u r o s  y  t a b i q u e s  p a r a  g a r a n t i z a r  e l  a h o r r o  y  e l  c o n f o r t  t é r m i c o  e n  e l 
i n t e r i o r  d e l  p r o y e c t o . -

G E S T I Ó N  D E  R E S I D U O S

E s t o  i n c l u y e  l a  i n s t a l a c i ó n  d e  c o n t e n e d o r e s  d i f e r e n c i a d o s  y  e s p e c i f i c o s  p a r a  l a 
s e p a r a c i ó n  d e  r e s i d u o s  e n  o r i g e n ,  s i s t e m a s  d e  c o m p o s t a j e  p a r a  r e s i d u o s  o r g á n i c o s 
y  p u n t o s  d e  r e c o l e c c i ó n  d e  m a t e r i a l e s  e s p e c i a l e s  c o m o  e l e c t r ó n i c o s  o  p e l i g r o s o s . 
Ta m b i é n  e s  c l a v e  l a  c o n c i e n c i a c i ó n  d e  l o s  u s u a r i o s  m e d i a n t e  s e ñ a l i z a c i ó n  c l a r a  y 
p r o g r a m a s  d e  e d u c a c i ó n  a m b i e n t a l ,  f o m e n t a n d o  a s í  u n a  g e s t i ó n  e f i c i e n t e  y  s o s t e n i b l e 
d e  l o s  r e s i d u o s  g e n e r a d o s  d i a r i a m e n t e  e n  e l  e d i f i c i o  y ,  d e  a l g u n a  m a n e r a ,  l l e v a r l o 
a  l a  v i d a  c o t i d i a n a  d e  l a  c o m u n i d a d .

P o r  ú l t i m o ,  p a r a  e l  t r a t a m i e n t o  d e  e f l u e n t e s  g e n e r a d o s ,  s e  p l a n t e a  l a  u t i l i z a c i ó n  d e 
b i o d i g e s t o r e s  c u y a  a g u a  r e s u l t a n t e s  e s  d e  u t i l i d a d  p a r a  e l  r i e g o  d e  l a  p a r q u i z a c i ó n . -

C O N S U M O  R E S P O N S A B L E  D E L  A G U A

A d e m á s  d e  l o s  c o t i d i a n o s  m é t o d o s  d e  a h o r r o  d e  a g u a  d e n t r o  d e  u n  e d i f i c i o ,  c o m o 
l o  s o n  l a  u t i l i z a c i ó n  d e  d e s c a r g a s  d e  d o b l e  v á l v u l a  o  g r i f e r í a s  d e  c i e r r e  a u t o m a t i c o , 
d e b e  t e n e r s e  e n  c u e n t a  q u e  s u c e d e  c o n  e l  a g u a  u t i l i z a d a  e n  e l  n a t a t o r i o ,  e l  c u a l  e s 
a l r e d e d o r  d e  2 . 5 0 0 . 0 0 0  d e  l i t r o s .

E s  e n t o n c e s ,  q u e  e s  i m p o r t a n t e  u n a  c o r r e c t a  c i r c u l a c i ó n  c o n t i n u a  d e l  a g u a ,  u n  c o n t r o l 
d e l  p H  y  u n a  c o n s t a n t e  d e s i n f e c c i ó n .  A d e m á s ,  s e  h a c e  u s o  d e  f i l t r o s  d e  ó s m o s i s 
i n v e r s a  p a r a  e l  f i l t r a d o  d e  p e q u e ñ a s  p a r t i c u l a s ,  c o n t a m i n a c i ó n  b a c t e r i o l o g i c a  y  e l 
c l o r o  a ñ a d i d o  a l  a g u a .  E s t o  d a  c o m o  r e s u l t a d o  q u e  é s t a  p u e d a  s e r  u t i l i z a d a  p a r a 
e l  r e l l e n a d o  d e  l a  p i l e t a  o  u s o  e x t e r n o  n o  p o t a b l e  c o m o  e l  r i e g o  o  l o s  d e s a g ü e s . -

V E G E T A C I Ó N

E l  u s o  d e  v e g e t a c i ó n  a u t ó c t o n a  e n  e l  p r o y e c t o  a p o r t a  b e n e f i c i o s  a m b i e n t a l e s , 
e c o n ó m i c o s  y  e s t é t i c o s ,  y a  q u e  e s t a s  p l a n t a s  e s t á n  a d a p t a d a s  a l  c l i m a  l o c a l ,  p o r 
l o  q u e  r e q u i e r e n  m e n o r  r i e g o  y  m a n t e n i m i e n t o ,  f a v o r e c i e n d o  l a  e f i c i e n c i a  h í d r i c a  y 
r e d u c i e n d o  c o s t o s .

A d e m á s ,  c o n t r i b u y e n  a  l a  b i o d i v e r s i d a d ,  c r e a n d o  h á b i t a t s  p a r a  l a  f a u n a  l o c a l  y 
m e j o r a n d o  l a  c a l i d a d  d e l  a i r e .  E n  t é r m i n o s  d e  p r o y e c t o ,  i n t e g r a n  e l  p a i s a j e  n a t u r a l  
d e l  m a r g e n  d e l  N a p o s t á  d e s a r r o l l a d o  a n t e r i o r m e n t e  c o n  l a  e d i f i c a c i ó n ,  g e n e r a n d o 
e s p a c i o s  m á s  a r m o n i o s o s  y  s o s t e n i b l e s . -

P o l i v a l e n t eP o l i v a l e n t e

N o r t e

E s t e

C o n v e r s i ó n 
e n e r g é t i c a

V e n t i l a c i ó n  P o l i v a l e n t e

V e n t i l a c i ó n  C r u z a d a

V i e n t o s  P r e d o m i n a n t e s

V e n t i l a c i ó n  C r u z a d aV e n t i l a c i ó n  C r u z a d a

A l m a c e n a m i e n t o
A g u a  d e  L l u v i a

A l m a c e n a m i e n t o
E n e r g í a  S o l a r

P i e l  V e n t i l a d a

C o n t r o l  S o l a r
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S O S T E N I B I L I D A D
D i s e ñ o  p a i s a j í s t i c o

P r o p u e s t a  P a i s a j i s t i c a  -  P a r q u i z a c i ó n  d e l  s i t i o  a  i n t e r v e n i r .  E s c .  s / d .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .

A x o n o m é t r i c a  p r o p u e s t a  p a i s a j í s t i c a  d e  s e c t o r .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .

P r o p u e s t a  d e  m o b i l i a r i o  u r b a n o .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .

S A L P I C A D O S

D i s p o s i c i ó n  i r r e g u l a r  d e  p l a n t a s  c o n  e l  q u e  s e  b u s c a 
g e n e r a r  u n  e f e c t o  n a t u r a l  y  e s p o n t á n e o ,  a  m o d o  d e 
b o s q u e s  u r b a n o s ,  j a r d i n e s  n a t i v o s  o  e s p a c i o s  d e  b a j a 
i n t e r v e n c i ó n .  S e  u t i l i z a n  v e g e t a c i ó n  d i s p e r s a  e n  z o n a s  d e 
d e s c a n s o  y  á r e a s  d e  c i r c u l a c i ó n ,  g e n e r a n d o  u n  p a i s a j e 
d i n á m i c o  s i n  b l o q u e a r  l a s  v i s t a s  h a c i a  l o s  e q u i p a m i e n t o s .

C O R D O N E S

L í n e a s  d e  v e g e t a c i ó n  h e r b á c e a s  d e  m e n o r  a l t u r a 
r e s i s t e n t e s  a l  v i e n t o  y  d i s p u e s t a s  e n  f o r m a  d e  h i l e r a  p a r a 
d e l i m i t a r  e s p a c i o s ,  s e p a r a r  c a n c h a s ,  d e l i m i t a r  b o r d e s 
d e  c a m i n o s  y  c r e a r  p r o t e c c i ó n  v i s u a l  s i n  n e c e s i d a d  d e 
e s t r u c t u r a s  r í g i d a s .  A d e m á s ,  s e p a r a n  e s p a c i o s  y  d e l i m i t a n 
á r e a s  f u n c i o n a l e s  d e n t r o  d e l  p a r q u e .

M A N C A  C A B A L L O
P r o p i d a t r u m  a n g u s t i c a r d u m

M A L V A V I S C O  S A L M Ó N
S p h a e r a l c e a  b o n a r i e n s i s

F R E S N O  D O R A D O
F r a x i n u s  e x c e l s i o r  v ’ a u r e a

M O L L E
S c h i n u s  l o n g i f o l i u s

P A J A  V I Z C A C H E R A
S t i p a  f r i g i d a

P A J A  C O L O R A D A
P a s p a l u m  q u a d r i f a r i u m

P a r a  e l  d i s e ñ o  p a i s a j í s t i c o  d e l  c o m p l e j o ,  s e  p r i o r i z ó  l a  u t i l i z a c i ó n 
d e  e s p e c i e s  n a t i v a s  q u e  s e  d e s a r r o l l a n  d e  m a n e r a  n a t u r a l  e n 
e l  e n t o r n o  d e  i n t e r v e n c i ó n .  E s t a s  e s p e c i e s ,  a l  e s t a r  a d a p t a d a s 
a l  c l i m a  l o c a l ,  r e q u i e r e n  m e n o s  m a n t e n i m i e n t o  e  i n t e r v e n c i ó n 
h u m a n a .  A d e m á s ,  f a v o r e c e n  l a  b i o d i v e r s i d a d  a l  a t r a e r  f a u n a 
a u t ó c t o n a  y  s o n  m á s  r e s i s t e n t e s  a  p l a g a s  y  c a m b i o s  c l i m á t i c o s , 
l o  q u e  r e d u c e  l a  n e c e s i d a d  d e  f e r t i l i z a n t e s  y  p r o d u c t o s  q u í m i c o s . 
 
A  p a r t i r  d e l  a n á l i s i s  d e l  s i t i o  r e a l i z a d o  e n  l a  e t a p a  d e  m a s t e r p l a n 
y  l a  r e c o p i l a c i ó n  d e  i n f o r m a c i ó n  s o b r e  e s p e c i e s  n a t i v a s  e n 
b i b l i o g r a f í a  e s p e c i a l i z a d a ,  s e  d e f i n i e r o n  s e i s  e s t r u c t u r a s 
d e  v e g e t a c i ó n  d e n t r o  d e l  p r o y e c t o  d e  p a i s a j i s m o ,  c a d a  u n a 
r e p r e s e n t a n d o  u n a  f o r m a  d i s t i n t a  d e  i n t e r v e n c i ó n  d e l  e s p a c i o :  e l 
s a l p i c a d o ,  l o s  c o r d o n e s ,  e l  t a p i z a d o ,  l o s  m a c i z o s ,  l a s  p r a d e r a s 
y  l o s  f i l t r a d o r e s .  E l  o b j e t i v o  e s  l o g r a r  u n  e q u i l i b r i o  e n t r e  l a 
e s t é t i c a  q u e  a p o r t a  l a  v e g e t a c i ó n  y  l a  f u n c i ó n  q u e  c a d a  u n a  d e 
e s t a s  e s t r u c t u r a s  c u m p l e  e n  e l  d i s e ñ o  d e l  p a i s a j e .

F a r o l a  d e  A l u m b r a d o  P ú b l i c oF a r o l a  d e  A l u m b r a d o  P ú b l i c o
N O V A L U C C E  F 1 4 0  1 6 8 0 0 l m  1 4 0 WN O V A L U C C E  F 1 4 0  1 6 8 0 0 l m  1 4 0 W

B a n c o  M o b i l i a r i o  U r b a n oB a n c o  M o b i l i a r i o  U r b a n o
G E O C O P R E  P R I S M A  H °  4 0 5 x 8 0 x 6 5G E O C O P R E  P R I S M A  H °  4 0 5 x 8 0 x 6 5

h=
4.

70

0.
65

P r a d e r a s C o r d o n e s

C o r d o n e s
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T A P I Z A D O S

C o b e r t u r a  v e g e t a l  d e  b a j a  a l t u r a  q u e  c u b r e  g r a n d e s 
e x t e n s i o n e s  d e l  s u e l o ,  d a n d o  c o n t i n u i d a d  v i s u a l  a l  d i s e ñ o . 
E s  i m p o r t a n t e  h a c e r  u s o  d e  e s p e c i e s  a u t ó c t o n a s  q u e 
r e q u i e r a n  u n  b a j o  m a n t e n i m i e n t o  p o r  l a  g r a n  e x t e n s i ó n 
d e l  c o m p l e j o ,  a d e m á s  d e  m a n t e n e r  e n  n i v e l e s  b a j o s  l a 
e r o s i ó n  d e l  s u e l o  y  e l  p o l v o  e n  s u s p e n s i ó n .

M A C I Z O S  Y  P R A D E R A S

C o n  m a c i z o s  s e  h a c e  r e f e r e n c i a  a  a g r u p a c i o n e s  d e n s a s 
d e  p l a n t a s  d e  s i m i l a r  a l t u r a  o  e s p e c i e ,  g e n e r a n d o  p u n t o s 
f o c a l e s  o  e s t r u c t u r a s  e n  e l  p a i s a j e .  E n  c u a n t o  a  l a s 
p r a d e r a s  f l o r a l e s ,  s o n  á r e a s  c o n  g r a m í n e a s  y  f l o r e s  d e 
b a j o  m a n t e n i m i e n t o ,  q u e  a p o r t a n  c o l o r  a  l a  c o m p o s i c i ó n 
p a i s a j í s t i c a  y  f a v o r e c e n  a  l a  f a u n a  p o l i n i z a d o r a .

F I L T R A D O R E S

U s o  d e  j u n c o s  y  c o r t a d e r a s  e n  á r e a s  b a j a s  o  c e r c a n a s  a l 
a r r o y o  N a p o s t á  p a r a  a b s o r b e r  e l  a g u a  d e  e s c o r r e n t í a , 
e s t a b i l i z a r  e l  s u e l o  y  m e j o r a r  s u  c a l i d a d  r e t e n i e n d o 
s e d i m e n t o s  y  f i l t r a n d o  c o n t a m i n a n t e s .  E s t a s  e s p e c i e s 
t a m b i é n  a y u d a n  a  p r e v e n i r  l a  e r o s i ó n  y  r e g u l a n  l a 
h u m e d a d  d e l  s u e l o .

G R A M I L L A
S t e n o t a p h r u m  s e c u n d a t u m

C A L D É N
P r o s o p i s  c a l d e n i a

C O R T A D E R A
C o r t a d e r i a  s e l l o a n a

C A R Q U E J A
B a c c a r i s  c r i s p a

C E L E S T I N A
H e r b e t i a  l a h u e

C I N A  -  C I N A
S c u t i a  b u x i f o l i a

V E R B E N A
V e r b e n a  b o n a r i e n s i s

J U N C O  N E G R O
J u n c u s  a c u t u s

C A R R I Z O
P h r a g m i t e s  a u s t r a l i s

C o r d o n e s F i l t r a d o r e s

Ta p i z a d o

S a l p i c a d o
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P l a n t a  B a j a  A g u a  F r í a  y  C a l i e n t e
E s c a l a  1 : 3 0 0

I N S T A L A C I O N E S
S u m i n i s t r o  d e  a g u a  f r í a  y  c a l i e n t e

T a n q u e  d e  R e s e r v a  -  A l a  N a t a t o r i o

A r t e f a c t o s I n o d o r o s  C o m u n e s B a c h a s  /  L a v a m a n o s D u c h a s  c / m e z c l a d o r

C a n t i d a d  ( U d . ) 5 3 7 3 1 1

C o n s u m o  p o r  b o m -
b e o  ( l t s . )

2 5 0 1 0 0 9 5

P a r c i a l  s / a h o r r o 
( l t s . )

1 3 2 5 0 7 3 0 0 1 0 4 5

P o r c e n t a j e  d e  a h o -
r r o  ( % )

5 0 3 0 6 0

P a r c i a l  c / a h o r r o 
( l t s . )

6 6 2 5 5 1 1 0 4 1 8

T o t a l  s / a h o r r o  ( l t s . ) 2 1 5 9 5

T o t a l  c / a h o r r o  ( l t s . ) 1 2 1 5 3

C á l c u l o  d e  l i t r o s  u t i l i z a d o s  e n  e l  A l a  N a t a t o r i o  d e l  p r o y e c t o .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o -
p i a . -

T a n q u e  d e  R e s e r v a  -  A l a  P o l i v a l e n t e

A r t e f a c t o s I n o d o r o s  C o m u n e s B a c h a s  /  L a v a m a n o s D u c h a s  c / m e z c l a d o r

C a n t i d a d  ( U d . ) 5 3 7 3 1 3

C o n s u m o  p o r  b o m -
b e o  ( l t s . )

2 5 0 1 0 0 9 5

P a r c i a l  s / a h o r r o 
( l t s . )

1 3 2 5 0 7 3 0 0 1 2 3 5

P o r c e n t a j e  d e  a h o -
r r o  ( % )

5 0 3 0 6 0

P a r c i a l  c / a h o r r o 
( l t s . )

6 6 2 5 5 1 1 0 4 9 4

T o t a l  s / a h o r r o  ( l t s . ) 2 1 7 8 5

T o t a l  c / a h o r r o  ( l t s . ) 1 2 2 2 9

C á l c u l o  d e  l i t r o s  u t i l i z a d o s  e n  e l  A l a  P o l i v a l e n t e  d e l  p r o y e c t o .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n 
p r o p i a . -

Ta n q u e  d e  R e s e r v a
2  x  7 5 0 0 l t sE n  p r i m e r  l u g a r ,  p a r a  l a  i n s t a l a c i ó n  d e  a g u a  f r í a  y  c a l i e n t e ,  s e  o p t a  p o r  l a  u t i l i z a c i ó n  d e  t a n q u e s  d e  r e s e r v a s  u b i c a d o s 

e n  r e c i n t o s  p r e f a b r i c a d o s  e s p e c í f i c o s  p a r a  e s t e  f i n  e n  l a  f a c h a d a  n o r o e s t e  d e l  p r o y e c t o .  E s t o  c o n  e l  f i n  d e  o r d e n a r  l a 
p r o p i a  i n s t a l a c i ó n  p a r a  c a d a  s e c t o r  d e l  c o m p l e j o  y  e v i t a r  l a  s o b r e c a r g a  d e  l a  e s t r u c t u r a  c o m o  s u c e d e r í a  u b i c á n d o l o s 
e n  l a  c u b i e r t a .

E n  e l  r e c o r r i d o  d e  l a  i n s t a l a c i ó n ,  e l  a g u a  l l e g a  a  e s t o s  t a n q u e s  d e  r e s e r v a  e n  e l  n i v e l  ± 0 . 0 0  p a r a  q u e ,  a  t r a v é s  d e l  u s o 
d e  u n  s i s t e m a  p r e s u r i z a d o  d e  b o m b a s  i m p u l s a d o r a s  d e  v e l o c i d a d  v a r i a b l e  y  p r e s i ó n  c o n s t a n t e ,  p u e d a n  l l e g a r  a  l o s 
d i s t i n t o s  p u n t o s  d e l  e d i f i c i o  c o n  u n a  p r e s i ó n  c o n s t a n t e  y  c u b r i e n d o  t o d o s  l o s  a r t e f a c t o s  d e l  m i s m o  t a n t o  e n  p l a n t a  a l t a 
c o m o  e n  p l a n t a  b a j a .  E n  c u a n t o  a  l a s  b o m b a s  m e n c i o n a d a s ,  e l  s i s t e m a  c o n s t a  d e  v a r i a s  b o m b a s ,  c a d a  u n a  c o n  s u  p r o p i o 
v a r i a d o r  d e  f r e c u e n c i a .  A l  c o m e n z a r  e l  c o n s u m o  d e  a g u a ,  u n  s e n s o r  d e  p r e s i ó n  d e t e c t a  l a  c a í d a  e n  l a  r e d  y  a c t i v a  u n a 
b o m b a ,  a j u s t a n d o  s u  v e l o c i d a d  p a r a  m a n t e n e r  l a  p r e s i ó n  n e c e s a r i a .  S i  e l  c o n s u m o  a u m e n t a ,  s e  e n c i e n d e n  m á s  b o m b a s , 
r e g u l a n d o  s u  v e l o c i d a d  h a s t a  c o m p e n s a r  l a  d e m a n d a .  E l  s i s t e m a  a j u s t a  a u t o m á t i c a m e n t e  e l  n ú m e r o  d e  b o m b a s  e n 
f u n c i ó n  d e l  c o n s u m o ,  y  c u a n d o  s e  d e j a  d e  u s a r  a g u a ,  l a  ú l t i m a  b o m b a  s e  a p a g a . -

P a r a  e l  c á l c u l o  d e  l a  c a p a c i d a d  y  c a n t i d a d  d e  l o s  t a n q u e s  d e  r e s e r v a ,  s e  h a c e  u s o  d e l  c r i t e r i o  m e n c i o n a d o  p o r  N é s t o r 
Q u a d r i  ( 2 0 0 4 )  e n  “ I n s t a l a c i o n e s  S a n i t a r i a s ”,  e s t a b l e c i é n d o l o s  c o m o  “ [ . . . ]  m í n i m o  e n  f u n c i ó n  d e l  c o n s u m o  d i a r i o ,  s i n 
l l e g a r  a  t e n e r  u n a  d i m e n s i ó n  e x a g e r a d a  p a r a  e v i t a r  l a  c o n t a m i n a c i ó n  e n  s u  i n t e r i o r ,  s i e n d o  p o r  e s t o ,  q u e  s e  e s t a b l e c e  
q u e  n o  s e a  m a y o r  q u e  e l  5 0 %  l a  r e s e r v a  m í n i m a  e x i g i d a ”  ( p . 4 9 - 5 0 ) .  E s  e n t o n c e s  q u e  s e  r e s u e l v e  c o l o c a r  d o s  t a n q u e s 
c i s t e r n a s  d e  r e s e r v a  d e  7 5 0 0  l i t r o s  p a r a  e l  A l a  d e l  N a t a t o r i o  y  d o s  t a n q u e s  d e  7 5 0 0  l i t r o s  p a r a  e l  A l a  d e l  P o l i v a l e n t e .

T e r m o t a n q u e s  S o l a r e s

A r t e f a c t o s D u c h a s  c / m e z c l a d o r

C a n t i d a d  ( U d . ) 2 4

C o n s u m o  p o r  b o m b e o  ( l t s . ) 9 5

To t a l  s / a h o r r o  ( l t s . ) 2 2 8 0

P o r c e n t a j e  d e  a h o r r o  ( % ) 5 0

To t a l  c / a h o r r o  ( l t s . ) 1 1 4 0

C a p a c i d a d  d e  T . T .  s e l e c c i o n a d a  ( l t s . ) 3 0 0

C a n t i d a d  d e  T . T .  ( U d . ) 3 , 8 0

C á l c u l o  d e  l i t r o s  u t i l i z a d o s  e n  e l  A l a  N a t a t o r i o  d e l  p r o y e c t o .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o -
p i a . -

E s q u e m a  c o n e x i ó n  i n s t a l a c i ó n  d e  a g u a .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .
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S u b i d a  a 
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B o m b a 
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Ta n q u e  d e 
R e s e r v a

 R O T O P L A S
 

7 5 0 0  l i t r o s

Ta n q u e  d e 
R e s e r v a

 R O T O P L A S
 

7 5 0 0  l i t r o s

A  A R T E F A C T O S

A  A R T E F A C T O S

Te r m o t a n q u e  S o l a r
4 x 3 0 0  l i t r o s

1
2

S U B I D A  ø 0 . 0 2 5  A . I .
B A J A D A  ø 0 . 0 2 5  A . C .
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P l a n t a  B a j a  A g u a  F r í a  y  C a l i e n t e
E s c a l a  1 : 3 0 0

Ta n q u e  d e  R e s e r v a
2  x  7 5 0 0 l t s

9
1 0

S U B I D A  ø 0 . 0 2 5  A . I .
S U B I D A  ø 0 . 0 2 5  A . D .

3
4

S U B I D A  ø 0 . 0 2 5  A . I .
S U B I D A  ø 0 . 0 2 5  A . D .

7
8

S U B I D A  ø 0 . 0 2 5  A . I .
B A J A D A  ø 0 . 0 2 5  A . C .

1 1
1 2

S U B I D A  ø 0 . 0 2 5  A . I .
S U B I D A  ø 0 . 0 2 5  A . D .

5
6

S U B I D A  ø 0 . 0 2 5  A . I .
S U B I D A  ø 0 . 0 2 5  A . D .
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P l a n t a  A l t a  A g u a  F r í a  y  C a l i e n t e
E s c a l a  1 : 3 0 0

I N S T A L A C I O N E S
S u m i n i s t r o  d e  a g u a  f r í a  y  c a l i e n t e

R e s p e c t o  a  l a  i n s t a l a c i ó n  d e  a g u a  c a l i e n t e ,  s e  u t i l i z a  e l  m i s m o  c r i t e r i o  d e  l a  b i b l i o g r a f í a  m e n c i o n a d a  p a r a  d e t e r m i n a r 
c u a n t o s  t e r m o t a n q u e s  s o l a r e s  s o n  n e c e s a r i o s  p a r a  c u b r i r  l a  d e m a n d a  d e  l o s  v e s t u a r i o s .  S e  l o s  u b i c a  e n  l a  p a r t e 
s u p e r i o r  d e  l a  c u b i e r t a  o r i e n t a d o s  h a c i a  l a  m a y o r  i n c i d e n c i a  s o l a r ,  y  c o n t i e n e n  e n  s u  i n t e r i o r  u n a  r e s i s t e n c i a  e l é c t r i c a 
p a r a  u n  f u n c i o n a m i e n t o  c o n s t a n t e  e n  d í a s  d e  m e n o s  s o l ,  p a r a  g a r a n t i z a r  e l  s u m i n i s t r o  d e  a g u a  c a l i e n t e  d u r a n t e 
p e r i o d o s  p r o l o n g a d o s  d e  b a j a  r a d i a c i ó n  s o l a r  o  m a y o r  d e m a n d a .  E s t e  s i s t e m a  h í b r i d o  a s e g u r a  e f i c i e n c i a  e n e r g é t i c a  y 
c o n f i a b i l i d a d  e n  e l  s e r v i c i o ,  a d a p t á n d o s e  a  l a s  c o n d i c i o n e s  c l i m á t i c a s  v a r i a b l e s  y  a  l a s  n e c e s i d a d e s  e s p e c í f i c a s  d e  l o s 
u s u a r i o s  d e l  e d i f i c i o .

D e t a l l e  I n s t .  A g u a  F r í a  y  C a l i e n t e  e n  V e s t u a r i o  T i p o .  E s c a l a  1 : 5 0 .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a . D e t a l l e  R e c i n t o  d e  Ta n q u e s .  E s c a l a  1 : 5 0 .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .

D e t a l l e  I n s t a l a c i o n  A g u a  F r í a  y  C a l i e n t e  e n  B a ñ o  T i p o .  E s c a l a  1 : 5 0 .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .
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P l a n t a  A l t a  A g u a  F r í a  y  C a l i e n t e
E s c a l a  1 : 3 0 0

9
1 0

S U B I D A  ø 0 . 0 2 5  A . I .
S U B I D A  ø 0 . 0 2 5  A . D .

3
4

S U B I D A  ø 0 . 0 2 5  A . I .
S U B I D A  ø 0 . 0 2 5  A . D .

7
8

S U B I D A  ø 0 . 0 2 5  A . I .
B A J A D A  ø 0 . 0 2 5  A . C .

1 1
1 2

S U B I D A  ø 0 . 0 2 5  A . I .
S U B I D A  ø 0 . 0 2 5  A . D .

5
6

S U B I D A  ø 0 . 0 2 5  A . I .
S U B I D A  ø 0 . 0 2 5  A . D .
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I N S T A L A C I O N E S
I n s t a l a c i ó n  S a n i t a r i a

P a r a  l a  i n s t a l a c i ó n  s a n i t a r i a  y  e l  t r a t a m i e n t o  d e  l o s  e f l u e n t e s  c l o a c a l e s  d e l  e d i f i c i o ,  s e  c o n s i d e r a  l a  d i s p o n i b i l i d a d  d e 
r e d  c l o a c a l  e n  e l  s e c t o r  d e  i n t e r v e n c i ó n  y ,  s i  b i e n  s e  c o n s i d e r a  c o m o  m é t o d o  c o m p l e m e n t a r i o  e l  u s o  d e  b i o d i g e s t o r e s 
p a r a  r i e g o ,  l a  p r o p i a  r e d  e s  u t i l i z a d a  c o m o  s i s t e m a  p r i n c i p a l .  E l  s i s t e m a  s e  d i v i d e  e n  d o s ,  u n o  s e c u n d a r i o  p a r a  l o s 
e f l u e n t e s  d e  a g u a s  g r i s e s  c o m o  l o s  s o n  l a s  d u c h a s  o  l o s  l a v a m a n o s ,  y  o t r o  p r i m a r i o  p a r a  l o s  e f l u e n t e s  d e  a g u a s  n e g r a s 
p a r a  l o s  i n o d o r o s  y  q u e  t a m b i é n  i n c l u y e  a  l a s  a g u a s  g r i s e s  m e n c i o n a d a s  a n t e r i o r m e n t e .  L a  i n s t a l a c i ó n  s e  r e s u e l v e 
h a c i e n d o  u s o  d e  c a ñ e r í a s  d e  p o l i p r o p i l e n o  p o r  s o b r e  e l  P V C  p o r   s u  m a y o r  r i g i d e z  y  d u r a c i ó n ,  a d e m á s  d e  t e n e r  u n a 
m a y o r  r e s i s t e n c i a  a l  f u e g o  y  m a y o r  i n s o n o r i z a c i ó n  e n  e l  p a s o  d e  l o s  l i q u i d o s  a  t r a v é s  d e  l a  c a ñ e r í a .

L a s  c a ñ e r í a s  h o r i z o n t a l e s  s e  p l a n t e a n  e n  e l  p r o p i o  b a j o  l o s a  d e l  e n t r e p i s o  y  q u e d a n d o  o c u l t a s  p o r  e l  c i e l o r r a s o 
s u s p e n d i d o  p a r a  l u e g o  d i r i g i r s e  a  l a s  c u a t r o  m o n t a n t e s  d i s p u e s t a s  e n  e l  n ú c l e o  s a n i t a r i o ,  q u e d a n d o  o c u l t a s  a  t r a v é s  d e 
p l e n o s  d e  p l a c a  d e  y e s o  c o m p a r t i d o s  c o n  l a s  c a ñ e r í a s  d e  a g u a .  A  s u  v e z ,  c a d a  u n o  d e  l o s  m o n t a n t e s  e s  a c o m p a ñ a d a  d e 
f o r m a  p a r a l e l a  p o r  u n a  c a ñ e r í a  s u b s i d i a r í a  d e  v e n t i l a c i ó n  q u e  r e m a t a  e n  l a  c u b i e r t a  a  l o s  c u a t r o  v i e n t o s ,  p a r a  e v i t a r 
c o m p r e s i o n e s  y  d e s c o m p r e s i o n e s  e n  l a  i n s t a l a c i ó n .

Ya  e n  p l a n t a  b a j a ,  l a  i n s t a l a c i ó n  t o m a  l a  p e n d i e n t e  m í n i m a  d e  2 %  y  s e  v a  c o n e c t a n d o  c o n  e l  r e s t o  d e  r a m a l e s  a  4 5 ° 
a c o m p a ñ a n d o  l a  p r o p i a  p e n d i e n t e  p a r a  u n a  r á p i d a  e v a c u a c i ó n .  E n  c u a n t o  a  l a s  c á m a r a s  d e  i n s p e c c i ó n ,  s e  l a s  m a n t i e n e n 
d e  f o r m a  p e r i m e t r a l  a l  e d i f i c i o  p a r a  e v i t a r  p o s i b l e s  p é r d i d a s  o  a n e g a m i e n t o s  e n  e l  i n t e r i o r  y  q u e ,  e n  e l  c a s o  d e  q u e 
s u c e d a n ,  s e  r e s u e l v a n  d e s d e  a f u e r a .  S e  v a n  i n t e r c o n e c t a n d o  e n t r e  s í  a  u n a  d i s t a n c i a  m í n i m a  p a r a  p o d e r  d e s t r a b a r 
c u a l q u i e r  i n c o n v e n i e n t e ,  y  t e r m i n a n  r e m a t a n d o  e n  c u a t r o  p u n t o s  d e  l a  r e d  c l o a c a l  u b i c a d a  e n  A v e n i d a  C a b r e r a  E x t e n s i ó n .

D e  m a n e r a  c o m p l e m e n t a r i a ,  u n  p o r c e n t a j e  d e  l o s  d e s a g ü e s  s e  d e r i v a  a  u n a  p l a n t a  d e  t r a t a m i e n t o  d e  e f l u e n t e s ,  c o n  e l 
o b j e t i v o  d e  q u e  e l  a g u a  t r a t a d a  p u e d a  s e r  r e u t i l i z a d a  p a r a  e l  r i e g o  d e  l a  p a r q u i z a c i ó n  c i r c u n d a n t e .  E n  e l  r e c i n t o  d e 
t a n q u e s ,  s e  i n s t a l a  u n  b i o d i g e s t o r  c o m p u e s t o  p o r  u n a  s e r i e  d e  c o m p a r t i m i e n t o s  q u e  e l i m i n a n  l a s  i m p u r e z a s  m e d i a n t e 
p r o c e s o s  b i o l ó g i c o s .  E s t e  s i s t e m a  f u n c i o n a  e n  v a r i a s  e t a p a s :  e n  l a  p r i m e r a ,  l o s  s ó l i d o s  s e d i m e n t a n  y  s e  d e s c o m p o n e n 
a n a e r ó b i c a m e n t e ,  m i e n t r a s  q u e  e n  l a s  s i g u i e n t e s  e t a p a s ,  l o s  m i c r o o r g a n i s m o s  d e s c o m p o n e n  l a  m a t e r i a  o r g á n i c a  r e s t a n t e . 
C o m o  r e s u l t a d o ,  s e  o b t i e n e n  l í q u i d o s  l i m p i o s  y  c o m p a t i b l e s  c o n  e l  m e d i o  a m b i e n t e ,  e l i m i n a n d o  a p r o x i m a d a m e n t e  e l  9 0 % 
d e  l o s  c o n t a m i n a n t e s .  E l  a g u a  t r a t a d a  c u m p l e  c o n  l o s  e s t á n d a r e s  n e c e s a r i o s  p a r a  s u  u s o  e n  r i e g o ,  l o  q u e  c o n t r i b u y e  a 
l a  s o s t e n i b i l i d a d  d e l  e d i f i c i o  a l  r e d u c i r  e l  c o n s u m o  d e  a g u a .  A d e m á s ,  e l  b i o d i g e s t o r  g e n e r a  s u b p r o d u c t o s  c o m o  l o d o s 
e s t a b i l i z a d o s ,  q u e  p u e d e n  u t i l i z a r s e  c o m o  f e r t i l i z a n t e  e n  l a  p a r q u i z a c i ó n ,  c e r r a n d o  a s í  u n  c i c l o  d e  a p r o v e c h a m i e n t o 
i n t e g r a l  d e  l o s  r e c u r s o s .

P l a n t a  B a j a  I n s t a l a c i o n e s  S a n i t a r i a s
E s c a l a  1 : 3 0 0D e t a l l e  C á m a r a  d e  I n s p e c c i ó n .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .D e t a l l e  B i o d i g e s t o r  A u t o l i m p i a n t e  p a r a  L e c h o  F i l t r a n t e .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .

C a ñ o  d e  V e n t i l a c i ó n  P V C 
ø 0 . 0 6 4  a  l o s  c u a t r o  v i e n t o s

C á m a r a  d e  I n s p e c c i ó n  6 0 x 6 0 
r e f o r z a d a   p r e f a b r i c a d a

C o j i n e t e

Ta p a  d e  a c c e s o  r e f o r z a d a

C á m a r a  d e  I n s p e c c i ó n
6 0 x 6 0

C á m a r a  d e  R e g i s t r o  d e 
L o d o s  6 0 x 6 0

B i o d i g e s t o r  A u t o l i m p i a n t e
R o t o p l a s  3 0 0 0  l i t r o s

A r e n a  p a r a  a b s o r c i ó n C a ñ e r í a  P V C  ø 0 . 1 1 0 
r a n u r a d o

C a m p o  d e  I n f i l t r a c i ó n
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P l a n t a  B a j a  I n s t a l a c i o n e s  S a n i t a r i a s
E s c a l a  1 : 3 0 0
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I N S T A L A C I O N E S
I n s t a l a c i ó n  S a n i t a r i a

P l a n t a  A l t a  I n s t a l a c i o n e s  S a n i t a r i a s
E s c a l a  1 : 3 0 0D e t a l l e  I n s t .  S a n i t a r i a  e n  V e s t u a r i o  T i p o .  E s c a l a  1 : 5 0 .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a . D e t a l l e  C o n e x i ó n .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .

D e t a l l e  I n s t a l a c i o n  S a n i t a r i a  e n  B a ñ o  T i p o .  E s c a l a  1 : 5 0 .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .

I . C .

I . C .

L °

L °

1
L °

L °

D u

D u D u D u D u D u

L ° L °L °

L °

L ° L ° L °

I . C .

I . C .

I . C .

I . C . I . C .

I . C .

I . C .

I . C .

I . C .

I . C .

I . C . I . C .

I . C .
L ° P . P .

1 5 x 1 5

P . P .
1 5 x 1 5

P . P .
1 5 x 1 5

P . P .
1 5 x 1 5

P P  ø 0 . 1 1 0  P D T E .  2 %

P P  ø 0 . 1 1 0  P D T E .  2 %

PP
 ø

0.
11

0 
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. 

2%
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N
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C
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C
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D
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AL
P P  ø 0 . 0 6 4  P D T E .  2 %

P P  ø 0 . 0 6 4  P D T E .  2 %

M g . M g .

C a ñ o  P P 
ø 0 . 1 1 0

C o d o  9 0 °  P P 
ø 0 . 1 1 0

P i l e t a  d e 
P i s o  A b i e r t a

D e s a g u e 
A r t e f a c t o s

A r o  d e 
A c o p l e

I n o d o r o 
P e d e s t a l

V e n t i l a c i ó n
S u b s i d i a r i a

R a m a l  P P 
ø 0 . 0 5 0

R a m a l  a  9 0 ° 
ø 0 . 1 0 0  a 
ø 0 . 1 1 0  c o n 
v e n t i l a c i ó n

R a m i f i c a c i ó n 
d e  v e n t . 
s u b s i d i a r i a

A  V E N T I L A C I Ó N

A  P L A N T A  B A J A

P o r  ú l t i m o ,  e n  l a  p r o p i a  i n s t a l a c i ó n  s e  p l a n t e a  e l  u s o  d e  t r a m p a s  p a r a  d e s a g ü e  d e  P . P .  c o n  e l  o b j e t i v o  d e  e v i t a r  q u e 
l o s  o l o r e s  y  g a s e s  g e n e r a d o s  r e t r o c e d a n  h a c i a  e l  i n t e r i o r  d e  l o s  l o c a l e s ,  e n  c o m p l e m e n t o  a  l o s  s i f o n e s  d e  l a s  p r o p i a s 
p i l e t a s  d e  p a t i o .

A d e m á s ,  s e  p l a n t e a n  l o s  c o r r e s p o n d i e n t e s  c a ñ o s  c á m a r a  ø 0 . 1 1 0  e n  p u n t o s  e s t r a t é g i c o s  d e  l a s  m o n t a n t e s  p a r a  a c c e d e r 
a  l a  c a ñ e r í a  e n  c a s o  d e  o b s t r u c c i ó n ,  c u m p l i e n d o  u n a  f u n c i ó n  s i m i l a r  a  l a  d e  l a s  c á m a r a s  d e  i n s p e c c i ó n  o  l a s  b o c a s  d e 
a c c e s o ,  f a c i l i t a n d o  e l  m a n t e n i m i e n t o  y  p r o l o n g a r  l a  v i d a  ú t i l  d e  l a  i n s t a l a c i ó n . -
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P l a n t a  A l t a  I n s t a l a c i o n e s  S a n i t a r i a s
E s c a l a  1 : 3 0 0

1 B A J A D A  P . P .  ø 0 . 1 1 0

3 B A J A D A  ø 0 . 1 1 0  D . C .

2 B A J A D A  P . P .  ø 0 . 1 1 0

4 B A J A D A  ø 0 . 1 1 0  D . C .
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I N S T A L A C I O N E S
I n s t a l a c i ó n  P l u v i a l

P l a n t a  B a j a  P l u v i a l
E s c a l a  1 : 3 0 0

P a r a  l a  i n s t a l a c i ó n  d e  d e s a g ü e s  p l u v i a l e s  d e l  e d i f i c i o ,  y  s i g u i e n d o  l o s  l i n e a m i e n t o s  d e  s o s t e n i b i l i d a d  m e n c i o n a d o s 
a n t e r i o r m e n t e  y  l o s  d a t o s  o t o r g a d o s  p o r  f u e n t e s  c o m o  e l  S e r v i c i o  M e t e o r o l o g i c o  N a c i o n a l  ( S M N ) ,  s e  t i e n e 
c o m o  o b j e t i v o  e l  m e j o r  r e n d i m i e n t o  d e  l a  c u b i e r t a  e n  d í a s  d e  l l u v i a  p a r a  u n  r á p i d o  d e s a g ü e  d e l  a g u a  d e  l l u v i a .  
U n  p o r c e n t a j e  d e  e s t e  ú l t i m o ,  e s  l u e g o  c a p t a d o  p a r a  s u  p o s t e r i o r  t r a t a m i e n t o  y  r e u t i l i z a c i ó n ,  b a j o  l a  p r e m i s a  d e  u n 
a p r o v e c h a m i e n t o  ó p t i m o  d e l  r e c u r s o  h í d r i c o  c o m o  p u e d e  s e r  p a r a  e l  r i e g o  d e  l a  p a r q u i z a c i ó n  c i r c u n d a n t e  o  p a r a  l o s 
d e s a g ü e s  d e  l o s  i n o d o r o s  d e  b a ñ o s  y  v e s t u a r i o s .

L a  c u b i e r t a  d e l  e d i f i c i o ,  d i s e ñ a d a  c o n  e l  s i s t e m a  S H E D  ( f o r m a  d e  d i e n t e s  d e  s i e r r a )  y  u n a  e s t r u c t u r a  i n c l i n a d a ,  f a v o r e c e 
e l  d r e n a j e  r á p i d o  d e l  a g u a  d e  l l u v i a ,  r e d u c i e n d o  a s í  e l  r i e s g o  d e  a c u m u l a c i o n e s  e  i n f i l t r a c i o n e s .  C o n s i d e r a n d o  u n  f a l d ó n 
d e  5 4 0  m ² ,  s e  p r o p o n e n  c a n a l e t a s  d e  c h a p a  g a l v a n i z a d a  d e  6 0 0  m m  d e  a n c h o ,  u b i c a d a s  e n  e l  e x t r e m o  i n f e r i o r  d e  l a 
p e n d i e n t e  d e  m a n e r a  l o n g i t u d i n a l .  E s t a s  c a n a l e t a s  c o n d u c e n  e l  a g u a  h a c i a  a m b o s  e x t r e m o s ,  d o n d e  s e  i n s t a l a n  e m b u d o s 
q u e  c u b r e n  e l  a n c h o  t r i b u t a r i o  c o r r e s p o n d i e n t e .

P o s t e r i o r m e n t e ,  l o s  e m b u d o s  s o n  c o n e c t a d o s  a  l o s  c a ñ o s  d e  l l u v i a  o  c o n d u c t a l e s  d e  P V C  d e  ø 0 . 1 6 0 ,  c u a t r o  c a ñ o s  p o r 
c a n a l e t a ,  a  t r a v é s  d e  l o s  c u a l e s  d e s c i e n d e  h a c i a  l a  p l a n t a  b a j a ,  l l e g a n d o  h a s t a  l a s  b o c a s  d e  a c c e s o  d e  2 0 x 2 0  a  n i v e l 
d e  c o n t r a p i s o .  A d e m á s ,  e n  l o s  a c c e s o s  d e l  e d i f i c o ,  s e  c o l o c a n  r e j i l l a  l o n g i t u d i n a l e s  d e  4 5  c e n t í m e t r o s  d e  e s p e s o r ,  l o s 
c u a l e s  c o n t r o l a n  e l  a n e g a m i e n t o  e n  e s t o s  s e c t o r e s .  E n  e s t e  p u n t o ,  e l  r e c o r r i d o  d e  l o s  a l b a ñ a l e s  s e  d i v i d e  e n  d o s  t r a m o s , 
u n  p o r c e n t a j e  d e  l o s  d e s a g ü e s  s e  e n v í a  d i r e c t o  h a c i a  e l  c o r d ó n  c u n e t a  m i e n t r a s  q u e  e l  r e s t o  e s  l l e v a d o  h a c i a  d o s 
t a n q u e s  c i s t e r n a s  d e  r e c o l e c c i ó n  d e  a g u a  d e  l l u v i a  d e  5 0 0 0  l i t r o s ,  u n o  p o r  c a d a  s e c t o r  d e l  e d i f i c i o .

E l  a g u a  a l m a c e n a d a  e n  l o s  t a n q u e s  p a s a  p o r  u n  p r o c e s o  d e  t r a t a m i e n t o  q u e  c o m i e n z a  c o n  l a  f i l t r a c i ó n ,  d o n d e  s e  r e t i r a n 
b a s u r a  y  s ó l i d o s  m e d i a n t e  f i l t r o s  d e  h o j a s  y  s e d i m e n t o s .  E s t e  p a s o  a s e g u r a  q u e  e l  a g u a  q u e d e  l i b r e  d e  i m p u r e z a s  y  e n 
c o n d i c i o n e s  a d e c u a d a s  p a r a  s u  u s o  e n  a c t i v i d a d e s  c o m o  l a  d e s c a r g a  d e  i n o d o r o s ,  l a  l i m p i e z a  d e  á r e a s  c o m u n e s  y  e l 
r i e g o  d e  l a s  z o n a s  v e r d e s  d e l  e d i f i c i o .

C a p a c i d a d  C i s t e r n a  R e c o l e c c i ó n  A g u a  d e  L l u v i a

P r e c i p i t a c i o n e s  a n u a l e s  e n  B a h í a  B l a n c a 6 7 3 , 4  m m  a n u a l e s

D í a s  d e  P r e c i p i t a c i o n e s  ( ≥  0 . 1  m m )  ( d í a s ) 7 8 , 4  d e  3 6 5  d í a s  ( 2 1 , 5 %  d e l  a ñ o )

M e s e s  d e  M a y o r e s  P r e c i p i t a c i o n e s F e b r e r o ,  M a r z o ,  O c t u b r e  y  N o v i e m b r e . -

C o e f i c i e n t e  d e  A b s o r c i ó n  d e l  S u e l o N o  s e  d e t e r m i n a

S u p e r f i c i e  t o t a l  d e  c u b i e r t a  ( m 2 ) 6 5 8 0

( * )  S e  d e t e r m i n a  q u e  p o r  m 2  s e  r e c o l e c t a  a p r o x i m a d a m e n t e  1 l  d e  a g u a

To t a l  ( l t s . ) 6 5 8 0 m 2  x  0 , 6 7 3 4 l t s .  =  4 4 3 0 , 9 7 l t s .

C a p a c i d a d  d e  Ta n q u e  C i s t e r n a  a d o p t a d a  ( l t s . ) 2  x  5 0 0 0  l t s .

C á l c u l o  d e  C a p a c i d a d  d e  C i s t e r n a s  d e  R e c o l e c c i ó n  A g u a  d e  L l u v i a .  F u e n t e :  E s t a d í s t i c a s  M e t e o r o l ó g i c a s  d e l  S e r v i c i o  M e t e o r o l ó g i c o  N a c i o n a l .  /  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a . -

E s q u e m a  e n  C o r t e  I n s t a l a c i ó n  P l u v i a l .  E s c a l a  1 : 3 0 0 .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .
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R e j i l l a  d e 
D e s a g ü e  e = 4 5 c m

A l b a ñ a l e s  d e 
D e s a g ü e  ø 0 . 1 1 0
P e n d i e n t e  2 %

1 C . L L .  ø 0 . 1 6 0

2 C . L L .  ø 0 . 1 6 0

3 C . L L .  ø 0 . 1 6 0

4 C . L L .  ø 0 . 1 6 0

5 C . L L .  ø 0 . 1 6 0

6 C . L L .  ø 0 . 1 6 0

B . D . A .
2 0 x 2 0

B . D . A .
2 0 x 2 0
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2 0 x 2 0
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2 0 x 2 0
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2 0 x 2 0
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2 0 x 2 0

166



P l a n t a  B a j a  P l u v i a l
E s c a l a  1 : 3 0 0
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I N S T A L A C I O N E S
I n s t a l a c i ó n  P l u v i a l

P l a n t a  A l t a  P l u v i a l
E s c a l a  1 : 3 0 0

D e t a l l e  I n s t a l a c i ó n  P l u v i a l  e n  P l a n t a  d e  Te c h o s .  E s c a l a  1 : 6 0 0 .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .
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8 0 0 C M 2
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E . L L .
8 0 0 C M 2
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2 X 8 0 0 C M 2
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2 X 8 0 0 C M 2

D e t a l l e  C i s t e r n a  d e  R e c o l e c c i ó n  d e  A g u a  d e  L l u v i a  T i p o .  E s c a l a  1 : 3 5 .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .
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Ta n q u e  C i s t e r n a  d e 
R e c o l e c c i ó n  d e  A g u a 

d e  L l u v i a
5 0 0 0  l i t r o s

B 1

B . D . A .
2 0 X 2 0

E n c . B 1

E n c . B 2

E n c . B 3
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P l a n t a  A l t a  P l u v i a l
E s c a l a  1 : 3 0 0

7 C . L L .  ø 0 . 1 6 0

8 C . L L .  ø 0 . 1 6 0

9 C . L L .  ø 0 . 1 6 0

1 0 C . L L .  ø 0 . 1 6 0

1 1 C . L L .  ø 0 . 1 6 0

1 2 C . L L .  ø 0 . 1 6 0

1 3 C . L L .  ø 0 . 1 6 0

1 4 C . L L .  ø 0 . 1 6 0

1 5 C . L L .  ø 0 . 1 6 0

1 6 C . L L .  ø 0 . 1 6 0

1 7 C . L L .  ø 0 . 1 6 0

1 8 C . L L .  ø 0 . 1 6 0

1 9 C . L L .  ø 0 . 1 6 0

2 0 C . L L .  ø 0 . 1 6 0

2 1 C . L L .  ø 0 . 1 6 0

2 2 C . L L .  ø 0 . 1 6 0

2 3 C . L L .  ø 0 . 1 6 0

2 4 C . L L .  ø 0 . 1 6 0

2 5 C . L L .  ø 0 . 1 6 0

2 6 C . L L .  ø 0 . 1 6 0

2 7 C . L L .  ø 0 . 1 6 0

2 8 C . L L .  ø 0 . 1 6 0
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I N S T A L A C I O N E S
I n s t a l a c i ó n  P i l e t a  O l í m p i c a  d e l  N a t a t o r i o

E n  c u a n t o  a  l a  i n s t a l a c i ó n  d e l  n a t a t o r i o  y  s u s  e s p e c i f i c a c i o n e s ,  s e  c u e n t a  c o n  u n a  p i l e t a  d e  d i m e n s i o n e s  o l í m p i c a s ,  c o n 
5 0 . 0 0  m e t r o s  d e  l a r g o  y  2 5 . 0 0  m e t r o s  d e  a n c h o ,  c o n  u n a  p r o f u n d i d a d  d e  1 . 3 5  m e t r o s  e n  s u  p u n t o  m á s  b a j o  y  1 . 0 0  m e t r o s 
e n  e l  r e s t o .

P a r a  e l  f u n c i o n a m i e n t o  d e  l a  p i l e t a ,  s e  u t i l i z a  u n  s i s t e m a  h í b r i d o ,  d o n d e  s e  c o m b i n a n  l a  f i l t r a c i ó n  c o n  c a n a l e s  p e r i m e t r a l e s 
d e  r e b a l s e  c o n  e l  u s o  d e  s k i m m e r s ,  p u d i e n d o  o p t a r  p o r  u n  s i s t e m a  u  o t r o  s e g ú n  l a  s i t u a c i ó n  l o  r e q u i e r a .  E n  e l  s i s t e m a  d e 
s k i m m e r s ,  e l  a g u a  s e  a s p i r a  d e l  f o n d o  a  t r a v é s  d e  l a s  t o m a s  d e  f o n d o ,  y  d e  l a  s u p e r f i c i e  p o r  m e d i o  d e  l o s  s k i m m e r s  y , 
e n  d e t e r m i n a d o s  c a s o s ,  d e  l a  t o m a  d e  b a r r e f o n d o ,  l l e g a n d o  a l  s i s t e m a  d e  f i l t r a d o  p o r  c o n d u c c i o n e s  s e p a r a d a s  p r o v i s t a s 
d e  s u s  c o r r e s p o n d i e n t e s  v á l v u l a s  y  r e t o r n a n d o  a  l a  p i s c i n a  a  t r a v é s  d e  l a s  b o q u i l l a s  d e  i m p u l s i ó n .  P o r  o t r a  p a r t e ,  e n 
e l  s i s t e m a  p o r  r e b a l s e ,  e l  a g u a  s e  d e s b o r d a  p o r  l o s  b o r d e s  y  e s  r e c o g i d a  e n  u n a  c a n a l e t a  p e r i m e t r a l  d e s d e  d o n d e  e l 
a g u a  e s  c o n d u c i d a  a  u n  d e p ó s i t o  d e  c o m p e n s a c i ó n  y  e s  b o m b e a d o  p a r a  s u  f i l t r a c i ó n  y  t r a t a m i e n t o .  E s t e  ú l t i m o ,  r e s u l t a 
e l  m é t o d o  m á s  e f e c t i v o  p a r a  l a  c a p a c i d a d  d e  u n a  p i l e t a  o l í m p i c a  y  e s  l a  r e c o m e n d a d a  p o r  l a  W o r l d  A q u a t i c s  ( e x - F I N A ) .

E l  p u n t o  c l a v e  d e  e s t e  s i s t e m a  c e r r a d o  d e  r e c i r c u l a c i ó n  d e  a g u a  e s  l a  s a l a  d e  m á q u i n a s ,  d e s d e  d o n d e  s e  c o n t r o l a  d e 
m a n e r a  i n t e g r a l  e l  n a t a t o r i o  m e d i a n t e  l a s  v á l v u l a s  y  l o s  t a b l e r o s .  E s t o  i n c l u y e  l a  r e g u l a c i ó n  d e  l a  t e m p e r a t u r a  d e l  a g u a , 
e l  d r e n a j e  y  e l  p r o p i o  a b a s t e c i m i e n t o .  E l  l l e n a d o  d e  l a  p i s c i n a  s e  r e a l i z a  a  t r a v é s  d e  u n a  d e r i v a c i ó n  d e  l a  r e d  g e n e r a l , 
q u e  s e  c o n e c t a  m e d i a n t e  u n a  v á l v u l a  d e  r e t o r n o  y  c a n a l i z a  e l  a g u a  h a c i a  l a s  b o q u i l l a s  d e  i m p u l s i ó n  o  u n a  e n t r a d a 
d i r e c t a .  P a r a  l a  r e n o v a c i ó n  d e l  a g u a ,  é s t a  s e  a s p i r a  d e l  f o n d o  d e  l a  p i s c i n a  a  t r a v é s  d e  l a  t o m a  d e  f o n d o  y  l a  t o m a  d e 
b a r r e f o n d o  y  d e  l a  s u p e r f i c i e  m e d i a n t e  l o s  s k i m m e r s ,  r e t o r n a n d o  a l  s i s t e m a  d e  f i l t r a d o .  E s t e  s i s t e m a  i n c l u y e  u n  f i l t r o  d e 
ó s m o s i s  i n v e r s a ,  q u e  p e r m i t e  q u e  e l  a g u a  q u e d e  a p t a  p a r a  s u  r e u t i l i z a c i ó n  e n  l a  p i l e t a  o  p a r a  o t r o s  u s o s  c o m o  e l  r i e g o . 
E n  c a s o  d e  q u e  e l  a g u a  d e b a  d e s c a r t a r s e ,  s e  h a  p r e v i s t o  u n  d e s a g ü e  i n d e p e n d i e n t e  a n t e s  d e l  f i l t r o  h a c i a  e l  e x t e r i o r . 
F i n a l m e n t e ,  e n  l a  e t a p a  f i n a l  d e l  p r o c e s o ,  s e  e n c u e n t r a n  l o s  i n t e r c a m b i a d o r e s  d e  c a l o r ,  q u e  r e g u l a n  l a  t e m p e r a t u r a  d e l 
a g u a ,  y  l o s  d o s i f i c a d o r e s ,  q u e  a ñ a d e n  h i p o c l o r i t o  s ó d i c o  y  á c i d o  c l o r h í d r i c o  p a r a  p r e v e n i r  l a  p r o l i f e r a c i ó n  d e  h o n g o s 
y  b a c t e r i a s .

P l a n t a  N a t a t o r i o  y  S a l a  d e  M á q u i n a sP l a n t a  N a t a t o r i o  y  S a l a  d e  M á q u i n a s
E s c a l a  1 : 1 5 0E s c a l a  1 : 1 5 0
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S a l a  Té c n i c a  d e l  N a t a t o r i o .  E s c a l a  1 : 5 0 .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a . D e t a l l e  V á l v u l a s  d e  C i e r r e .  E s c .  1 : 1 0 .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .
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N i p l e  F ° G °

C u p l a  U n i v e r s a l

A d a p t a d o r  P V C
( U n i ó n  R o s c a )

V á l v u l a

B a t e r í a  d e  V á l v u l a s  y 
S e l e c t o r

To m a s  d e  A s p i r a c i ó nTo m a s  d e  A s p i r a c i ó n

A g u a  F i l t r a d aA g u a  F i l t r a d a
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P l a n t a  N a t a t o r i o  y  S a l a  d e  M á q u i n a sP l a n t a  N a t a t o r i o  y  S a l a  d e  M á q u i n a s
E s c a l a  1 : 1 5 0E s c a l a  1 : 1 5 0

To m a s  d e  A s p i r a c i ó n  d e  l a  P i l e t aTo m a s  d e  A s p i r a c i ó n  d e  l a  P i l e t a
A g u a  F i l t r a d aA g u a  F i l t r a d a

To m a s  d e  B a r r e f o n d o

C a n a l  P e r i m e t r a l

C a n a l  P e r i m e t r a l

To m a s  d e  B a r r e f o n d o

D
es

ag
ot

e

Sa
li

da
 a

 R
ie

go
Ab

as
te

ci
m

ie
nt

o

To m a  d e  F o n d o

To m a  d e  F o n d o

Sk
im

m
er

s 
Pe

ri
m

et
ra

le
s

Im
pu

ls
or

es
 d

e 
In

gr
es

o 
de

 A
gu

a

171



I N S T A L A C I O N E S
I n s t a l a c i ó n  c o n t r a  i n c e n d i o s  -  D e t e c c i ó n  y  E x t i n c i ó n

P l a n t a  B a j a  R e d  d e  I n c e n d i o s
E s c a l a  1 : 3 0 0

L a  p r o t e c c i ó n  c o n t r a  i n c e n d i o s  e s  u n  c o n j u n t o  d e  m e d i d a s  q u e  s e  a p l i c a n  e n  l a  c o n s t r u c c i ó n  y  e q u i p a m i e n t o  d e  e d i f i c i o s 
p a r a  p r e v e n i r  y  c o n t r o l a r  p o s i b l e s  i n c e n d i o s  q u e  p u e d a n  s u r g i r .  S u  o b j e t i v o  e s  e v i t a r  q u e  u n  i n c e n d i o  c o m i e n c e  o 
s e  p r o p a g u e ,  d e t e c t a r l o  a  t i e m p o ,  a s e g u r a r  q u e  l a s  p e r s o n a s  p u e d a n  e v a c u a r  d e  m a n e r a  s e g u r a  y  f a c i l i t a r  q u e  l o s 
b o m b e r o s  p u e d a n  a c t u a r  r á p i d a m e n t e .  P a r a  l o g r a r l o ,  s e  u t i l i z a n  d o s  e n f o q u e s :  l a  d e f e n s a  p a s i v a  y  l a  d e f e n s a  a c t i v a .

L a  d e f e n s a  p a s i v a  ( P P C I )  s e  b a s a  e n  e l  d i s e ñ o  d e l  e d i f i c i o ,  i n c o r p o r a n d o  e l e m e n t o s  c o m o  m u r o s  r e s i s t e n t e s  a l  f u e g o , 
p u e r t a s  d e  s e g u r i d a d ,  s a l i d a s  d e  e m e r g e n c i a  y  e s c a l e r a s  e s p e c i a l e s  p a r a  e v a c u a c i ó n .  P o r  o t r o  l a d o ,  l a  d e f e n s a  a c t i v a 
( P A C I )  i n c l u y e  s i s t e m a s  q u e  d e t e c t a n  y  c o m b a t e n  e l  f u e g o ,  c o m o  e x t i n t o r e s ,  r o c i a d o r e s  a u t o m á t i c o s ,  i n s t a l a c i o n e s  d e 
a g u a  o  s i s t e m a s  q u e  l i b e r a n  g a s e s  o  e s p u m a s  p a r a  a p a g a r  l a s  l l a m a s . 

D E T E C C I Ó N

E l  s i s t e m a  d e  d e t e c c i ó n  d e  i n c e n d i o s  e s t á  d i s e ñ a d o  p a r a  a l e r t a r  a n t e  l a  p r e s e n c i a  d e  u n  i n c e n d i o ,  y a  s e a  p o r  c o m b u s t i ó n , 
l l a m a  o  c a l o r .  S u  p r i n c i p a l  f u n c i ó n  e s  i d e n t i f i c a r  e l  f u e g o  l o  a n t e s  p o s i b l e  y  e m i t i r  s e ñ a l e s  d e  a l a r m a  q u e  p e r m i t a n 
t o m a r  m e d i d a s  r á p i d a s  y  s i n  d e m o r a s ,  c o m o  l a  e x t i n c i ó n  d e l  f u e g o  y  l a  e v a c u a c i ó n  s e g u r a .  C o n  e s t e  f i n ,  e l  s i s t e m a  e m i t e 
a l e r t a s  s o n o r a s  y  v i s u a l e s  t a n t o  p a r a  l a s  p e r s o n a s  d e n t r o  d e l  e d i f i c i o  c o m o  p a r a  q u i e n e s  e s t á n  m o n i t o r e a n d o .

L a  d e t e c c i ó n  p u e d e  s e r  a u t o m á t i c a ,  m e d i a n t e  e q u i p o s  e s p e c i a l i z a d o s ,  o  m a n u a l ,  a  t r a v é s  d e  p u l s a d o r e s  d e  e m e r g e n c i a .  
E n  e l  c a s o  e s p e c i f i c o  d e l  p r o y e c t o ,  s e  o p t a  p o r  l a  u t i l i z a c i ó n  d e  d e t e c t o r e s  d e  h u m o  ó p t i c o s ,  l o s  c u a l e s  s e  c o l o c a n  s o b r e 
e l  c i e l o r r a s o  d e  l o s  l o c a l e s ,  c u b r i e n d o  u n a  s u p e r f i c i e  d e  6 0 m 2  y  t e n i e n d o  q u e  e s t a r  u b i c a d o s  a  u n a  d i s t a n c i a  n o  m a y o r  a 
1 2  m e t r o s  e n t r e  s í .  S o n  d e  r á p i d a  a c c i ó n ,  y a  q u e  p e r c i b e n  a l  i n s t a n t e  c u a l q u i e r  v a r i a c i ó n  e n  t e m p e r a t u r a s ,  c o m p o s i c i ó n 
d e l  o x i g e n o  ( M o n ó x i d o  d e  C a r b o n o )  y  h u m o s .

A d e m á s ,  e l  s i s t e m a  p u e d e  i n t e g r a r s e  c o n  u n  s i s t e m a  d e  a u d i o  p a r a  f a c i l i t a r  u n a  e v a c u a c i ó n  o r d e n a d a ,  e  i n c l u s o  c o n 
s i s t e m a s  d e  e x t i n c i ó n  a u t o m á t i c o s  q u e  s e  a c t i v e n  d e  m a n e r a  c o n t r o l a d a .  A l  d e t e c t a r s e  u n  i n c e n d i o ,  l a  c e n t r a l  r e c i b e 
l a  s e ñ a l ,  i d e n t i f i c a  e l  l u g a r  d e l  s i n i e s t r o  y  a c t i v a  l a s  a l a r m a s ,  l o s  s i s t e m a s  d e  e v a c u a c i ó n  y ,  s i  e s  n e c e s a r i o ,  l a s 
i n s t a l a c i o n e s  f i j a s  d e  e x t i n c i ó n ,  e l  c o r t e  d e  s u m i n i s t r o s  y  o t r a s  a c c i o n e s  p r e v e n t i v a s .

C a p a c i d a d  R e s e r v a  d e  A g u a  E x c l u s i v a  I n c e n d i o s

R i e s g o
S u p e r f i c i e  S  [ m 2 ]

S  <  2 5 0 0 2 5 0 0  <  S  <  1 0 0 0 0 1 0 0 0 0  <  S  <  2 0 0 0 0

L e v e 1 2 5 0 0 2 0 0 0 0 3 5 0 0 0

M o d e r a d o  I 4 5 0 0 0 4 5 0 0 0 6 8 0 0 0

M o d e r a d o  I I 6 0 0 0 0 9 0 0 0 0 1 2 0 0 0 0

A l t o  R i e s g o 9 0 0 0 0 1 2 0 0 0 0 1 8 0 0 0 0

C á l c u l o  d e  C a p a c i d a d  d e  R e s e r v a  d e  A g u a  p a r a  I n c e n d i o s .  F u e n t e :  I R A M  3 5 9 7 : 2 0 1 3  /  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a . -

E s q u e m a  e n  C o r t e  I n s t a l a c i ó n  d e  E x t i n c i ó n  d e  I n c e n d i o s .  E s c a l a  1 : 3 0 0 .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .

Ta n q u e  d e  R e s e r v a 
A g u a  I n c e n d i o s

1 0 0 0 0  l t s

Ta n q u e  d e  R e s e r v a 
A g u a  I n c e n d i o s

1 0 0 0 0  l t s

Ta n q u e  d e  R e s e r v a 
A g u a  I n c e n d i o s

1 0 0 0 0  l t s
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P l a n t a  B a j a  R e d  d e  I n c e n d i o s
E s c a l a  1 : 3 0 0

Ta n q u e  d e  R e s e r v a 
A g u a  I n c e n d i o s

1 0 0 0 0  l t s
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I N S T A L A C I O N E S
I n s t a l a c i ó n  c o n t r a  i n c e n d i o s  -  D e t e c c i ó n  y  E x t i n c i ó n

E X T I N C I Ó N

E l  s i s t e m a  d e  e x t i n c i ó n  e s t á  f o r m a d o  p o r  v a r i o s  c o m p o n e n t e s  q u e  s e  a c t i v a n  d e  m a n e r a  m a n u a l  o  a u t o m á t i c a  a l  d e t e c t a r 
u n  i n c e n d i o ,  u t i l i z a n d o  a g u a  u  o t r o s  a g e n t e s  e x t i n t o r e s ,  c o m o  l o s  q u e  s e  e n c u e n t r a n  e n  l o s  m a t a f u e g o s .  D e n t r o  d e  e s t o s 
e l e m e n t o s ,  e x i s t e n  t r e s  s i s t e m a s  p r i n c i p a l e s  q u e  t r a b a j a n  d e  f o r m a  c o m p l e m e n t a r i a  e n  c a s o  d e  e m e r g e n c i a .

U n o  d e  e l l o s  e s  e l  s i s t e m a  f i j o  d e  a c c i ó n  a u t o m á t i c a ,  q u e  i n c l u y e  r o c i a d o r e s  o  s p r i n k l e r s .  E s t o s  r o c i a d o r e s  e s t á n 
c o n e c t a d o s  a  t a n q u e s  d e  a l m a c e n a m i e n t o  d e d i c a d o s  y  s e  a c t i v a n  a u t o m á t i c a m e n t e  a l  d e t e c t a r  u n  a u m e n t o  d e  t e m p e r a t u r a 
o  a l  r e c i b i r  u n a  s e ñ a l  d e l  s i s t e m a  d e  d e t e c c i ó n ,  l i b e r a n d o  a g u a  e n  f o r m a  d e  l l u v i a  e n  e l  l o c a l  a f e c t a d o .  L o s  r o c i a d o r e s 
s e  d i s t r i b u y e n  c a d a  2 . 5 0  m e t r o s ,  c u b r i e n d o  u n  á r e a  a p r o x i m a d a  d e  4 . 9 0 m 2  c a d a  u n o .  L a  c a ñ e r í a s  c o n t i e n e n  a g u a  a 
p r e s i ó n  y  s e  e n c u e n t r a n  i n s t a l a d o s  o c u l t o s  p o r  e n c i m a  d e l  c i e l o r r a s o .  L o s  t a n q u e s  c i s t e r n a  d e d i c a d o s  p a r a  i n c e n d i o  s e 
e n c u e n t r a n  d e n t r o  d e l  r e c i n t o  p a r a  t a n q u e s  e n  l a  p a r t e  p o s t e r i o r  d e l  e d i f i c i o  y ,  p a r a  l a  d e t e r m i n a c i ó n  d e  s u  c a p a c i d a d , 
s e  c o n s i d e r a r o n  l a s  n o r m a s  I R A M  3 5 9 7 : 2 0 1 3 . ,  p l a n t e a n d o  d o s  t a n q u e s   C a d a  t a n q u e  c u e n t a  c o n  u n  s i s t e m a  p r e s u r i z a d o r  y 
t r e s  b o m b a s  i n t e r c o n e c t a d a s :  u n a  b o m b a  j o c k e y ,  u n a  b o m b a  p r i n c i p a l  y  u n a  b o m b a  a u x i l i a r ,  g a r a n t i z a n d o  e l  s u m i n i s t r o 
c o n  l a  p r e s i ó n  a d e c u a d a  e n  c a s o  d e  e m e r g e n c i a .

A d e m á s ,  u n a  d e  l a s  s a l i d a s  e s  c o n e c t a d a  h a c i a  u n a  b o c a  d e  i m p u l s i ó n  u b i c a d a  e n  l í n e a  m u n i c i p a l  p a r a  e l  l i b r e  a c c e s o 
d e  l o s  b o m b e r o s ,  c o m p l e m e n t a d o  p o r  e l  p r o p i o  r e s e r v o r i o  q u e  s u p o n e  l a  p i l e t a  o l í m p i c a  e n  c a s o  d e  s e r  n e c e s a r i a ,  a 
t r a v é s  d e  l a  c o n e x i ó n  d e  b a r r e f o n d o .

E n  s e g u n d o  l u g a r ,  s e  e n c u e n t r a  e l  s i s t e m a  f i j o  d e  a c c i ó n  m a n u a l ,  c o m p u e s t o  p o r  l a s  B o c a s  d e  I n c e n d i o  E q u i p a d a s  ( B I E ) . 
D e b e n  u b i c a r s e  e n  l u g a r e s  e s p e c í f i c o s  d e  c a d a  p i s o ,  r e s p e t a n d o  u n a  d i s t a n c i a  m á x i m a  d e  2 5 m  e n t r e  e l l a s  ( d e b i d o  a l 
l a r g o  m á x i m o  d e  l a  m a n g u e r a  y  l a  d i s t a n c i a  d e  a c c i ó n )  y  s i n  i n t e r f e r e n c i a s .  A d e m á s ,  d e b e n  e s t a r  a  n o  m á s  d e  3  m e t r o s 
d e  c u a l q u i e r  s a l i d a  d e  e m e r g e n c i a .  A l  i g u a l  q u e  l o s  r o c i a d o r e s ,  l a s  B I E s  s o n  a b a s t e c i d a s  p o r  l o s  t a n q u e s  c i s t e r n a .

P o r  ú l t i m o ,  e l  s i s t e m a  m a n u a l  m ó v i l  e s t á  c o n f o r m a d o  p o r  l o s  m a t a f u e g o s  p o r t á t i l e s  u b i c a d o s  e n  á r e a s  c o m u n e s .  E s t o s 
e x t i n t o r e s  s o n  d e  c a t e g o r í a  A B C ,  l o  q u e  s i g n i f i c a  q u e  p u e d e n  c o m b a t i r  f u e g o s  d e  t i p o  A  ( c o m b u s t i b l e s  s ó l i d o s ) ,  B 
( l í q u i d o s  y  g a s e o s o s )  y  C  ( e q u i p o s  e l é c t r i c o s  c o n e c t a d o s ) ,  n o  c o n s i d e r á n d o s e  f u e g o s  d e l  t i p o  D  ( e s p e c i a l e s ) .  C a d a 
e x t i n t o r  c u b r e  u n a  s u p e r f i c i e  d e  h a s t a  2 0 0 m 2 ,  c o l o c á n d o s e  e n  u n  l u g a r  v i s i b l e  y  a  u n a  a l t u r a  n o  m a y o r  d e  1 . 7 0 m  p a r a 
f a c i l i t a r  s u  u s o  y  a c c e s o  e n  c a s o  d e  u n a  e m e r g e n c i a .

D e t a l l e  R e s e r v a  d e  A g u a  E x c l u s i v a  I n c e n d i o s  T i p o .  E s c a l a  1 : 3 5 .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .

V á l v u l aV á l v u l a

+ 1 . 2 0+ 1 . 2 0

N P I  + 0 . 0 0N P I  + 0 . 0 0

T a n q u e  C i s t e r n a
1 0 0 0 0  l i t r o s

A l i m e n t a c i ó n
B o c a s  d e  I n c e n d i o  E q u i p a d a s

A l i m e n t a c i ó n
S p r i n k l e r s

A l i m e n t a c i ó n
B o c a  d e  I m p u l s i ó n  L . M .

A u x i l i a r P r i n c i p a l J o c k e y

B o m b a s  d e  P r e s u r i z a c i ó nB o m b a s  d e  P r e s u r i z a c i ó n

E s q u e m a  S i s t e m a s  p a r a  I n c e n d i o s .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .

A l t u r a A l t u r a 
m á x i m a  d e m á x i m a  d e 

1 , 7 0 m .1 , 7 0 m .
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I N S T A L A C I O N E S
I n s t a l a c i ó n  c o n t r a  i n c e n d i o s  -  E v a c u a c i ó n

E V A C U A C I Ó N

E n  c u a n t o  a  l a  e v a c u a c i ó n  s e g u r a  d e  l o s  o c u p a n t e s  d u r a n t e  u n  i n c e n d i o ,  e s  u n o  d e  l o s  a s p e c t o s  m á s  c r í t i c o s  e n  l a 
s e g u r i d a d  d e n t r o  d e l  p r o y e c t o .  U n a  d e  l a s  c l a v e s  e s  l a  s e ñ a l i z a c i ó n  a d e c u a d a ,  q u e  d e b e  i n d i c a r  d e  m a n e r a  v i s i b l e  y 
c o m p r e n s i b l e  l a s  r u t a s  d e  e s c a p e ,  l a s  s a l i d a s  d e  e m e r g e n c i a  y  l o s  p u n t o s  d e  e n c u e n t r o  e n  e l  e x t e r i o r .  E s t a s  s e ñ a l e s , 
p r e f e r i b l e m e n t e  l u m i n o s a s ,  d e b e n  e s t a r  d i s t r i b u i d a s  e n  t o d o s  l o s  n i v e l e s  d e l  e d i f i c i o  p a r a  g u i a r  a  l a s  p e r s o n a s  i n c l u s o 
e n  c o n d i c i o n e s  d e  p o c a  v i s i b i l i d a d ,  c o m o  e n  m e d i o  d e l  h u m o  o  e n  l a  o s c u r i d a d .

A d e m á s ,  l a s  v í a s  d e  e v a c u a c i ó n  d e b e n  e s t a r  d i s e ñ a d a s  p a r a  f a c i l i t a r  e l  g r a n  f l u j o  d e  p e r s o n a s  d e  m a n e r a  r á p i d a  y 
o r d e n a d a .  L a s  e s c a l e r a s ,  p o r  e j e m p l o ,  c u m p l e n  u n  r o l  f u n d a m e n t a l  y  d e b e n  c o n s t r u i r s e  c o n  e l  a n c h o  a d e c u a d o  p a r a 
e v i t a r  c o n g e s t i o n e s ,  r e s p e t a n d o  t a m b i é n  u n a  d i s t a n c i a  m á x i m a  e n t r e  e l l a s  y  l a s  s a l i d a s  d e  e m e r g e n c i a .  E s t o  a s e g u r a 
q u e ,  i n c l u s o  e n  s i t u a c i o n e s  d e  p á n i c o ,  l a s  p e r s o n a s  p u e d a n  m o v e r s e  c o n  s e g u r i d a d  h a c i a  á r e a s  s e g u r a s .  E s  d e  a c l a r a r 
t a m b i é n ,  q u e  l a s  e s c a l e r a s  d e  e m e r g e n c i a  s o n  d e  h o r m i g ó n  a r m a d o  e n  t o d o s  s u s  t a b i q u e s  p a r a  s e r  i g n í f u g a s .  P o r  ú l t i m o , 
e s  n e c e s a r i o  c o n t a r  c o n  l u m i n a r i a s  d e  e m e r g e n c i a ,  l a  c u a l  p e r m i t a  c o n t a r  c o n  i l u m i n a c i ó n  m í n i m a  e n  c a s o  d e  c o r t e  d e 
l u z  e n  u n  i n c e n d i o ,  a c t i v á n d o s e  e n  e l  m i s m o  m o m e n t o  d e l  s u c e s o .

P l a n  d e  E v a c u a c i ó n  e n  P l a n t a  A l t a .  E s c a l a  1 : 6 0 0 .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .

S e ñ a l i z a c i ó n  p a r a  P l a n  d e  E v a c u a c i ó n  ( A ) .  I n f o g r a f í a  P l a n o  d e  E v a c u a c i ó n  ( B ) .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .

P l a n t a  B a j a  P l a n  d e  E v a c u a c i ó n
E s c a l a  1 : 3 0 0
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I n s t a l a c i ó n  d e  C l i m a t i z a c i ó n

P l a n t a  B a j a  C l i m a t i z a c i ó n
E s c a l a  1 : 3 0 0

C á l c u l o  U n i d a d e s  E x t e r i o r e s  d e  V o l u m e n  d e  R e f r i g e r a c i ó n  V a r i a b l e  ( V R V )

S e c t o r  N a t a t o r i o  +  H a l l  d e  A c c e s o

C a s e t t e  d e  m o n t a j e  e n  t e c h o  c o n  f l u j o  c i r c u l a r  y  s e n s o r .  M a r c a  D A I K I N  M o d e l o  F X F S Q - A V E . 1 0 2  u n i d a d e s  i n t e r i o r e s  d e  2 . 5 H P

U n i d a d  S P L I T  d e  m o n t a j e  e n  p a r e d .  M a r c a  D A I K I N  M o d e l o  F X A Q - P V E . 3  u n i d a d e s  S P L I T  d e  2 . 0 H P

T O T A L  U n i d a d e s  I n t e r i o r e s  d e l  S e c t o r 2 6 1 H P

U n i d a d e s  E x t e r i o r e s  V R V  I V .  M a r c a  D A I K I N  M o d e l o  R H X Y Q 6 6 A Y L / T L . 4  u n i d a d e s  t r i p l e s  d e  6 6 H P  =  2 6 4 H P

S e c t o r  P o l i v a l e n t e  +  P A  P r o m e n a d e

C a s e t t e  d e  m o n t a j e  e n  t e c h o  c o n  f l u j o  c i r c u l a r  y  s e n s o r .  M a r c a  D A I K I N  M o d e l o  F X F S Q - A V E . 8 2  u n i d a d e s  i n t e r i o r e s  d e  2 . 5 H P

U n i d a d  S P L I T  d e  m o n t a j e  e n  p a r e d .  M a r c a  D A I K I N  M o d e l o  F X A Q - P V E . 3  u n i d a d e s  S P L I T  d e  2 . 0 H P

T O T A L  U n i d a d e s  I n t e r i o r e s  d e l  S e c t o r 2 1 1 H P

U n i d a d e s  E x t e r i o r e s  V R V  I V .  M a r c a  D A I K I N  M o d e l o  R H X Y Q 4 4 A Y L / T L  y  R H X Y Q 6 6 A Y L / T L 2  u n i d a d e s  t r i p l e s  d e  4 4 H P  y  2  u n i d a d e s  d o b l e s  d e  6 6 H P  =  1 1 0 H P

C á l c u l o  d e  U n i d a d e s  E x t e r i o r e s  e  I n t e r i o r e s  d e  V R V .  F u e n t e :  F i c h a  Té c n i c a  D A I K I N  V R V  I V .  /  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a . -

P a r a  l a  i n s t a l a c i ó n  d e  l a  c l i m a t i z a c i ó n  d e l  p r o y e c t o ,  y  c o m o  c o m p l e m e n t o  a  l o s  s i s t e m a s  p a s i v o s  m e n c i o n a d o s 
a n t e r i o r m e n t e ,  s e  o p t a  p o r  d o s  s i s t e m a s  d i f e r e n c i a d o s  s e g ú n  l o s  r e q u i s i t o s  d e  c a d a  e s p a c i o  y  p r o g r a m a ,  a d e m á s  d e 
m a n t e n e r  u n  c o n t r o l  s o b r e  l a s  r e n o v a c i o n e s  d e l  a i r e  r e q u e r i d a s ,  t o d o  e s t o  b a j o  e l  o b j e t i v o  d e  m a n t e n e r  ó p t i m o  e l 
c o n f o r t  d e l  e d i f i c i o  p a r a  l o s  u s u a r i o s .

E n  e l  c a s o  d e l  n a t a t o r i o  y  d e l  p o l i v a l e n t e ,  s e  o p t a  p o r  u n  s i s t e m a  R O O F T O P ,  e l  c u a l  s u p o n e  u n  s o l u c i ó n  m á s  e f i c i e n t e 
e n  e s p a c i o s  a m p l i o s  o  c o n  g r a n  a f l u e n c i a  d e  p e r s o n a s  c o m o  l o s  m e n c i o n a d o s .  E l  m i s m o  f u n c i o n a  a b s o r b i e n d o  e l  a i r e  a 
t r a v é s  d e  l a s  t u b e r í a s  d e  r e t o r n o ,  e l  c u a l  l o  d i r e c c i o n a  h a c i a  l a  U n i d a d  d e  T r a t a m i e n t o  d e  A i r e ,  d o n d e  s e  r e f r i g e r a  o  s e 
c a l e f a c c i o n a ,  s e g ú n  l o s  r e q u e r i m i e n t o s .  P o r  ú l t i m o ,  e l  a i r e  c l i m a t i z a d o  e s  e x p u l s a d o  a  l o s  l o c a l e s  p o r  l a s  t u b e r í a s  d e 
i m p u l s i ó n .  S e  p l a n t e a  u n  s i s t e m a  d i f e r e n c i a d o  p a r a  e l  n a t a t o r i o  y  o t r o  p a r a  e l  p o l i v a l e n t e .  L a s  U n i d a d e s  d e  Tr a t a m i e n t o 
d e  A i r e  s e  u b i c a n  d e t r á s  d e  l o s  n ú c l e o s  d e  s e r v i c i o s ,  e n  u n  r e c i n t o  e x c l u s i v o  p a r a  e s t e  f i n .

E s q u e m a  S i s t e m a  V R V .  F u e n t e :  D A I K I N  /  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a . C a s e t t e  M o d e l o  F X F S Q - A V E .  F u e n t e :  D A I K I N  /  E l a b .  p r o p i a .

S P L I T  M o d e l o  F X A Q - P V E .  F u e n t e :  D A I K I N  /  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .

L í q u i d o  a  M e d i a  P r e s i ó nL í q u i d o  a  M e d i a  P r e s i ó n

G a s  a  A l t a  Te m p e r a t u r aG a s  a  A l t a  Te m p e r a t u r a

G a s  a  B a j a  P r e s i ó nG a s  a  B a j a  P r e s i ó n

U n i d a d e s  E x t e r i o r e s  V R V  I V .  M a r c a U n i d a d e s  E x t e r i o r e s  V R V  I V .  M a r c a 
D A I K I N  M o d e l o s  T r i p l e  R H X Y Q 6 6 A Y L / T L  y D A I K I N  M o d e l o s  T r i p l e  R H X Y Q 6 6 A Y L / T L  y 

D o b l e  R H X Y Q 4 4 A Y L / T LD o b l e  R H X Y Q 4 4 A Y L / T L

U n i d a d e s  S P L I T  d e  m o n t a j e  e n  p a r e d . U n i d a d e s  S P L I T  d e  m o n t a j e  e n  p a r e d . 
M a r c a  D A I K I N  M o d e l o  F X A Q - P V E .M a r c a  D A I K I N  M o d e l o  F X A Q - P V E .

C a s e t t e s  d e  m o n t a j e  e n  t e c h o .  M a r c a C a s e t t e s  d e  m o n t a j e  e n  t e c h o .  M a r c a 
D A I K I N  M o d e l o  F X F S Q - A V E .D A I K I N  M o d e l o  F X F S Q - A V E .

C o m p r e s o r C o m p r e s o r 
I n v e r t e rI n v e r t e r

D i s t r i b u i d o rD i s t r i b u i d o r

C o n e c t o rC o n e c t o r

C a l o r

P a r a d o F r í o C a l o r C a l o r

F r í o
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U n i d a d e s  E x t e r i o r e s  V R V  I V .  M a r c a U n i d a d e s  E x t e r i o r e s  V R V  I V .  M a r c a 
D A I K I N  M o d e l o s  T r i p l e  R H X Y Q 6 6 A Y L / T LD A I K I N  M o d e l o s  T r i p l e  R H X Y Q 6 6 A Y L / T L

U n i d a d e s  E x t e r i o r e s  V R V  I V .  M a r c a U n i d a d e s  E x t e r i o r e s  V R V  I V .  M a r c a 
D A I K I N  M o d e l o s  T r i p l e  R H X Y Q 6 6 A Y L / T L  y D A I K I N  M o d e l o s  T r i p l e  R H X Y Q 6 6 A Y L / T L  y 

D o b l e  R H X Y Q 4 4 A Y L / T LD o b l e  R H X Y Q 4 4 A Y L / T L
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P l a n t a  A l t a  C l i m a t i z a c i ó n
E s c a l a  1 : 3 0 0

P a r a  e l  r e s t o  d e  l o c a l e s  d e  m e n o r e s  d i m e n s i o n e s ,  s e  o p t a  p o r  u n  S i s t e m a  d e  V o l u m e n  d e  R e f r i g e r a c i ó n  V a r i a b l e  p o r  s u 
v e r s a t i l i d a d  e n  l a  i n s t a l a c i ó n .  L a  i n s t a l a c i ó n  c o n s t a  d e  t r e s  c a ñ e r í a s ,  u n a  d e  f r í o ,  o t r a  d e  c a l o r  y  l a  ú l t i m a  d e  r e t o r n o ,  e l 
c u a l  p e r m i t e  q u e  l a s  u n i d a d e s  p u e d a n  r e f r i g e r a r  o  c a l e f a c c i o n a r  s e g ú n  l o s  r e q u e r i m i e n t o s .  L a  i n s t a l a c i ó n  e s  s e c t o r i z a d a  
a l  i g u a l  c o m o  s u c e d í a  e n  e l  s i s t e m a  R O O F T O P,  c o n  u n  s i s t e m a  p a r a  e l  a l a  p o l i v a l e n t e  y  o t r o  p a r a  e l  a l a  d e l  n a t a t o r i o . 

P a r a  p a s i l l o s  y  l o c a l e s  m e d i a n o s ,  s e  u t i l i z a r o n  l a s  u n i d a d e s  e v a p o r a d o r a s  i n t e r i o r e s  t i p o  c a s s e t t e  d e  2 . 5  H P  d e  l a  m a r c a 
D A I K I N  m o d e l o  F X F S Q - A V E ,  e l  c u a l  c u e n t a  c o n  s e n s o r e s  d e  p r e s e n c i a  d e  p e r s o n a s  y  d e t e c c i ó n  d e  l a  t e m p e r a t u r a  d e l 
s u e l o .  C a d a  u n i d a d  s e  e m p o t r a  e n  e l  c i e l o r r a s o .  E n  c u a n t o  a  e s p a c i o s  c o m o  o f i c i n a s  o  e n f e r m e r í a s ,  s e  u t i l i z a  u n i d a d e s 
t i p o  S P L I T  d e  2 H P  d e  l a  m a r c a  D A I K I N  m o d e l o  F X A Q - P V E ,  c o n e c t a d o  t a m b i é n  a  e s t e  c o n t r o l  u n i f i c a d o .  A  s u  v e z ,  e l  s i s t e m a 
e s  c o m p l e m e n t a d o  c o n  e l  u s o  d e  s e n s o r e s  y  t e r m o s t a t o s  r e g u l a d o s  d e s d e  u n  c e n t r o  d e  c o n t r o l  u n i f i c a d o  y  a c t u a n d o 
d e  f o r m a  p r o p o r c i o n a l ,  a u m e n t a n d o  o  d i s m i n u y e n d o  l a  c a n t i d a d  d e  r e f r i g e r a n t e  e n  f u n c i ó n  d e  l a  t e m p e r a t u r a  d e l 
l o c a l .  P a r a  e l  d i m e n s i o n a d o  d e  é s t a s  u n i d a d e s  i n t e r i o r e s ,  s e  c o n s i d e r a n  l a s  r e n o v a c i o n e s  d e  a i r e  p o r  h o r a  r e q u e r i d a s , 
v i n c u l a d a s  a l  v o l u m e n  y  u s o  d e  c a d a  á r e a ,  e s t a b l e c i é n d o s e  u n  p r o m e d i o  d e  7  r e n o v a c i o n e s  d e  a i r e  p o r  h o r a .

E n  c u a n t o  a  l a  u n i d a d e s  e x t e r i o r e s ,  l a s  m i s m a s  s o n  u b i c a d a s  d e n t r o  d e l  m i s m o  r e c i n t o  q u e  l a s  d e l  c a s o  a n t e r i o r ,  y 
s o n  c a l c u l a d a s  s e g ú n  l a  c a n t i d a d  d e  H P  r e q u e r i d a s  p o r  l a s  u n i d a d e s  i n t e r i o r e s ,  r e s u l t a n d o  e n  4  u n i d a d e s  t r i p l e s  d e 
6 6 H P  m a r c a  D A I K I N  m o d e l o  R H X Y Q 6 6 A Y L / T L  p a r a  e l  a l a  n a t a t o r i o ;  m i e n t r a s  q u e  p a r a  e l  a l a  d e l  p o l i v a l e n t e  r e s u l t a  e n 
2  u n i d a d e s  d o b l e s  d e  4 4 H P  m a r c a  D A I K I N  m o d e l o  R H X Y Q 4 4 A Y L / T L  y  2  u n i d a d e s  t r i p l e s  d e  6 6 H P  m a r c a  D A I K I N  m o d e l o 
R H X Y Q 6 6 A Y L / T L . 

D e t a l l e  D u c t o s  d e  I m p u l s i ó n  y  R e t o r n o  R O O F T O P.  E s c a l a  1 : 2 5 .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a . D i s p o s i c i ó n  U n i d a d  E x t e r i o r  V R V  I V .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .

D e t a l l e  C a s e t t e  e n  C i e l o r r a s o .  E s c a l a  1 : 1 5 .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .

C a s s e t t e  d e  2 . 5  H P 
D A I K I N  F X F S Q - A V E

Tu b e r í a  L i q u i d o s  1 / 4 ”

D u c t o  C h a p a  ø 5 0 c m .

D i f u s o r  d e  B o q u i l l a 
ø 3 0 c m

Tu b e r í a  G a s  1 / 2 ”

E s p a r r a g o s  3 / 8 ”

A l t u r a  s e g ú n A l t u r a  s e g ú n 
C i e l o r r a s oC i e l o r r a s o

180



P l a n t a  A l t a  C l i m a t i z a c i ó n
E s c a l a  1 : 3 0 0

181



I N S T A L A C I O N E S
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E s c a l a  1 : 3 0 0

T . P .
M e d i d o r  A

I . T . T . S .
T .  F u e r z a 
M o t r i z

A  T . S .
A  P . S .

B a t e r í a s

S i g u i e n d o  l o s  l i n e a m i e n t o s  d e  s o s t e n i b i l i d a d  m e n c i o n a d o s ,  r e s u l t a  u r g e n t e  t r a n s f o r m a r  l o s  a c t u a l e s  s i s t e m a s  d e 
g e n e r a c i ó n  e n e r g é t i c a ,  p r i n c i p a l  f u e n t e  d e  e m i s i o n e s  d e  g a s e s  d e  e f e c t o  i n v e r n a d e r o  ( G E I )  r e s p o n s a b l e s  d e l  c a m b i o 
c l i m á t i c o .  P a r a  a b o r d a r  e s t e  d e s a f í o ,  e l  p r o y e c t o  d e l  e d i f i c i o  s e  c e n t r a  e n  d o s  p i l a r e s :  r e d u c i r  e l  c o n s u m o  d e  e n e r g í a 
m e d i a n t e  e s t r a t e g i a s  e f i c i e n t e s  y  p r o d u c i r  e n e r g í a  r e n o v a b l e  d e n t r o  d e l  p r o y e c t o .

E n t r e  l a s  m e d i d a s  p a s i v a s  i m p l e m e n t a d a s  d e s t a c a  l a  c u b i e r t a  S H E D ,  d i s e ñ a d a  p a r a  m a x i m i z a r  e l  i n g r e s o  d e  l u z  n a t u r a l 
a l  n a t a t o r i o  y  a l  s a l ó n  p o l i v a l e n t e ,  r e d u c i e n d o  a s í  l a  d e p e n d e n c i a  d e  i l u m i n a c i ó n  a r t i f i c i a l .  A  e s t o  s e  s u m a n  s i s t e m a s  d e 
b a j o  c o n s u m o ,  c o m o  l u m i n a r i a s  L E D ,  s e n s o r e s  d e  m o v i m i e n t o  q u e  r e g u l a n  e l  a p a g a d o  a u t o m á t i c o  e n  á r e a s  d e s o c u p a d a s 
y  c i r c u i t o s  d e  i l u m i n a c i ó n  c o n  i n t e n s i d a d  a j u s t a b l e  s e g ú n  l a s  n e c e s i d a d e s  d e  c a d a  e s p a c i o .

E l  s i s t e m a  e n e r g é t i c o  a d o p t a d o  e s  d e  t i p o  h í b r i d o ,  c o m b i n a n d o  l a  c o n e x i ó n  t r a d i c i o n a l  a  l a  r e d  e l é c t r i c a  ( c o n  s u m i n i s t r o 
m o n o f á s i c o  y  t r i f á s i c o )  c o n  u n  c o n j u n t o  d e  4 4 8  p a n e l e s  f o t o v o l t a i c o s  p o l i c r i s t a l i n o s  d e  l a  M a r c a  E N E R T I K  M o d e l o  P S - 3 1 0 
3 1 0 W  i n s t a l a d o s  e n  l a  c u b i e r t a  p l a n a .  E s t o s  p a n e l e s ,  o r i e n t a d o s  p a r a  c a p t a r  l a  m á x i m a  r a d i a c i ó n  s o l a r ,  t r a n s f o r m a n  l a 
e n e r g í a  e n  c o r r i e n t e  c o n t i n u a ,  g e s t i o n a d a  p o r  u n  c o n t r o l a d o r  i n t e l i g e n t e  q u e  d e c i d e  s u  u s o  i n m e d i a t o  e n  e q u i p o s  c o m o 
l a s  l u m i n a r i a s  o  s u  a l m a c e n a m i e n t o  e n  b a t e r í a s  d e  l i t i o  u b i c a d a s  e n  l a s  s a l a s  d e  m á q u i n a s .  E s t a  i n t e g r a c i ó n  n o  s o l o 
o p t i m i z a  e l  c o n s u m o ,  s i n o  q u e  t a m b i é n  d i s m i n u y e  l a  h u e l l a  a m b i e n t a l  d e l  e d i f i c i o ,  a l i n e á n d o s e  c o n  l o s  p r i n c i p i o s  d e 
s o s t e n i b i l i d a d  q u e  g u í a n  e l  p r o y e c t o .  A d e m á s ,  s e  s u m a n  g r u p o s  e l e c t r o g é n o s  c o m o  t e r c e r a  a l t e r n a t i v a ,  y  q u e  s u p l e n  l a 
n e c e s i d a d  d e  e n e r g í a  e n  e l  c a s o  d e  q u e  h a b e r  u n  c o r t e  d e  s u m i n i s t r o  y  l a s  r e s e r v a s  n o  s e a n  s u f i c i e n t e s .

L a  s a l a  d e  m á q u i n a s  f u n c i o n a  c o m o  e l  c e n t r o  d e  c o n t r o l  p r i n c i p a l  d e  l a  i n s t a l a c i ó n  e l é c t r i c a  d e l  e d i f i c i o .  D e s d e 
e s t e  e s p a c i o  s e  d i s t r i b u y e  l a  e n e r g í a  a  t r a v é s  d e  d i v e r s o s  t a b l e r o s ,  l o s  t a b l e r o s  p r i n c i p a l e s  a l i m e n t a n  a  l o s  t a b l e r o s 
s e c c i o n a l e s ,  q u e  a  s u  v e z  s u m i n i s t r a n  e l e c t r i c i d a d  a  l o s  d i f e r e n t e s  c i r c u i t o s .  E s t o s  t a b l e r o s  s e c c i o n a l e s  p u e d e n  s e r 
t r i f á s i c o s ,  d i s e ñ a d o s  p a r a  c o n e x i o n e s  d e  3 8 0 V  c o n  a l t a  c a p a c i d a d  d e  p o t e n c i a  y  d e s t i n a d o s  a  e q u i p o s  d e  f u e r z a  m o t r i z ; 
o  m o n o f á s i c o s ,  c o n  c o n e x i ó n  a  2 2 0 V  y  u n a  p o t e n c i a  s i m i l a r  a  l a  u t i l i z a d a  e n  i n s t a l a c i o n e s  d o m i c i l i a r i a s .

E s q u e m a  U n i f i l a r  E l é c t r i c o .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a . D e t a l l e  S a l a  d e  M á q u i n a s  t i p o .  E s c .  1 : 7 5 .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .
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T . P .
M e d i d o r  B

I . T .T . S .
T .  F u e r z a 

M o t r i z

T .  S .  A s c 
+  P B  ( b )
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I n s t a l a c i ó n  d e  P a n e l e s  S o l a r e s  e n  P l a n t a  d e  Te c h o s .  E s c a l a  1 : 6 0 0 .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .

I n s t a l a c i ó n  d e  P a n e l e s  S o l a r e s  e n  P l a n t a  d e  Te c h o s .  E s c a l a  1 : 6 0 0 .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .

S e p a r a c i ó n  P a n e l e s  F o t o v o l t a i c o s

T i p o  d e  C u b i e r t a Á n g u l o  d e  I n c l i n a c i ó n 
C u b i e r t a

L a t i t u d  d e l  L u g a r L o n g i t u d  d e l  P a n e l  [ m ] Á n g u l o  d e l  P a n e l  s o b r e  l a 
h o r i z o n t a l

d 1  m í n i m a

H o r i z o n t a l 0 ° 3 8 °4 4 ’ 1 . 0 0 1 2 ° 0 . 3 8 3

C á l c u l o  d e  S e p a r a c i ó n  d e  P a n e l e s  F o t o v o l t a i c o s  p a r a  e v i t a r  s o m b r a s .  F u e n t e :  M o n s o l a r  /  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a . -
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P a n e l e s  F o t o v o l t a i c o s  P o l i c r i s t a l i n o sP a n e l e s  F o t o v o l t a i c o s  P o l i c r i s t a l i n o s
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I N S T A L A C I O N E S
L u m i n o t e c n i a

L o s  s i s t e m a s  d e  i l u m i n a c i ó n  e n  r e c i n t o s  d e p o r t i v o s  r e q u i e r e n  u n  d i s e ñ o  t é c n i c o  q u e  g a r a n t i c e  c o n d i c i o n e s  ó p t i m a s  p a r a 
l a  p r á c t i c a  d e p o r t i v a  y  l a  e x p e r i e n c i a  d e  l o s  u s u a r i o s .  L a  i l u m i n a c i ó n  d e b e  c u m p l i r  c o n  n o r m a t i v a s  i n t e r n a c i o n a l e s 
( c o m o  l a  D I N  E N  1 2 . 1 9 3 )  q u e  e s p e c i f i c a n  n i v e l e s  d e  l u x ,  u n i f o r m i d a d  y  c o n t r o l  d e  d e s l u m b r a m i e n t o  s e g ú n  c a d a  d i s c i p l i n a 
d e p o r t i v a .  S e  p r i o r i z a n  l u m i n a r i a s  L E D  d e  a l t a  e f i c i e n c i a ,  c o n  t e m p e r a t u r a s  d e  c o l o r  e n t r e  4 0 0 0 K  y  5 7 0 0 K  p a r a  e q u i l i b r a r 
v i s i b i l i d a d  y  c o n f o r t  v i s u a l .

E n  e l  c a s o  d e l  c a m p o  p o l i v a l e n t e  i n t e r i o r ,  e l  d i s e ñ o  l u m í n i c o  d e b e  s e r  e s p e c i a l m e n t e  v e r s á t i l  p a r a  a d a p t a r s e  a  m ú l t i p l e s 
d i s c i p l i n a s  ( b á s q u e t ,  v o l e y ,  h a n d b a l l ,  e t c . ) ,  r e q u i r i e n d o  s i s t e m a s  r e g u l a b l e s  c o n  c a p a c i d a d  p a r a  c r e a r  d i f e r e n t e s 
e s c e n a r i o s  l u m í n i c o s  ( e n t r e n a m i e n t o ,  c o m p e t i c i ó n  o f i c i a l  o  e v e n t o s  e s p e c i a l e s ) .  E s  e n t o n c e s  q u e  e n  e s t o s  e s p a c i o s  s e 
i m p l e m e n t a n  l u m i n a r i a s  s u s p e n d i d a s  c o n  á n g u l o s  d e  a p e r t u r a  p r e c i s o s  ( e n t r e  3 0 °  y  6 0 ° )  y  s i s t e m a s  d e  c o n t r o l  D M X 
o  i n t e l i g e n t e s  q u e  p e r m i t e n  a j u s t e s  i n s t a n t á n e o s .  L a  a l t u r a  d e  m o n t a j e ,  g e n e r a l m e n t e  e n t r e  8 . 0 0  y  1 2 . 0 0  m e t r o s ,  y  l a 
d i s t r i b u c i ó n  e s p a c i a l  s o n  c r í t i c a s  p a r a  l o g r a r  u n i f o r m i d a d e s  s u p e r i o r e s  a  0 . 8 ,  e v i t a n d o  d e s l u m b r a m i e n t o s  q u e  p u e d a n 
a f e c t a r  a  l o s  d e p o r t i s t a s .

E n  e l  c a s o  d e l  n a t a t o r i o ,  s e  e m p l e a n  l u m i n a r i a s  e s t a n c a s  c o n  p r o t e c c i ó n  I P 6 8  y  c o n  a n t i c o r r o s i v o s .  P r e f e r i b l e m e n t e 
s e  u t i l i z a n  l u m i n a r i a s  L E D  d e  5 0 0 0 K - 6 5 0 0 K  p a r a  m e j o r a r  l a  p e r c e p c i ó n  d e  p r o f u n d i d a d ,  c u m p l i e n d o  c o n  a l t o s  n i v e l e s 
d e  i l u m i n a c i ó n  ( 3 0 0 - 1 5 0 0  l u x )  y  u n i f o r m i d a d  ( U 0  ≥  0 . 7 )  m i e n t r a s  s e  m i n i m i z a n  r e f l e j o s  e n  e l  a g u a ,  d e  a c u e r d o  a  l a 
n o r m a t i v a  d e  W o r l d  A q u a t i c s .

S e g ú n  l a  n o r m a t i v a  a l e m a n a  D I N  E N  1 2 . 1 9 3 ,  s e g ú n  e l  n i v e l  d e  c o m p e t i c i ó n ,  s e  d e t e r m i n a  u n a  c l a s e  d e  a l u m b r a d o  q u e 
n o s  d e t e r m i n a  l a  i l u m i n a n c i a  h o r i z o n t a l ,  e l  c u a l  c o n s t a  d e l  n i v e l  d e  i l u m i n a c i ó n  m e d i d o  e n  l u x  y  l a  u n i f o r m i d a d  d e  l a 
i l u m i n a c i ó n .  A d e m á s ,  t a m b i é n  s e  p u e d e  h a c e r  u s o  d e  u n  c á l c u l o  g e n e r a l i z a d o  p a r a  c a d a  d i s c i p l i n a  i n t e r i o r  o  e x t e r i o r 
o  l a  u t i l i z a c i ó n  d e  a p l i c a c i o n e s  e s p e c i f i c a s  c o m o  D I A l u x ,  e l  c u a l  n o s  g e n e r a  c á l c u l o s  d e  i l u m i n a c i ó n  m á s  e s p e c í f i c o s  y 
c e r t e r o s .  P o r  ú l t i m o ,  e l  a n á l i s i s  d e  f i c h a s  t é c n i c a s  d e  f a b r i c a n t e s  r e c o n o c i d o s  c o m o  P H I L I P S  u  O S R A M  L E D v a n c e  f a c i l i t a 
l a  s e l e c c i ó n  d e  l u m i n a r i a s  q u e  c u m p l a n  c o n  l a s  e x i g e n c i a s  t é c n i c a s ,  n o r m a t i v a s  y  d e p o r t i v a s  d e l  p r o y e c t o ,  a s e g u r a n d o 
a s í  u n a  s o l u c i ó n  i n t e g r a l  y  d e  a l t o  r e n d i m i e n t o .

C a p a c i d a d  l u m i n i c a  e n  r e c i n t o s  d e p o r t i v o s  i n t e r i o r e s

C l a s e
I l u m i n a n c i a  H o r i z o n t a l

E h o r  A v e  [ l u x ]  ( N i v e l  d e  i l u m i n a c i ó n ) U 2 h o r  ( U n i f o r m i d a d )

I 7 5 0 0 , 7 0

I I 5 0 0 0 , 7 0

I I I 2 0 0 0 , 5 0

C á l c u l o  d e  I l u m i n a n c i a  H o r i z o n t a l ,  N i v e l  d e  I l u m i n a c i ó n  y  U n i f o r m i d a d .  F u e n t e :  D I N  E N  1 2 . 1 9 3  /  O S R A M  L E D v a n c e  /  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a . -

P r o d u c t o E m  [ L x ]  /  U o C a n t i d a d  d e 
P r o y e c t o r e s 
[ U d ]

P o t e n c i a  d e l 
P r o y e c t o r 
[ W ]

A l t u r a  d e  l o s 
p r o y e c t o r e s 
[ m ]

P o t e n c i a  To -
t a l  [ W ]

H I G H  B A Y 
7 0 D E G  I P 6 5

8 0 2 L x  /  0 , 9 3 4 0 1 9 0 W 7. 0 0 m  m í n . 7 6 0 0 W

C á l c u l o  L u m í n i c o  e n  M u l t i f u n c i ó n  I n t e r i o r .  F u e n t e :  O S R A M  L E D v a n c e  /  E l a b .  p r o p i a . -

P r o d u c t o E m  [ L x ]  /  U o C a n t i d a d  d e 
P r o y e c t o r e s 
[ U d ]

P o t e n c i a  d e l 
P r o y e c t o r 
[ W ]

A l t u r a  d e  l o s 
p r o y e c t o r e s 
[ m ]

P o t e n c i a  To -
t a l  [ W ]

F L O O D L I G H T 
1 0 5 W  4 0 0 0 K

3 7 1 L x  /  0 , 8 5 2 4 1 0 5 W 7. 5 0 m  m í n . 2 5 0 0 W

C á l c u l o  L u m í n i c o  e n  M u l t i f u n c i ó n  I n t e r i o r .  F u e n t e :  L E D v a n c e  /  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a . -

D e t e r m i n a c i ó n  d e  C l a s e  d e  A l u m b r a d o

N i v e l  d e  c o m p e t i c i ó n
C l a s e  d e  a l u m b r a d o

I I I I I I

I n t e r n a c i o n a l  y  n a c i o n a l · - -

R e g i o n a l · · -

L o c a l · · ·
E n t r e n a m i e n t o - · ·
R e c r e a t i v o  y  d e p o r t e s  e s c o l a r e s  ( E . F I . ) - - ·
C l a s e  d e  A l u m b r a d o  s e g ú n  N i v e l  d e  C o m p e t i c i ó n .  F u e n t e :  D I N  E N  1 2 . 1 9 3  /  O S R A M  L E D v a n c e  /  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a . -

D i s t r i b u c i ó n  n i v e l  d e  i l u m i n a c i ó n  y  u n i f o r m i d a d  P o l i v a l e n t e .  F u e n t e :  E l a b .  p r o p i a . -

D i s t r i b u c i ó n  n i v e l  d e  i l u m i n a c i ó n  y  u n i f o r m i d a d  N a t a t o r i o .  F u e n t e :  E l a b .  p r o p i a . -

M o d e l o  F L O O D L I G H T  ( I z q . ) .  M o d e l o  H I G H  B A Y  ( D e r . ) .  F u e n t e :  L E D v a n c e  O S R A M . -

8 1 08 1 0

8 1 08 1 0

7 8 07 8 0

7 8 07 8 0

7 8 07 8 0

3 3 03 3 0
3 3 03 3 0

3 6 03 6 0

3 6 03 6 0

3 6 03 6 0
3 6 03 6 0

3 6 03 6 0

3 6 03 6 0

3 9 03 9 0

3 9 03 9 0

3 9 03 9 0
3 9 03 9 0

3 9 03 9 0

3 9 03 9 0

3 9 03 9 0

4 2 04 2 0

4 2 04 2 0 4 2 04 2 0 4 2 04 2 0

4 2 04 2 0 4 2 04 2 0

3 9 03 9 0
3 9 03 9 0

3 9 03 9 0

3 6 03 6 0
3 6 03 6 0

3 6 03 6 0

3 6 03 6 0

7 8 07 8 0

7 8 07 8 0

7 8 07 8 0

7 8 07 8 0

7 8 07 8 0

8 1 08 1 0

8 1 08 1 0
8 1 08 1 0 8 1 08 1 0 8 1 08 1 0

8 1 08 1 0

8 1 08 1 0

8 1 08 1 08 1 08 1 0
8 1 08 1 0
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I N S T A L A C I O N E S
I n s t a l a c i ó n  d e  A s c e n s o r e s

E l  e d i f i c i o  c u e n t a  c o n  d o c e  a s c e n s o r e s  d i s t r i b u i d o s  e n  c u a t r o  n ú c l e o s  v e r t i c a l e s ,  c o n  t r e s  u n i d a d e s  e n  c a d a  u n o , 
a s e g u r a n d o  u n  t r a n s p o r t e  v e r t i c a l  e f i c i e n t e  y  a c c e s i b l e .  P a r a  l o s  m i s m o s ,  s e  o p t a  p o r  l o s  d e l  t i p o  e l é c t r i c o  s i n  c u a r t o  d e 
m á q u i n a s  o  M R L  ( M a c h i n e  R o o m - L e s s ) ,  y a  q u e  c o m b i n a  e f i c i e n c i a  e n e r g é t i c a  y  a h o r r o  d e  e s p a c i o ,  a d e m á s  d e  s e r  u n a 
b u e n a  o p c i ó n  e n  e d i f i c i o s  d e  b a j a  a l t u r a  c o m o  e l  d e  e s t e  p r o y e c t o .  A  d i f e r e n c i a  d e  l o s  a s c e n s o r e s  t r a d i c i o n a l e s ,  e s t e 
s i s t e m a  i n t e g r a  u n  s i s t e m a  d e  t r a c c i ó n  p a r a  s u b i r  y  b a j a r  l a  c a b i n a  d e l  a s c e n s o r ,  e l  c u a l  c o n s i s t e  e n  u n  m o t o r ,  u n a  c a j a 
d e  c a m b i o s  y  c a b l e s  o  c o r r e a s  d e n t r o  d e l  p r o p i o  h u e c o  d e  l a  c a b i n a ,  e l i m i n a n d o  l a  n e c e s i d a d  d e  u n a  s a l a  d e  m á q u i n a s 
a d i c i o n a l .  E n t r e  s u s  v e n t a j a s  d e s t a c a n  s u  b a j o  c o n s u m o  d e  e n e r g í a ,  s u  f u n c i o n a m i e n t o  s i l e n c i o s o  y  s u  m a n t e n i m i e n t o 
r e d u c i d o  e n  c o m p a r a c i ó n  c o n  l o s  a s c e n s o r e s  h i d r á u l i c o s .

E l  m o d e l o  s e l e c c i o n a d o  p a r a  s u  u t i l i z a c i ó n  e s  e l  a s c e n s o r  M R L  d e  l a  M a r c a  O T I S  M o d e l o  G e n 2  F L E X ,  c o n  u n a  d i m e n s i ó n 
d e  1 . 3 0 m  d e  l a r g o ,  1 . 4 0 m  d e  a n c h o  y  2 . 2 0 m  d e  a l t o ;  y  u n a  c a p a c i d a d  p a r a  1 0  p e r s o n a s ,  r e s p o n d i e n d o  a  l a s  n e c e s i d a d e s 
g e n e r a d a s  p o r  l a  d i n á m i c a  d e l  e d i f i c i o .  L a s  b a n d a s  d e  a l a m b r e  d e  a c e r o ,  r e c u b i e r t a s  d e  p o l i u r e t a n o ,  e l i m i n a n  e l 
c o n t a c t o  e n t r e  e l  m e t a l  d e  l a s  p o l e a s  y  e l  m e t a l  d e  l o s  c a b l e s  d e  a c e r o ,  u t i l i z a d o s  e n  l o s  s i s t e m a s  t r a d i c i o n a l e s ,  c o n  l o 
c u a l  s e  o b t i e n e  c o m o  r e s u l t a d o  u n  v i a j e  c o n  n i v e l e s  d e  v i b r a c i ó n  y  r u i d o  v i s i b l e m e n t e  m á s  b a j o s  e n  c o m p a r a c i ó n .

P o r  ú l t i m o ,  y  s i g u i e n d o  l o s  l i n e a m i e n t o s  d e  s u s t e n t a b i l i d a d ,  e l  d r i v e  o  v a r i a d o r  d e  f r e c u e n c i a  d i r e c c i o n a  e l  e x c e s o  d e 
e n e r g í a  g e n e r a d a  p o r  e l  p r o p i o  m o v i m i e n t o  d e l  a s c e n s o r  a  l a  r e d  e l é c t r i c a  d e l  e d i f i c i o  p a r a  s u  u s o ,  o f r e c i e n d o  h a s t a 
u n  7 5 %  d e  a h o r r o  y  r e d u c i e n d o  e l  i m p a c t o  e n  e l  s i s t e m a  e l é c t r i c o  d e l  e d i f i c i o  m i e n t r a s  p r o d u c e  e n e r g í a  l i m p i a .

E s p e c i f i c a c i o n e s  A s c e n s o r

A s c e n s o r
D i s e ñ o  d e  A s c e n s o r e s

D i m e n s i o n e s  [ m ] R e c o r r i d o  m e d i o  [ m ] M á x i m a  v e l o c i d a d  [ m /
s e g ]

T i e m p o  A c e l e r a c i ó n  y 
F r e n a d o  [ s e g ]

T i e m p o  p u e r t a s  m e c á n i -
c a s  [ s e g ]

C a r g a  M á x i m a

3  A s c e n s o r e s  M a r c a  O T I S 
M o d e l o  G e n 2  F L E X

1 . 4 0 m  x  1 . 3 0 m  x  2 . 2 0 m 4 . 6 0 m 2 . 1 0 m / s e g 2 . 2 0 s e g 2 . 1 0 s e g  /  a = 1 . 4 0 m 2 t  /  2 0 0 0 k g

E s p e c i f i c a c i o n e s  d e  D i s e ñ o  A s c e n s o r .  F u e n t e :  O T I S  /  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a . -

D e t a l l e  N ú c l e o  d e  A s c e n s o r e s .  E s c a l a  1 : 2 5 .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .

C o r t e  N ú c l e o  d e  A s c e n s o r e s .  E s c a l a  1 : 5 0 .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .

o p = 1 , 3 0 m

a = 1 , 9 0 m

b = 1 , 5 0 m

b=
1,

50
m

E n t r a d a  A s c e n s o r  d e s d e  P l a n t a  B a j aE n t r a d a  A s c e n s o r  d e s d e  P l a n t a  B a j a

F o s aF o s a

E n t r a d a  A s c e n s o r  d e s d e  P r i m e r  P i s oE n t r a d a  A s c e n s o r  d e s d e  P r i m e r  P i s o

a 
= 

4.
40

m

ap
 =

 2
.2

0m

h 
fo

sa
 =

 1
.4

0m
a 

= 
4.

40
m

r.
m

ed
io

 =
 4

.6
0m
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A  m o d o  d e  c o n c l u s i ó n  d e l  p r e s e n t e  t r a b a j o  f i n a l  d e  c a r r e r a ,  e l  d e s a r r o l l o  d e  l a  S e d e 
B a h í a  B l a n c a  d e l  C e n t r o  N a c i o n a l  d e  A l t o  R e n d i m i e n t o  D e p o r t i v o  e n  e l  p e r i u r b a n o 
b a h i e n s e  s e  p r e s e n t a  c o m o  u n a  r e s p u e s t a  t e ó r i c o  p r o y e c t u a l  a  l o s  d e s a f í o s  p l a n t e a d o s 
p o r  e l  c r e c i m i e n t o  d e s c e n t r a l i z a d o  y  d e s i g u a l  q u e  h a  a c o n t e c i d o  e n  l o s  ú l t i m o s  a ñ o s . 
A  t r a v é s  d e  l a  i m p l a n t a c i ó n  d e  u n  e q u i p a m i e n t o  d e  e s c a l a  r e g i o n a l ,  s e  b u s c a  n o  s o l o 
o f r e c e r  i n f r a e s t r u c t u r a  d e  c a l i d a d  p a r a  l a  f o r m a c i ó n  y  e l  p e r f e c c i o n a m i e n t o  d e  a t l e t a s 
t a n t o  l o c a l e s  c o m o  d e  l a  r e g i ó n ,  s i n o  t a m b i é n  g e n e r a r  u n  e s p a c i o  c a p a z  d e  f o r t a l e c e r 
l o s  v í n c u l o s  c o n  l a  c o m u n i d a d  d e l  s e c t o r ,  p r o m o v e r  l a  i n c l u s i ó n  s o c i a l  y  r e v a l o r i z a r 
e l  e n t o r n o  n a t u r a l  d e l  s e c t o r  d e l  N a p o s t á  c o m o  u n a  o p o r t u n i d a d  e s t r a t é g i c a  p a r a 
c o n s o l i d a r l o  c o m o  r e c u r s o  d e  i d e n t i d a d  r e g i o n a l .

E s t e  p r o y e c t o  r e c o n o c e  a l  d e p o r t e  c o m o  u n  m o t o r  d e  i n t e g r a c i ó n  y  t r a n s f o r m a c i ó n 
u r b a n a ,  a p o s t a n d o  a  l a  d e s c e n t r a l i z a c i ó n  c o m o  u n a  o p o r t u n i d a d  p a r a  c o n s t r u i r  c i u d a d 
d e  m a n e r a  m á s  e q u i t a t i v a  y  s o s t e n i b l e .  D e  e s t a  m a n e r a ,  s e  s i e n t a n  l a s  b a s e s  p a r a  u n a 
p r o p u e s t a  q u e  n o  s ó l o  r e s p o n d e  a  l a s  n e c e s i d a d e s  q u e  f u e r o n  r e c a b á n d o s e  a  l o  l a r g o 
d e l  t r a b a j o ,  s i n o  q u e  t a m b i é n  i m p u l s a  l a  r e g e n e r a c i ó n  d e l  t e r r i t o r i o ,  l a  m e j o r a  d e  l a 
c a l i d a d  d e  v i d a  d e  l o s  h a b i t a n t e s  y  u s u a r i o s ,  l a  c o n s o l i d a c i ó n  d e  u n a  n u e v a  i d e n t i d a d 
u r b a n a ,  m á s  i n t e g r a d a ,  d i v e r s a  y  r e s i l i e n t e   y  p l a n t e a  u n a  v i s i ó n  e s t r a t é g i c a  p a r a  e l 
d e s a r r o l l o  f u t u r o  d e  n u e s t r a s  c i u d a d e s ,  d e s t a c a n d o  e l  r o l  d e l  e s p a c i o  p ú b l i c o  y  d e l 
e q u i p a m i e n t o  d e  c a l i d a d  c o m o  h e r r a m i e n t a s  e s e n c i a l e s  p a r a  c o n s t r u i r  e n t o r n o s  m á s 
j u s t o s  y  c o h e s i o n a d o s .
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P e r s p e c t i v a  a é r e a  d e l  C e N A R D  S e d e  B a h í a  B l a n c a ,  i n c l u y e n d o  c o m p l e j o P e r s p e c t i v a  a é r e a  d e l  C e N A R D  S e d e  B a h í a  B l a n c a ,  i n c l u y e n d o  c o m p l e j o 
d e p o r t i v o ,  S U M ,  C e n t r o  N á u t i c o  y  r e s p e c t i v o s  c a m p o s  p a r a  l a  p r á c t i c a  d e d e p o r t i v o ,  S U M ,  C e n t r o  N á u t i c o  y  r e s p e c t i v o s  c a m p o s  p a r a  l a  p r á c t i c a  d e 
d i v e r s a s  d i s c i p l i n a s .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .d i v e r s a s  d i s c i p l i n a s .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .
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A  m i s  p a d r e s ,  a  m i s  h e r m a n o s  A l e x i s  y  M a r i a n a ,  a  m í  s o b r i n o  J o a q u í n  y  a  m i s  a b u e l o s , 
p o r  s i e m p r e  c o n f i a r  y  a p o y a r m e  e n  c a d a  p a s o  q u e  d í  e n  l a  c a r r e r a  y  p o r  t o d o  e l  a m o r 
y  l o s  b u e n o s  v a l o r e s  q u e  m e  h a n  i n c u l c a d o  p a r a  l o g r a r  s e r  u n  b u e n  p r o f e s i o n a l ,  p e r o 
a n t e  t o d o ,  u n a  b u e n a  p e r s o n a .  L o s  q u i e r o  m u c h o .

A  l o s  a r q u i t e c t o s  P a b l o  “ P o l a c o ”  M a r t í n e z  G o y e n e c h e  y  G u s t a v o  A r a n d a  p o r  t o d a  l a 
a y u d a ,  d e d i c a c i ó n  y  p a c i e n c i a  t a n t o  p a r a  e l  d e s a r r o l l o  d e  e s t e  t r a b a j o  c o m o  p a r a  m í 
f o r m a c i ó n  c o m o  p r o f e s i o n a l .

A  E v e l y n ,  p o r  e l  c o n s t a n t e  a p o y o ,  c a r i ñ o  y  p o r  s e r  m i  p i l a r  d u r a n t e  e s t e  t i e m p o ,  n a d a  d e 
t o d o  e s t o  h u b i e r a  s i d o  i g u a l  s i n  e l l a ;  y  a  s u  f a m i l i a ,  p o r  e l  c o n s t a n t e  a c o m p a ñ a m i e n t o 
d u r a n t e  e s t a  ú l t i m a  e t a p a . 

A  c a d a  u n o  d e  l o s  q u e  c o n f o r m a n  l a  c a r r e r a  d e  a r q u i t e c t u r a  y  e l  Ta l l e r  M e t r o p o l i t a n o 
M E T ,  t a n t o  p r o f e s o r e s  c o m o  c o m p a ñ e r o s ,  p o r  h a b e r m e  a y u d a d o  a  t r a n s i t a r  e s t e 
c a m i n o  d e  l a  m e j o r  m a n e r a . 

A  l a  u n i v e r s i d a d  p ú b l i c a ,  p o r  d a r m e  l a  o p o r t u n i d a d  d e  f o r m a r m e  e n  é s t a  h e r m o s a 
p r o f e s i ó n  y  s e r  e l  p r i m e r  p r o f e s i o n a l  d e  m í  f a m i l i a .

A  m i s  a m i g o s  C a r o ,  G e r a ,  J u l i ,  M e l i ,  N i c o ,  S a b r i ,  S e b a ,  S o f o ,  S o f a  y  V a l e  p o r  e s t a r 
s i e m p r e  p r e s e n t e s  y  h a c e r  m á s  a m e n o  e l  t r a n s c u r s o  d e  l a  c a r r e r a  c o n  s u  i n c o n d i c i o n a l 
a l i e n t o .  S o n  y  s e r á n  g r a n d e s  p r o f e s i o n a l e s . 



193

P r i m e r a s  i d e a s ,  c r o q u i s  y  b o c e t o s  d e  l a  p r o p u e s t a ,  r e a l i z a d a s  e n  e l  Ta l l e r P r i m e r a s  i d e a s ,  c r o q u i s  y  b o c e t o s  d e  l a  p r o p u e s t a ,  r e a l i z a d a s  e n  e l  Ta l l e r 
d e  A r q u i t e c t u r a  V  M E T  e n  2 0 2 3 .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .d e  A r q u i t e c t u r a  V  M E T  e n  2 0 2 3 .  F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .
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“ L a  a r q u i t e c t u r a  t r a t a  d e  h a c e r  q u e  e l  m u n d o  s e  p a r e z c a  u n  p o c o  m á s  a 
n u e s t r o s  s u e ñ o s .”

-  B j a r k e  I n g e l s .
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