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Serie Aula Cocina 

En estos días, en los que las aulas habitan las piezas, 
pasillos o cocinas de cada casa o comedor barrial, 
toda mesa se puede convertir en un pupitre. Las 
realidades de la escuela, el salón, el patio y la tarea 
pasaron a ser infinitamente múltiples y a medida que 
las relaciones entre chicos, chicas, familias y docen-
tes mutan, las tablas de multiplicar y las prácticas 
del lenguaje cambian de receta y se guisan de forma 
diferente en cada cocina.
En estos mismos días, comenzamos una serie de 
publicaciones que presentan las propuestas educati-
vas de los Proyectos ¿Qué nos hace humanos?, Ciclo 
Zaranda: objetos con historias bonaerenses, y En 
el cruce, que llevamos adelante desde el Programa 
Arqueología en cruce del Departamento de Huma-
nidades de la Universidad Nacional del Sur. Se trata 
de un programa de educación y comunicación de 
la arqueología pampeana en el que especialmente 
desarrollamos actividades con niñas, niños, niñes y 
jóvenes, a través de proyectos colaborativos junto 
con docentes y artistas. 

¿Qué nos hace humanos? es un proyecto educativo 
que se inició en el año 2018 y que se propuso partir 
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de esta pregunta que cruza los saberes de la antro-
pología, la arqueología, la historia y el arte. Desde 
esta indagación volvemos una y otra vez a preguntar-
nos de forma colectiva sobre nuestro pasado como 
especie y nuestro presente, desde una perspectiva 
intercultural. 

En el cruce es una serie de cuadernos didácticos 
para reflexionar en clase sobre la historia de los 
pueblos originarios pampeanos. Se organizan según 
los niveles, materias y contenidos curriculares en 
cuatro partes: Primaria, Secundaria, Sociales y ESI. 
Se originan en el pedido de actividades renovadas 
y alternativas, por parte de docentes y directivos/
as que fuimos conociendo a lo largo de diferentes 
actividades de formación, diálogo y comunicación en 
aulas, museos, ferias y plazas. Un espacio diverso, 
algo divertido, virtual pero real, informal e institu-
cional en el que conviven juegos, documentos histó-
ricos, prácticas artísticas, actividades matemáticas, 
propuestas para actos escolares, cuentos, relatos, 
memoria oral y hallazgos arqueológicos. 

Estos recorridos, acciones en el tiempo y en el espa-
cio, nos invitaron a seguir creando nuevas propues-
tas. Así se inició la idea de la Serie Aula Cocina, para 
que, junto a otras personas podamos seguir pensan-
do en distintas formas de comunicar conocimientos 
y prácticas científicas y artísticas. Como en cada 
acción que hacemos, estas páginas que irán cono-
ciendo, tienen la formación de un coro. Cada quien 
tiene su propia voz, que se encuentra con otras para 
componer algo común, aunque sea en la virtualidad. 
Pero no solo eso, sino que luego, al compartirlo, invi-
tamos a más voces, de niños, niñas, niñes, jóvenes 
y adultos a modificar ese canto, completándolo con 
nuevos matices y tonos, que antes no resonaban.
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En cada uno de estos Cuadernos habrá acciones, 
juegos, producciones audiovisuales, invitaciones a 
experimentar con el cuerpo, los espacios, los objetos 
cotidianos, el sonido, la escritura, entre otras prác-
ticas artísticas. Estas páginas corren, vuelan o se 
quedan quietas, imaginando futuros mundos posi-
bles en los que podamos vincular nuestros saberes 
de forma más igualitaria.

Mariano Colombo, Alejandra Pupio, Cecilia Simón
Arqueología en cruce, 

Bahía Blanca (Argentina), 2021

Cuadernillo_FINALIMPRENTA.indd   9 25/07/2022   10:52:47



10

El mundo, mi hogar

A lo largo y a lo ancho del planeta, atrás y adelante en la 
historia, se pueden observar distintas formas en que los 
pueblos se vincularon y vinculan con su entorno natural. 
Algunas personas quizá piensan a la naturaleza como 
algo separado de lo humano, como una entidad que es 
transformada por la acción de las personas. Sin embargo, 
esta concepción no lleva tanto tiempo en la historia de 
la humanidad, no es la regla ni es un aspecto común en 
todas las sociedades en nuestro presente. De hecho, en la 
cosmovisión de muchas culturas los seres vivos no huma-
nos, como las plantas y los animales, o incluso el agua, la 
tierra y el sol, tienen alma y vida propia.
Los animales tienen personalidad, así en los cuentos 
mapuche que se narran en la Pampa y la Patagonia, el zorro 
(ngürü) es un ser astuto, que incluso puede engañar a su 
tío mayor, el león (pangui). En las comunidades qom del 
Gran Chaco (los llamados tobas), se asignan a los anima-
les atributos humanos. Para ellos los animales poseen 
alma (lqui’i) lo que les permite comunicarse y entablar 
relaciones sociales entre sí. Los mitos patagónicos de los 
tehuelches nos relatan que una discusión entre el ñandú 
y la liebre dio origen a las estaciones del año, al frío y al 
calor. Y así podemos seguir evocando distintas historias en 
las que no es tan clara la diferencia entre seres humanos 
y no humanos y entre ellos y el ambiente.
En general, quienes vivimos en las ciudades perdemos 
el vínculo estrecho con los otros seres no humanos y el 
espacio en el que habitamos. Pero el aislamiento preven-
tivo por el que transitamos desde marzo de 2020 cambió 
mucho nuestros movimientos y con ellos varió la forma de 
mirar y de mirarnos. Es por eso que les invitamos a jugar 
desde casa para construir otros mundos posibles. 
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Antes de comenzar, te invitamos a ir afuera, 

buscar una piedra, de cualquier tamaño, 

aunque grande sería mejor. 

Ponela en un balde o fuente con agua.

 Luego, sacala y colocala en una mesa para 

mirarla de vez en cuando, mientras jugás 

con estas propuestas.
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En estos días que estuvimos en nuestras casas sin poder 
movernos como siempre, ni jugar con nuestras amigas y amigos, 
comenzamos a ver de otra forma lo que  nos rodea. Por eso te 
proponemos mirar con atención tu casa y desde allí lo que está 
a tu alrededor, un ejercicio que no siempre hacemos. 

Así podemos preguntarnos, entre otras cosas si:

¿Una naranja 

puede convertirse 

en una casa? 

¿Puedo tener el 

mismo tamaño que 

una hormiga? 
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¿Cómo cambia 

lo que veo desde la 

ventana de mi casa?

¿Las estrellas 

existen, aunque no 

las pueda tocar?
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¿Una naranja 

puede convertirse 

en una casa? 
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Casa Cáscara
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Las sociedades comenzaron a construir sus viviendas para 
protegerse de las altas y bajas temperaturas, de las lluvias, 
tormentas y fuertes vientos. Fabricaron sus casas con los 
elementos de la naturaleza que tenían a su alcance. Según 
la región y su bioma se pueden observar en las arquitecturas 
ancestrales viviendas de arena, barro, caña, paja, piedra, 
madera y hielo. ¡Todas ellas sustentables!
Aunque puedan parecer similares, no hay dos casas iguales. 
Habitamos el espacio, lo adornamos y decoramos dejando 
impresa en ellas nuestra propia impronta.

En esta oportunidad invitamos a construir tu hogar con cásca-
ras de naranja, nueces u otros frutos, siguiendo los pasos que 
dejamos a continuación, en tres etapas:

Elegir un fruto: naranja, 

nuez, pomelo, limón.

Cortar el fruto a la mitad.

PRIMERA ETAPA

1
La Estructura
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Vaciar su interior, 

retirar la pulpa, 

asegurándote 

que quede bien 

limpio.

Hacer un pozo en la 

tierra y verter el relleno 

del fruto.

Ubicar las mitades 

vacías boca arriba

 y dejar secar.

Esperar diez días 

hasta que se seque 

la cáscara.

2

3 4

5

 Exprimir el fruto.
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Durante el tiempo de espera trabajá en el interior 
de tu casa. Pensá en cómo querés que sea ese 
espacio que vas a habitar. ¿Con qué colores, 
texturas, aromas y formas vas a vestirla? Podés 
tomar las medidas de tu casacáscara y construir 
bosquejos de los posibles diseños interiores.

SEGUNDA ETAPA

El diseño interior
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¿Qué objetos vas a guardar?

La vivienda será pequeña, por lo tanto, es importante que 
selecciones aquellos elementos que considerás esenciales para 
que te acompañen en esta cuarentena.

Puede ser de ayuda realizar un listado con una preselección de 
los objetos u ornamentos que te gustaría incluir en la casa y de 
allí escoger solamente cuatro para transitar los días de la vida.

Cuando hayas finalizado la etapa de planeamiento del espacio 
interno de la casacáscara, reúne aquellos elementos con que 
dispongas en tu hogar que te sean útiles para armar el diseño 
interior. Podés usar hilos, telas, cartones, corchos, entre otros. 
Lo importante es que dejes todo preparado para el momento 
del ensamble.

En esta etapa las siguientes herramientas te serán de utilidad, 
aunque siempre usalas con la compañía de una persona adulta:

La tijera te permitirá cortar y darle forma 

a los distintos objetos que quieras añadir 

a la casa mientras que la silicona líquida te 

servirá para que se peguen y queden fijos.

Con el cutter podrás cortar partes 

de la cáscara en caso de que quieras 

hacerle alguna abertura o ventana.

La aguja te ayudará 

a perforar las paredes 

y hacerle orificios.

Cuadernillo_FINALIMPRENTA.indd   19 25/07/2022   10:52:57



20

Una vez que las mitades de cáscaras 

estén secas construir e intervenir 

el interior de la casa.

TERCERA ETAPA

1

2 Unir las mitades por uno de sus 

bordes de manera que puedas abrir 

y cerrar tu casacáscara.

Ensamble, retoques y contemplación
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Contemplar la casa abierta e imaginarte 

dentro. ¿Es confortable?

3

4 Hacer los retoques que consideres necesarios.

Cerrar la casacáscara e imaginarte dentro 

¿De qué te protege?
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El amuleto
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Son objetos portátiles a los que se les atribuye distintos poderes 
como el de proteger a una persona o darle buena suerte. 
A lo largo de la historia numerosos pueblos han creado estos 
mágicos artefactos tomando elementos del mundo natural como 
semillas, piedras, caracoles, colmillos, entre otros. 
En la cultura andina, por ejemplo, se encuentran los Illas, unas 
pequeñas esculturas líticas. Las hay de formas humanas, de 
animales (como las llamas) y de vegetales (como papas o maíces).

¿Qué son los amuletos? 
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En la imagen se puede observar un amuleto 
conocido como wichuña maki (qh) o ppakun 
sepja (ka) que tiene la forma de una mano 
que sostiene una wichuña, un hueso afilado 
de llama que es utilizado para ajustar los 
hilos de un tejido. Según la creencia esta illa 
“guarda los conocimientos y secretos” del 
arte de tejer con awana (un tipo de telar) y 
les da el poder a las mujeres que lo tienen 
de ser hábiles tejedoras.

Información extraída de “Almas de la piedra” de María Soledad Fernández Murillo.
Almas de la piedra. La colección de líticos del Museo Nacional de Etnografía y Folklo-
re, según la cadena de producción. María Soledad Fernández Murillo. La Paz: MUSEF, 
2018.  1a. ed.
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En esta actividad vamos a construir un amuleto 
para regalarle a un ser querido y lo acompañe 
en esta cuarentena.

Buscar elementos para la construcción 

del amuleto colgante como hilo 

encerado, lanas o soguines.

Conseguir una superficie de cartón u 

otro material para diseñar el soporte 

del amuleto y darle la forma que más 

prefieras: cuadrada, triangular, circular, 

entre tantas otras posibles.

Realizar un orificio en 

la superficie para poder 

pasarle la cinta escogida.

1

2

3
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Explorar el patio o el entorno de tu casa 

en la búsqueda de elementos para 

incorporar y pegar en la superficie. 

Para que el amuleto funcione debe 

contener algún objeto de la naturaleza 

como ramas, hojas, piedras, caracoles, 

plumas, entre otras.

Elegir una persona 

especial a la cual regalar 

el amuleto y cargarlo de 

buenos pensamientos.

4

5
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Esta actividad requiere 

que te pongas ropa cómoda 

y lista para ensuciar.

¿Puedo tener el 

mismo tamaño que 

una hormiga? 
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Como un bichito

Cuadernillo_FINALIMPRENTA.indd   29 25/07/2022   10:53:10



30

Elegir un lugar de la 

casa, preferentemente 

al aire libre, como un 

patio o balcón.

Acostarse allí, en el 

suelo, boca abajo.

Escoger un bicho que 

te guste, de los que 

se desplazan por la 

tierra. Una hormiga, 

gusano, bicho bolita, 

araña, entre otros.

1

2

3
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Pensarse a uno mismo o 

una misma como si fuera el 

bicho elegido. ¡Soy ese bicho! 

Concentrarse en cómo respira, 

cómo siente el viento, el suelo, el 

pasto, cómo escucha los sonidos. 

Quedarse un rato así.

Sentirse un bicho muy 

pequeñito y observar 

cómo se ve el mundo 

desde allí.

Prueba desplazarte 

un poco arrastrando 

el cuerpo, rolando, 

explorando el espacio.

5

4
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¿Las estrellas 

existen, aunque no 

las pueda tocar?
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Mi constelación
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Para hacer esta actividad necesitamos conocer 
un poco sobre las constelaciones. 

¿Qué son las constelaciones? 

Una constelación es un grupo de estrellas 
que se unen mediante líneas imaginarias para 
crear figuras que pueden ser animales, objetos, 
personajes mitológicos, entre otros. Por ejemplo, 
una constelación conocida es la Cruz del Sur. 

Para varias culturas originarias de América la Cruz del 
Sur está asociada al ñandú. 

Cruz del Sur

Mimosa

Gacrux

Dirección al

Polo Sur Celeste

Acrux
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El pueblo mapuche, en vez de 
visualizar en el cielo una cruz, 
observa la huella de la pata del 
choique (ñandú en mapudungun) 
y llaman a la constelación Melipal 
que significa cuatro estrellas. 
Observan en el firmamento una 
escena de caza. 

Este es un ñandú

Para los mocovíes, 
pueblos de la región 
chaqueña, las 
estrellas cercanas 
completaban el 
cuerpo del ñandú, 
como se observa en 
la imagen. 

Dato curioso: 

Los viajeros y viajeras utilizaban esta constelación 
para orientarse porque marca el polo sur celeste. 
Para encontrar el Sur se debe medir con los dedos 
pulgar e índice el brazo mayor de la cruz y prolongar 
su medida cuatro veces.

¿Te animás a encontrar la Cruz del Sur? ¡Ojo! ¡Que 
no te despiste la falsa Cruz del Sur!
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Contemplar el cielo y escuchar la noche.

Agarrar una hoja en blanco y un lápiz. Es 

recomendable conseguir un soporte para 

escribir cómodamente sobre el papel. 

1

2 Elegir un lugar en el patio o balcón desde 

donde mirar el cielo. Dato importante: las 

estrellas se observan mejor en los lugares 

que tienen menos luz. 

Contemplar el cielo y escuchar la noche.3
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Elegir las estrellas que más te gusten 

y jugar a tratar de unirlas con el dedo. 

Dibujar las estrellas en el papel y unirlas 

formando una figura. Puede ser un 

animal, objeto, personajes, plantas, 

entre otros.  

Ponerle nombre a la constelación. 

Inventar una historia acerca de cómo 

esa figura llegó al cielo.

4

5

6
7
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Naturaleza cotidiana
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Armar un relato inspirado en el registro pensando en las 

siguientes tres preguntas: ¿Qué está haciendo esa planta, bicho u 

elemento de la naturaleza? ¿Por qué? ¿Cómo se siente?

Con un celular u otro dispositivo grabar un pequeño video de eso 

que observás o sacarle una foto. 

Explorar el terreno y mirar detenidamente hasta encontrar una 

situación o escena que te guste para retratar o registrar. 

En esta actividad vamos a convertirnos en exploradores 
y exploradoras de la naturaleza en la búsqueda de alguna 
escena o situación que nos inspire para crear un relato. 

Instrucciones:

1

2

3

4

A diario se presentan distintas situaciones: 

- Una mariposa volando 

- Una hormiga cargando hojas 

- Una planta moviéndose por el viento 

- Una pluma volando 

- Una abeja posada en una flor

¡Y tantísimas otras! 

Salir al patio, balcón o terraza y observar cómo se comporta 

la naturaleza.
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Otra vez observé a un escara-

bajo que estaba dado vuelta 

con las patas para arriba y se 

me ocurrió que tal vez estaba 

aburrido de mirar siempre con 

la cara hacia abajo y giraba su 

cuerpo para saludar al sol.

¿Qué historias 

se te ocurren a vos? 

Por ejemplo…

Una vez vi hormiga llevar 

en su lomo un ala de 

polilla y pensé que quizás 

esa hormiga soñaba con 

ser voladora.
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¿Cómo cambia 

lo que veo desde

 la ventana 

de mi casa?
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Detrás de la ventana
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Elegir una ventana de la casa

Sentarse cómodamente frente a ella

Observar lo que hay o lo que puedo ver, 

escuchar, sentir detrás de ella. 

Prestar atención a los detalles. Quedarse allí 

el tiempo que creas necesario.

Dibujar lo que pudiste registrar 

en la experiencia. 

¿Cómo se ve

desde tu ventana? 

1

2

3

4

5

Cuadernillo_FINALIMPRENTA.indd   45 25/07/2022   10:53:27



46

Una vez que terminaste de jugar, volvé a mirar 

la piedra arriba de tu mesa. Sin intervención 

alguna, cambió porque se evaporó el agua 

que la cubrió y la superficie casi puede estar 

seca. Tal vez se aprecian algunas manchas 

de humedad reconocibles por la variación en 

el color. Aunque la piedra es la misma, hay 

algunos cambios que la hacen diferente. 
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Este cuadernillo propone la observación de la cultura material y 
la reflexión en torno a ella a través de interrogantes que abren 
el juego para repensar la materialidad del mundo habitado en 
contexto. Buscamos favorecer su interpretación a partir de la 
percepción y de ser parte (involucrarse) apreciando su carácter 
relacional. 
    
Asimismo las actividades están pensadas en clave de Educación 
Ambiental ya que se busca generar espacios y oportunidades para 
que, en la observación, sensibilización y exploración del entorno, 
se habiliten nuevas formas de vinculación con el mismo. 

Por último, propiciar experiencias como éstas, que invitan a 
descubrir la diversidad, a  despertar la curiosidad, imaginar, 
rediseñar y promueven la integración de las niñas y los niños 
con el ambiente. 

Invitamos a leer el texto de Celeste Medrano “¿Qué significan los 
otros animales para nosotros, los humanos? Viaje a un mundo 
mucho más que humano”, en el libro ¿Qué nos hace humanos? Un 
manual para pensar (nos) en las aulas, EDIUNS, 2019.

 Este cuadernillo 
se publicó en julio de 2022.
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El mundo, mi hogar

Serie Aula Cocina
Cuadernillo 01
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