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Prepara un guión: Qué vas a explicar, cómo, qué ejemplos pondrás, 
explicación del trabajo de la semana… todo lo que vayas a decir. Si vas a 
poner texto o imágenes en el vídeo también deberás tenerlo en cuenta 
para referirte a ellos. No es necesario aprenderlo de memoria, lo podes 
tener a la vista y siempre podes parar y rectificar durante la grabación, darle 
una mirada y continuar. 

 
Grabá una sola toma: No pares la grabación. Si te equivocás o te quedas en 
blanco no te muevas del sitio, simplemente mirá el guión, luego tomá aire, 
mira de nuevo a la cámara y CONTINUÁ o repetí. De esta manera al final 
tendrás un solo archivo y es mucho más fácil de manejar. 

 
También vas a evitar de esta manera los cambios de luz y de posición y el 
video final tendrá unidad. Luego en un programa de edición podés borrar 
los errores y silencios y las uniones serán mucho más  naturales. 

 
Si tenés muchos vídeos es muy fácil confundir el orden y, si hay que 
ajustarlos, tendrás que ir uno por uno. Si grabás un solo vídeo primero podés 
hacer las correcciones de luz y sonido en un ÚNICO paso y luego recortar. 



DIRECCIÓN DE EDUACION A DISTANCIA - UNS 
 

PRODUCCIÓN DE VIDEO-CLASES | RECOMENDACIONES 

 

 
 

 

La luz: Siempre es mejor grabar con luz natural y procurando que te llegue 
de frente, pero casi nunca es posible al 100%. Tampoco hay que 
preocuparse mucho por eso porque tanto en el teléfono como en los 
programas de edición se puede subir la luz de los vídeos (incluso subir solo la 
luz de las zonas oscuras). Las luces de casa suelen dar un tono amarillo o 
naranja a los vídeos que también es posible corregir. 

 
Introducción y final: Es bueno empezar saludando en pantalla al 
principio y despedirse al final. Además se pueden añadir carátulas sencillas 
que dan un toque institucional a los vídeos (una diapositiva de PPT con el 
escudo del colegio y el título que se exporta como imagen y se pone al 
principio y al final del vídeo). 

 

 

 

 

Efectos de Vídeo: Todos los detalles que añadas al vídeo serán un elemento 
motivador para los alumnos. Letras, imágenes, efectos… Hacer un “croma” 
y poner efectos detrás tuyo es complejo; necesitas un fondo verde muy bien 
iluminado. Pero poner imágenes a un lado o por delante del orador es muy 
sencillo.  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PLANOS DE GRABACIÓN 
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Esquema para la 
grabación del 
narrador 

 

 
 

 

 
 

Pared de color liso 
(quito un cuadro) 

Estantería 
Apoyo teléfono 
recto a la altura 
de los ojos 

1 m 

1,20 m 

Guión 
A la vista pegado 
con cinta 

No es necesario 
retirar otros 
muebles como 
mesas, sillas, 
camas… si no se ven 
en la grabación 

Podés grabar de pie o 
sentado. Grabar de pie 
puede dar un resultado 
más natural (permite 
mover las manos) 
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Colocación y planos 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si simplemente vas a hablar siTÚATe 
en el centro de la pantalla 

Si vas a introducir texto o imágenes en 
el vídeo cuando lo edites, entonces 
siTÚATe a un lado para dejar espacio 

 
 
 
 
 
 

Cuando grabes el vídeo procuro mirar a la cámara y mover un poco las 
manos para que sea más dinámico pero intenta no cambiar de posición 
para que no se noten mucho los cambios de toma y los recortes. 
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Otros enfoques 
 

 

 

 

 

 

 

 

Colocá el móvil plano, 
con la cámara hacia 
abajo en una lámpara 
de mesa. Podés unirlo 
con una goma elástica, 
una pinza o cinta. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Otro  recurso  que  podés  utilizar  es  grabar  tus 
propias   manos   mientras   manipulas   un   
objeto   o escribís en una hoja o una pequeña 
pizarra. Para ello tendrás que colocar el teléfono 
plano sobre tu cabeza (hay varios modos de 
hacerlo). También podés hacer un  plano  picado  
situando  la  cámara  en  un  soporte entre el folio y 
VOS. 

Si tienes un estante 
sobre la mesa podés 
colocar dos reglas que 
sobresalgan. Haciendo 
contrapeso con libros en 
un extremo, podrás 
apoyar el móvil en el 
extremo que sobresale 
y quedará justo por 
encima de tus manos. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

POWER POINT  
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Power Point como   pizarra 

Si necesitás explicar ALGÚN tema 
de forma visual podés hacer 
una presentación de Power 
Point donde vayan apareciendo 
diferentes elementos o incluso 
añadir animaciones. 

El programa permite grabar 
tu propia voz mientras vas 
pasando las diapositivas y 
después se puede exportar 
como vídeo todo junto. 

Si tu programa no tiene  opción 
de exportar en .mp4 tendrás 
que actualizar a una versión 
más moderna.  
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Peligro: Transiciones y Animaciones 

Si estás “narrando” una presentación, tené en cuenta que Power 
Point deja de grabar audio mientras cambia de diapositiva (y 
no avisa…) especialmente si utilizas efectos de transición. 

 
Cuando cambies de diapositiva esperá un par de segundos 
para continuar hablando o  en el vídeo quedarán palabras 
cortadas. Si te quedaron silencios muy largos se pueden 
recortar con un programa de edición de vídeo. 

 
Podría ocurrir lo mismo con las animaciones (cuando 
aparecen los distintos elementos). 

 
Recomendación: No utilices transiciones y hacé pruebas con las 
animaciones antes de grabar toda una clase. Si AÚN así te 
queda el audio cortado, quita todas las animaciones y volvé a 
grabar. 
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Logos o imágenes con fondo transparente 

      Se puede utilizar un logo o colocarse imágenes que tengan el fondo 
transparente encima de nuestros vídeos. Deben estar en GIF o PNG. Si buscás 
im en Google tendrás que utilizar el MENÚ herramientas de la BÚSQUEDA de 
imágenes. Además podés restringir la BÚSQUEDA a imágenes grandes para que 
no te salgan pixeladas en el vídeo. 

 
 

 

 

 

 
 
Hacé click en la imagen deseada y 
cuando se abra, con el botón derecho 
> Guardar como imagen. 
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Grabar tu pantalla 

También podés grabar lo que tengas en tu escritorio o cualquier programa que tengas 
abierto. Todo lo que se vea en la pantalla de tu PC se grabará junto con la voz. 
Windows y Mac cuentan con funciones nativas para realizar estas grabaciones: 

 
 
 
 
 
 
 

PC: 

 
 OBS Studio: Es una herramienta de código 
abierto que es famosa en todo el mundo por 

sus opciones a la hora de hacer streaming con 
tu webcam, pero que también puede utilizarse 
para grabar la pantalla de tu ordenador con 

GNU/Linux, Windows o macOS. Es una 
herramienta bastante más complicada de 
utilizar, pero tiene todas las opciones que 

puedas necesitar. Web oficial. 

 

Celular: 

  
DU Recorder 

Potente herramienta para grabar lo que sucede  

en pantalla 

DU Recorder es una aplicación que nos permitirá 
grabar en vídeo todo lo que suceda en la pantalla de 

nuestro dispositivo Android. Y lo que es mejor, una 

vez hayamos grabado nuestro vídeo, también 
podremos editarlo gracias a una pequeña 

herramienta de edición integrada directamente 

dentro de la app.

https://obsproject.com/


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMAS PARA EDITAR 
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Programas gratuitos de 
edición  de  vídeo 

 

 
iMovie 

Solo para Mac. 

Sencillo pero muy fácil y suficiente para 
recortar, unir y poner textos e imágenes 

OpenShot 

Totalmente gratuito y disponible para 
cualquier plataforma. Sencillo pero 
completo e intuitivo. 

https://www.openshot.org/es/ 

Incluye tutoriales en su web. 

sobre el vídeo. Da Vinci Resolve 16 

Para cualquier sistema operativo. 
Completo pero complejo. Para los que se 
atrevan a ir un paso más allá. 

https://www.blackmagicdesign.com/es/products

/davinciresolve/ 

Clipchamp 

Sencillo e intuitivo. Funciona online, sin 
descargas. Versión gratuita limitada 
pero suficiente. 

https://clipchamp.com/es/ 

Incluye tutoriales en su web. 

Hay muchos tutoriales en Youtube. 

 
Otros programas: Existen muchas opciones gratuitas 
para descargar y trabajar online pero la mayoría incluyen 
marcas de agua sobre el vídeo  

 

http://www.openshot.org/es/
http://www.openshot.org/es/
http://www.blackmagicdesign.com/es/products/davinciresolve/
http://www.blackmagicdesign.com/es/products/davinciresolve/
http://www.blackmagicdesign.com/es/products/davinciresolve/


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


