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RESUMEN

En esta tesis nos propusimos estudiar y analizar las representaciones sociales de las
adolescentes sobre su sexualidad y salud reproductiva y no reproductiva. La linea de
investigacion que seguimos tiene sus fundamentos epistemoldgicos en las teorias de las
representaciones sociales y del género. Ademas incluimos Las construcciones tedricas
alrededor de la adolescencia desde la perspectiva de la salud colectiva que prioriza a los
determinantes sociales de la salud en la construccion de los procesos colectivos de la
salud/enfermedad en contextos situados. La base empirica de la investigacion se sustenta en
un trabajo cualitativo con caracteristicas etnogréaficas, documentado por los registros de
campo de la observacion participante y la transcripcion de las entrevistas. El analisis del
material testimonial relevado se realizo a partir de la identificacion de los siguientes puntos
nodales: La madre como transmisora de la informacién sobre sexualidades. La escuela, el
centro de salud y en algunos casos la iglesia del barrio como referentes importantes de la
informacion sobre salud sexual reproductiva y no reproductiva. La llegada tardia de la
informacién. Las conversaciones y las practicas anteriores a las explicaciones maternas. El
hijo/a como algo propio. El analisis del material cualitativo nos aporté elementos para
comprender el peso de las representaciones sociales en las practicas concretas en torno a
los procesos de toma de decisiones relacionadas con la salud sexual reproductiva y no

reproductiva.

Palabras clave: Adolescencia; Género; Representaciones Sociales; Salud Sexual,

Reproductiva y no Reproductiva.



ABSTRACT

The objective of this thesis is the study and analysis of adolescents’ social representations of
their sexuality and reproductive and non-reproductive health. Epistemologically, the line of
research used is based on the theories of social representations and gender. Theoretical
constructions of adolescence from the perspective of collective health are also considered,
which prioritize the social determinants of health in the building of collective processes of
health/disease in situated contexts. Empirically, this research is based on qualitative work with
ethnographic characteristics, documented in field records of participant observations and the
transcription of interviews. The testimonials collected were analyzed on the basis of the
following nodal points: The Mother as Transmitter of Information on Sexualities. The School,
the Health Center and Sometimes the Neighborhood Church as Important Referents of
Information on Reproductive and Non-reproductive Sexual Health Late arrival of Information.
Conversations and Practices Prior to Explanations Provided by Mothers. The Son/daughter as
Something of Your Own. The analysis of qualitative material contributed elements to aid our
understanding of the weight of social representations in concrete practices related to the

processes of decision making around reproductive and non-reproductive sexual health.

Key words: Adolescence; Gender; Social representations; Sexual health; Reproductive and

non-reproductive.



RESUMO

Nesta tese, propusemo-nos estudar e analisar as representacfes sociais das adolescentes
sobre a sexualidade e a saude reprodutiva. A linha de pesquisa que seguimos tem seus
fundamentos epistemoldgicos nas teorias das representacfes sociais e do género. Além
disso, incluimos as construcdes tedricas ao redor da adolescéncia desde a perspectiva da
saude coletiva que prioriza os determinantes sociais da saude na constru¢do dos processos
coletivos da saude/doenca em contextos situados.A base empirica da pesquisa se sustenta
em um trabalho qualitativo com caracteristicas etnogréficas, documentado pelos registros de
campo da observacdo participante e a transcricdo das entrevistas. A analise do material
testemunhal relevado foi realizada a partir da identificagdo dos seguintes pontos nodais: A
m&e como transmissora da informag&o sobre sexualidades. A escola, o centro de salude e em
alguns casos, a igreja do bairro como referentes importantes da informagéo sobre saude
sexual reprodutiva e ndo reprodutiva. A chegada tardia da informacédo. As conversacdes e as
praticas anteriores as explicagbes. O filho/a como algo préprio. A analise do material
gualitativo nos forneceu elementos para compreender o peso das representacdes sociais nas
praticas concretas em torno dos processos de tomada de decisfes relacionadas com a saude

sexual reprodutiva e ndo reprodutiva.

Palavras chave: Adolescéncia; Género; Representacdes Sociais; Saude Sexual Reprodutiva.



LISTADO DE ABREVIATURAS Y SIGLAS

US: Unidad Sanitaria

USs: Unidades Sanitarias

PSSyPR: Programa de Salud Sexual y Procreacién Responsable
APS: Atencion Primaria de la Salud

OMS: Organizacion Mundial de la Salud

TS: Trabajador/a Social

ETS: Enfermedades de Transmision Sexual

ESI: Educacién Sexual Integral
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1. TITULO

REPRESENTACIONES SOCIALES SOBRE LA SALUD SEXUAL REPRODUCTIVA' Y NO
REPRODUCTIVA DE MUJERES ADOLESCENTES QUE ASISTEN AL CENTRO DE SALUD
DE VILLA HARDING GREEN, BAHIA BLANCA (2015-2019)

2. PROPOSITO

Se considera de relevancia profundizar el andlisis de las representaciones socioculturales que
las mujeres adolescentes de Villa Harding Green, tienen en torno a la propia salud sexual y
reproductiva y no reproductiva, con el fin de ampliar conocimientos para sumar otras miradas
a las que ya contamos. Al hacer referencia a éstas ultimas, nos referimos a la propia mirada
profesional y personal. También, nos referimos a la mirada de las adolescentes a quienes
conocemos y hemos visto asistir al centro de salud desde la primera infancia pero
desconocemos qué podrian decirnos ahora desde un pensamiento situado en relacion a su
salud sexual, reproductiva y no reproductiva. Estos nuevos datos, creemos que pueden
aportar a la revision de los modos en que se brinda la atencidon —cuidados de las adolescentes
en los equipos de salud de las Unidades Sanitarias (USs) de la Secretaria de Salud de la
Municipalidad de Bahia Blanca. Al mismo tiempo pensamos en la posibilidad de contribuir a
la construccion de nuevas estrategias, en relacion a los servicios que se brindan. Producir
informacion donde se incluya la mirada de las propias usuarias, como estrategia para mejorar
la eficacia y la eficiencia en el cumplimiento de los objetivos del Programa de Salud Sexual y
Procreacién Responsable (PSSyPR), que se desprende de la aplicaciéon de la Ley Nacional

de Salud Reproductiva 25673 promulgada el 23 de mayo de 2003.

3. PROBLEMA

Las USs forman parte de una amplia red de servicios de salud municipal de Atencion Primaria
de la Salud (APS).En ese marco se brinda atencion a la Salud Sexual Reproductiva y No
Reproductiva (SSRyNR) desde los programas especificos. La mayoria de las adolescentes
gue se atienden en la US de Villa H. Green, pertenecen a familias en cuyas situaciones de
vida hay vulneracion de derechos sociales. En muchos casos dicha vulnerabilidad social se

relaciona con que en sus familias los/as adultos/as que son sostén econdémico del hogar, se
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encuentran excluidos/as del trabajo formal. Son empleados/as que trabajan en la
construccion, en el cuidado de personas y en trabajos domésticos, entre otras cosas. Para las
personas sin empleo formal y por tanto sin obras sociales, los lugares de atencion del sistema
publico son los Unicos lugares donde pueden acceder a bienes y servicios de salud. Aunque,
al interior de dichas familias, en la década (2005-2015) hubo mayores posibilidades de
acceder laboralmente al circuito formal, actualmente muchas personas en el contexto de la
atencion, comentan que en los Ultimos tres afios distintos miembros de sus familias han
perdido sus trabajos en blanco. Por ello buscan conseguir algan trabajo de los no registrados
ylo realizar ventas callejeras de producidos en el hogar. En la mayoria de los casos producen
frituras y panificados sencillos porque no tienen ingresos para hacer frente a la comida de
todos los dias, la luz o el alquiler. La desigualdad especifica en el acceso a los bienes y
servicios disponibles es uno de los determinantes sociales de la salud, Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) (2008). Los procesos de salud enfermedad construidos colectivamente,
estan determinados por un momento histérico, y en las posibilidades y capacidades concretas
para transformarlos, es decir por una determinacion social en conjunto (Aguilar 2013).

Las adolescentes atendidas en las Unidades Sanitarias comparten la realidad que se vive y
por tanto las ideas y representaciones que de ella se tiene al interior de sus familias y grupos
de pertenencia. En base al valor de verdad que comportan dichas representaciones tramitan
su existencia estableciendo prioridades y tomando decisiones. Climent, sefiala que las
decisiones que toman las adolescentes en cuanto a su SSRyNR responden a un entramado
social, que se configura desde la cultura y desde los simbolismos concretos que en ella
prevalecen en relacion las préacticas sexuales, a la maternidad, al ideario de géneroy a todo
el bagaje de estereotipos y representaciones que se asignan, dando lugar a distintos roles y
lugares segun el sexo (Climent 2009). Resulta importante proponer un espacio de
investigacion, para conocer a partir de sus relatos, la particularidad de dichas decisiones,
configuradas partir de las representaciones sociales compartidas que se tienen en relacién a
la SSRyNR. Dichas representaciones, conforman un constructo orientador de sus
percepciones, valoraciones, interpretaciones, decisiones y acciones en relacion a su SSRyNR

y a las posibilidades de uso del PSSyPR.

4. PREGUNTAS DE INVESTIGACION

1. ¢Cuadles son las representaciones sociales con las que las adolescentes atendidas en las
USs de Villa H. Green, orientan sus decisiones acerca de su salud sexual reproductiva y

no reproductiva?
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2. ¢Como influyen los estereotipos de género en las representaciones sociales acerca de la
sexualidad y la maternidad?

3. ¢Como se originan estas representaciones en los contextos familiares, socio -culturales y
politicos?

4. ¢Cudles son las valoraciones e interpretaciones de las adolescentes acerca de las
posibilidades que tienen de acceso a las prestaciones que ofrece el PSSyPR?

5. DESARROLLO HIPOTETICO

Las practicas sociales y los relatos de las adolescentes que concurren al centro de salud de
Villa Harding Green estan orientadas por un sistema de representaciones sociales ligadas a
un complejo entramado de pertenencia a una clase social relacionada con la cultura —en la
gue se incluye la religion- el género y las condiciones sociales concretas de existencia al
interior de familias particulares. En este marco social, politico, cultural y econémico se incluyen
ademas las posibilidades de acceder a las prestaciones que se brindan desde el PSSyPR
vigente en las USs.

Pensamos que desde una mirada del espacio de atencién del Trabajo Social, en la US de Villa
H. Green es posible aprehender estas representaciones sociales a partir de un trabajo de

campo reflexivo que permita una construccion de conocimiento intersubjetiva.

6. JUSTIFICACION

Reparar en las representaciones sociales como orientadoras de sus practicas acerca de la
sexualidad, implicara reunirse con informacién que, a la luz del andlisis comprensivo, pueda
producir un conocimiento particularmente nuevo basado en el intento de diferenciarse de una
l6gica formal, para comprender desde una ldgica situada y de un pensamiento
contextualizado.

Cabe entonces una indagacion sistematica, superadora de la anécdota y de las normativas —
muchas veces moralizantes-, que se constituya en un instrumento, cuya categorias
conceptuales y teérico- metodolégicas permitan decodificar los discursos presentes en los
relatos, para comprender sus légicas y decisiones en relacion a su propia SSRyNR.

Al mismo tiempo, la sistematicidad de un conocimiento producido por una investigacion abre
la posibilidad de ser transmitido y ofrecido al grupo de efectores del equipo de salud al que
también pertenece el Trabajador Social. En lo que respecta a los aprendizajes personales que
se relacionan con mi rol de Trabajadora Social, la investigacion ampliard y justificara

determinados posicionamientos en base a la comprensién mas profunda de situaciones que
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observo en la dinamica sociopolitica a fin de realizar intervenciones ajustadas a las
necesidades de las adolescentes que atienden su SSRyNR en las Unidades Sanitarias en
las que trabajo. Mejorar la accesibilidad a los recursos efectivizados a través de estas politicas
publicas especificas en el marco de derechos conculcados, se menciona una y otra vez en la
bibliografia que ha orientado este recorte. Lejos de resultar un tema poco trascendente por lo
ya explorado, considero de gran importancia, desafiar lo aparente y construir conocimiento

dentro de la realidad mas inmediata en la que se inserta mi quehacer profesional cotidiano.

7. ESTADO DEL ARTE

En la actualidad, el debate sobre la sexualidad, los derechos, la reproduccién, la no
reproduccion, las politicas publicas, la construccion de los cuerpos, las antiguas y nuevas
leyes sobre estas cuestiones, nos presentan una produccién bibliografica que no es
homogénea, sino por el contrario un espacio con mudltiples interpretaciones, disputas y
posicionamientos politicos y epistémicos. Trataremos de realizar un breve recorrido por la
bibliografia y los espacios de trabajo que han focalizado en esta tematica.

En primer término queremos puntualizar que en los debates sobre las practicas y por ende en
la toma de decisiones en lo sexual y en lo reproductivo de los/as adolescentes forma parte
una trama compleja de aspectos entre los que se sefialan la condicion de clase, las afinidades
religiosas y las caracteristicas socioculturales de los grupos a los que pertenecen (Climent
2009). Las decisiones en relacion al género estan intimamente ligadas a determinados valores
que se tienen sobre la sexualidad y la maternidad y estructuradas en una red de
representaciones sociales. Hace varias décadas se discute acerca de las valoraciones que
asignan roles a las personas segun una caracterizacion binaria de los sexos: masculino y
femenino. Este sistema dual se basa en las diferencias sexuales observables a través de los
sentidos y connotadas en otras habituales oposiciones. Entre otras, activo/pasivo,
belicoso/pacifico, aventurero/hogarefio, superior/inferior dénde lo pasivo, lo pacifico, lo
hogarefio y lo inferior es adjudicado a las mujeres (Héritier 2007). Los estudios aportados
desde la década del 70 en adelante, con perspectiva de género sostienen que es necesario
distinguir entre aquello que forma parte de la diferencia sexual de aquello que comportan las
ideas, las representaciones las prescripciones sociales y todo lo que se va construyendo a
partir de la diferencia sexual (Lamas 1996). En cuanto a las distintas posiciones e ideas que
se han ido construyendo acerca de las diferencia entre los sexos, lo que se ha puesto en crisis
es la idea de inferioridad de las mujeres en determinadas capacidades y por tanto
determinados roles “Se esgrimen razones arcaicas y contradictorias desde tiempos

inmemoriales instauradas en simbolizaciones a partir de las cuales para el sexo femenino,
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una de las dos formas que revisten la humanidad y el sexo, se sostiene una inferioridad social”
(Héritier 2007, p.13). Como ya hemos mencionado, dicha construccion ideoldgica acerca de
la inferioridad de las mujeres no se basa en datos bioldogicamente fundados, estas
simbolizaciones se encuentran dando lugar a un orden social dénde los varones ejercen poder
sobre las mujeres aun hoy, en las sociedades actuales (Héritier 2007).

A lo dicho hasta aqui, podemos sumar que la diferenciacion en términos del poder, establece
y realiza un control distinto sobre los cuerpos y los recursos materiales y simbdlicos asignados
para ejercer ese control (Lamas 1999).

Desde los trabajos pioneros de Joan Scott (1996), el género es el campo primario dénde y a
través del cual se articulan los distintos estamentos del poder. Podemos plantear entonces
gue desde estos enfoques antropoldgicos e historicos, que superan la categoria mujer para
incorporar la de género, se coincide en afirmar que las mujeres han vivido y viven situaciones
concretas de exclusién social con la reificacion de los roles reproductivos de éstas y la
negaciéon de sus aportes a la economia, la religion o la politica. Desde esta perspectiva, se
cuestiona que la paternidad pueda ser identificada como algo que es social y que puede variar,
en tanto que la maternidad, es vista como un hecho de la naturaleza invariable que parte de
la separacion entre lo doméstico y lo que corresponde a lo publico, como también a lo
productivo y a lo reproductivo (Esteban 2006).También Maria Pozzio, que ha estudiado la
maternidad y sus sentidos desde la antropologia, coincide en que “interpelar a las mujeres
como ‘madres’, hace referencia a una idea de género tradicional, dénde la ‘mujer’, esta ligada
a lo doméstico y es por lo tanto su condicién femenina la que le impone el rol de cuidadora
del hogar” (Pozzio 2011, p. 85).

Por su parte, Maria Esteban, sostiene que en los servicios de salud la mirada esencialista y
biologicista hegemoniza y prioriza los esquemas reproductivistas y hormonales de la fisiologia
femenina de la mano de la biomedicina, ejerciendo controles al cuerpo de las mujeres,
recayendo sobre ellas y sus cuerpos la responsabilidad de la reproduccion humana. En franca
oposicion a estas practicas, y apoyada en la mirada de la antropologia médica se suma a
otras voces que proponen atender a las dimensiones culturales e histéricas para “no seguir
definiendo a las mujeres como las ‘otras’, ‘las vulnerables’, ‘las patoldgicas’...(Esteban
2006,p.13). En ese contexto, senala que: “Las descripciones, deberian apoyarse en lecturas
de las propias mujeres y hombres que reflejaran maneras de entender las vivencias y
padecimientos mucho mas diversas y ricas en matices condicionantes como clase social,
etnia, experiencia laboral, edad, formas de convivencia, sexualidad...”.(Esteban 2006, p. 13).
Dentro de estas trayectorias inscriptas a partir de los afios 70 por los movimientos feministas
y las propuestas de la segunda ola del feminismo, los cambios relacionados a la salud sexual
y reproductiva se vuelven visibles a partir de cuestionar que la sexualidad de las mujeres no

esta atada a la reproduccioén. Ello va de la mano de la demanda por derechos, y en ello, los
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derechos sobre la reproduccion, la no reproduccion y el aborto tuvieron un lugar
predominante. Podriamos sintetizar con palabras de Bianco: “Es decir, los referidos al derecho
de las personas a decidir sobre tener o no hijos, cuantos, cuando, y con quién” (Bianco 2010,
p.257).

También en nuestro medio se realizaron trabajos especificos en lo referente al tema.
Encontramos un estudio acerca del comportamiento reproductivo de mujeres de sectores
urbanos, econémicamente desaventajados, realizado por Trabajadoras Sociales (TS) de APS,
en Unidades Sanitarias en Bahia Blanca. Este articulo, muestra, que sobre finales de los 90,
la regularizacién de la fecundidad recaia casi con exclusividad sobre las mujeres en un
contexto de vulnerabilidad femenina con sobrecarga de exigencias sobre las mujeres al tener
que: “... conciliar la responsabilidad de la crianza de los hijos, en muchos casos con status de
jefe de familia; con exigencias extradomésticas y laborales y el agravante de la discriminacion
de género” (Alvarez, Goycochea y otras 1998). Por otra parte, los estudios referidos a la salud
sexual, reproductiva y no reproductiva de los/as adolescentes de distintas regiones, paises,
y grupos sociales, con diferencias respecto a las posibilidades de acceso a bienes y servicios
materiales y simbdlicos de la sociedad, muestran una unidad en lo diverso. En relacion a lo
dicho varios autores coinciden en afirmar que las distintas modalidades que adoptan los
vinculos sexuales y los modos y comportamientos reproductivos de los/as adolescentes
forma parte de un cumulo de situaciones disimiles que es necesario reconocer y analizar en
el sentido de descubrir la diversidad (Climent2009); (Gogna 2005); (Adaszko 2005). Nos
parece importante destacar que en la construccion de la categoria adolescencia, las
investigaciones consultadas, coinciden en que la entrada a la modernidad, gener6 diferencias
en el grupo familiar y en el rol de los/as adolescentes ya que los/as adolescentes fueron
empujados a vivir un tiempo de espera y capacitacion (Genolet y otros 2004); (Adaszko2005).
También la bibliografia da cuenta de la relacién que existente entre las practicas sexuales y
reproductivas de las mujeres jovenes y los factores econdémicos, politicos, y culturales que
implican procesos de vulnerabilidad social en las trayectorias de vida, en particular de los/as
adolescentes de sectores populares, econdmicamente desfavorecidos. Al respecto, Adaszko
sostiene que poner el énfasis en las dimensiones de lo colectivo no hace que sean menos
importantes las variables de lo biologico y de lo psicoevolutivo, sino que ello posibilita poder
considerar a los la diversos grupos de jovenes y sus experiencias y practicas diferentes
(Adaszko 2005).A éstos analisis sumaremos la mirada de Ana Fernandez, porque en relacion
a lo dicho, lo complejiza al sefialar que a ese imaginario de la adolescencia planteado por la
modernidad es necesario atravesarlo con las categoria género y clase social a la que se
pertenece y agrega que esto fue establecido desde el vamos y que continla a pesar de las

transformaciones permanentes que vive la sociedad (Fernandez 1994). En la linea de lo que
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venimos comentando, queremos destacar un estudio socio-demogréfico y epidemiolégico
realizado a mediados del 2007 en los conglomerados urbanos del pais. EI mismo muestra,
gue la gran mayoria de madres adolescentes pertenecen a sectores empobrecidos, (Ortale
2009). Por su parte Girard afirma que las situaciones de pobreza, desigualdad e inequidad -si
bien no son hechos nuevos- ya no son sélo de los paises que dieron en llamarse
subdesarrollados. En la actualidad la crisis financiera, internacional, profundiza y extiende los
problemas generados por la exclusion social. En ese contexto, la poblacién adolescente y
juvenil, se ve mas afectada en los problemas de salud mental, malnutricién, violencia,
consumo de sustancias, SSRyNR y acceso a los servicios de salud y advierte que: “el capital
social se vera seriamente afectado en las actuales generaciones y en las futuras” (Girard
2009, p.887). Resulta interesante rescatar que para Adaszko los discursos homogeneizantes,
muestran a los/as adolescentes como un grupo de riesgo, particularmente en relacién a la
SSYR cuando el riesgo en todo caso se encuentra signado por las crisis financieras y las
situaciones de necesidades extremas a las que se ven arrojados muchos grupos de
adolescentes en las sociedades actuales como hemos sefialado mas arriba. En ese sentido
Adaszko plantea que la asociacién entre embarazo y adolescencia es vista como una
situacion de riesgo mas alld de lo que muestran las estadisticas dado que éstos, los
embarazos, son considerados riesgosos en si mismos, particularmente para las mujeres en
tanto que la bibliografia consultada afirma que la tasa de embarazos adolescentes en
Argentina no ha aumentado en los Gltimos afios y que en la franja etaria comprendida entre
los 15 y mas afios es donde esta cifra se vuelve significativa (Adaszko 2005).”La informacion
disponible es concluyente en el sentido de que el grueso de los embarazos se producen a
partir de los 15 afios y no antes, especialmente después de los 17 afios los riesgos obstétricos
no son superiores a los de una mujer de mayor edad” (Adaszko 2005, p.34).

También Adaszko, nos dice que las investigaciones en América latina, referidas a como viven
y tramitan los/as adolescentes su sexualidad, revelan que una considerable proporcion de
ellos/as, posee escaso conocimiento acerca de la sexualidad y de la reproduccion y sostiene
gue tienen enormes dificultades para adoptar medidas de proteccion en sus relaciones
sexuales a lo que se suman los obstaculos con los que tropiezan para acceder a los métodos
de proteccion dispuestos para la prevencion de enfermedades de transmision sexual (ETS) y
embarazo, (Adaszko 2005).

Por otra parte, nos resulta revelador el aporte de Alberti y Méndez en cuanto a que en los
contextos de atencidon, se necesita dejar a las familias como las responsables de las
situaciones y decisiones de los/as adolescentes por ser parte integrante de ellas...”. La cultura
capitalista, que rompe todos los vinculos comunitarios en nombre de los derechos del hombre,
al no tener un lugar propio en dénde depositar la responsabilidad social por la conducta de

los individuos, concentra a ésta en la familia como instancia privilegiada...”(Alberti y Méndez
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1993, p.13). Estas observaciones son coincidentes con las realizadas en Bahia Blanca en
relacion a los lugares que ocuparon las familias en pleno corrimiento del estado en cuanto a
la instrumentacion de politicas publicas de gestion oficial... “De ésta forma el Estado
neoconservador da un paso al costado en su papel de garante de la reproduccion de los
trabajadores. Se delimita la intervencion del Estado, enfatizando la responsabilidad privada
(Familia-comunidad) en la resolucién individual de los problemas elementales de reproduccién
en épocas del neoliberalismo de los noventa (Alvarez, Goycochea y otras 1998). Aspecto que
también retoma Climent, para mostrar que en el ambito de lo cotidiano, las mujeres
adolescentes de sectores empobrecidos, a menudo cuidan de sus hermanos y del hogar a
edades muy tempranas; es una forma de trabajo doméstico, al que se ven obligadas como
parte de las estrategias de supervivencia del grupo familiar,(Climent 2009). En el plano
especifico de las politicas publicas, si bien el concepto de género ha logrado entrar en los
ambitos de discusion en las sociedades en forma muy generalizada, y es considerado
fundamental en la definicion de las politicas publicas de salud, no tiene aun el peso deseado
en la formulaciéon y mucho menos auln en la implementacion de estas politicas (Rico y otros
2003).

Por otra parte, como lo reconocen Shutt-Aine y Maddaleno “A menudo las necesidades y
derechos de los/as adolescentes no estan presentes en las politicas publicas ni en las
agendas del sector salud, excepto cuando los adolescentes presentan un comportamiento
que la sociedad califica de negativo o problematico” (Shutt-Aine y Maddaleno OPS;2003).
Ortale, a quien ya citamos, coincide en esta mirada, sefialando que existe una problemética
general del reconocimiento de derechos presente en los PSSyPR que tienen como
destinatarias a mujeres adolescentes pobres y focaliza en el contraste entre los supuestos del
marco normativo y el significado de la maternidad en las adolescentes (2009). Los aportes
realizados por Maria Pozzio en relacion al empoderamiento de las mujeres (promotoras de
salud) en términos de la sexualidad a partir de su inclusién en un programa municipal barrial
de promocion y cuidados de la salud sexual y reproductiva, reafirma uno de los ejes
fundamentales de la Atencion Primaria de la Salud: la participacibn comunitaria como
herramienta que garantiza el acceso a los recursos que se ofrecen desde las politicas publicas
y da lugar a que se incorporen en el marco de la vida cotidiana desde lo diverso y particular
en el marco de las generalidades de los derechos a la salud (Pozzio 2011). Asimismo dicha
investigacion nos aportd datos desde la mirada cualitativa sobre procesos concretos de la
relacion entre el &mbito publico y el privado, y de las transformaciones que estas mujeres
viven, pudiendo hacer un uso diferente de los recursos materiales y simbdélicos disponibles en

el centro de salud y en la comunidad.
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Por dltimo, entre quienes analizan las politicas publicas y ponen en cuestion sus lineamientos,
porque entiende que estas reifican la condicion de madres de las mujeres, se encuentra
Claudia Anzorena (2016).

8. APROXIMACIONES CONCEPTUALES

8.1. CONTEXTO DE LA INVESTIGACION
8.1.1. CONOCIMIENTOS SITUADOS.

Partimos de una delimitacion espacio-territorio y de una delimitacion tedrico-metodoldgica
surgida de una perspectiva epistémica que se plantea la necesidad de producir conocimientos
situados. Los conocimientos situados son a su vez conocimientos encarnados. Segun Donna
Haraway, estos nos interpelan y nos incitan a la responsabilidad de comprender, pero siempre
recordando que estos conocimientos no se producen en el vacio, sino desde los vinculos entre
la academia y sus miradas a los entornos que estudia. Para la autora la igualdad de
posicionamiento es una negaciéon de la responsabilidad y de blsqueda critica y sostiene que:
“ocupar un lugar implica responsabilidad de nuestra practica” (Haraway 2000, p. 333). En este
caso los conocimientos situados significan el analisis de una practica que se ubica en un
tiempo, en un espacio y en una praxis epistemoldgica que articula la investigacién con la

intervencion profesional.

8.1.2. DELIMITACIONES TERRITORIALES Y ESPACIALES.

Las USs son Centros de Salud de la Secretaria de Salud de la Municipalidad de Bahia Blanca.
Alli se brindan servicios de APS a personas de barrios ubicados en sectores alejados del
centro de la ciudad.

En dichos Centros de Salud. las mujeres son mas del 80% de la poblacién adulta atendida,
para el caso de las adolescentes el porcentaje es mayor. El nUmero de mujeres adolescentes
gue llegan a la consulta alcanza valores muy cercanos al 90%. Los varones, en cambio,
representan una minoria; consultan al médico clinico por gripes o afecciones
gastrointestinales y cuando necesitan tratamientos ambulatorios para curar heridas causadas
por accidentes de trabajo o incidentes en la via publica. A ello podemos agregar que también
se acercan para tratar enfermedades infecciosas de tratamientos prolongados (tuberculosis,
chagas, entre otras). Llegan a la US acompafiados por sus padres o algun familiar.

Por su parte, las adolescentes, concurren periddicamente acompafiadas por amigas o
hermanas, a veces sus madres, para atenderse por los/as médicos/as ginecologos/as y/o para

retirar las pastillas anticonceptivas. A veces consultan a la profesional de psicologia,
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generalmente derivadas por la escuela. En la consulta al espacio de Trabajo Social, solicitan
orientacion y ayuda en el acceso a bienes y servicios. A menudo sus necesidades son
urgentes, en virtud del alejamiento de sus hogares de origen por embarazos no buscados y
dando comienzo a una vida en pareja con el papa de su futuro nifio/a. En el contexto de la
atencion se ponen de manifiesto las vicisitudes de sus vidas, en especial, las relacionadas
con la sexualidad y la salud reproductiva y no reproductiva.

Desde 2003 en adelante las personas hasta los 18 afios, cuyos padres perciben sueldos no
registrados, se han ido integrando a Politicas Publicas tales como la Asignacién Universal por
Hijos (2009) y a otros programas destinados a la capacitacion y trabajo para jévenes con
desventajas en el acceso a los bienes y servicios sociales. En ese contexto, en el 2003 fue
sancionada la ley de Salud Sexual y Reproductiva y a partir de ella el PSSyPR que se
desarrolla en los distintos niveles del sistema de salud en Argentina. Dicho programa brinda
atencion en SSRyNR en las USs.

Por otra parte, en las observaciones realizadas desde la practica profesional de Servicio Social
en la US de Villa H. Green, llama la atencién en primer lugar que durante el 2016, tres de cada
diez adolescentes de las que necesitaron integrarse a los programas, llegaron a los controles
sanitarios con embarazos de tres, cuatro y siete meses de gestacion. En algunas
oportunidades, llegaron al momento del parto sin haber realizado controles ginecoldgicos
durante el embarazo; estas situaciones se convirtieron en una fuerte motivacion para
investigar y comprender la complejidad de los procesos sociales que nos ocupan, con su

anclaje en los cuerpos de las adolescentes.

8.2 ELGENERO: LA PERSPECTIVA HISTORICA, LA DIMENSION CONCEPTUAL

El uso del concepto género fue tomado en la década del setenta?, por un grupo de mujeres
de la academia anglosajona para diferenciar aquello que es cultural-social de lo que puede
estar biolégicamente determinado al nacer en lo relacionado a las caracteristicas
consideradas femeninas (Lamas, 1986:173 - 198). En base a este objetivo cientifico, se definid
que: las caracteristicas humanas referidas a lo femenino son una adquisicién que tiene lugar
al interior de un proceso social en individual (Lamas 1999). La distincién hecha por ella agreg6
contenido politico a las investigaciones al ampliar la base argumentativa en favor de la
igualdad de las mujeres(Lamas 1999). En los grupos humanos dénde se habla en lengua
hispana, resulta necesario diferenciar lo que significa género como relacion entre los sexos o

como simbolizacion en el plano de lo que se construye culturalmente ya que en espafiol lo

'El origen la nueva acepcion de la categoria género se encuentra en la psicologia, en su vertiente
meédica: 1955. John Money uso el término “rol genérico”. 1968. Robert Stoller lo cita, hablo de género
y lo diferenci6 de sexo en Sex and Gender.
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masculino y lo femenino se comprenden genéricamente en funcién del género gramatical.
Asimismo, para los/as hispanohablantes, cuando se dice perspectiva de género se refiere con
exclusividad a las mujeres o a la perspectiva del sexo femenino (Lamas 1999). La antropologia
define como perspectiva de género a aquel orden simbdlico a partir del cual una cultura
determinada establece la diferencia sexual y en paralelo a un conjunto de ideas, practicas y
comunicaciones que surgen de esas practicas en los diversos espacios entre los que se
encuentran la religion, la politica y otros (Lamas 1999), Al mismo tiempo, las personas se ven
afectadas en su sistema de ideas por estos procesos continuos de significacion (Lamas 1999).
Scott, define al género como dos partes interrelacionadas. Por un lado, los sexos y por el otro
las relaciones sociales significantes de poder entre los sexos. Ademas, distingue a los
simbolos y a los mitos como principales elementos de las representaciones y da un lugar
también importante a los conceptos normativos que expresan lo que se interpreta de los
simbolos y los mitos expresados en las doctrinas religiosas, educativas, cientificas, legales y
politicas que manifiestan (Scott 1986).En tercer lugar, identifica a las instituciones y
organizaciones sociales como lugares donde se producen las relaciones de género, ubica
en este punto al sistema de parentesco, a la familia, al mercado de trabajo segmentado segun
sexos, a los establecimientos educacionales y a la politica, dejando para el final los andlisis
individuales, la propia biografia, y al pero al mismo tiempo incluye los analisis colectivos en
referencia a la construccion de la identidad de género (Scott 1986).

En lo referente a la dimensién conceptual propiamente dicha, en las avanzadas tres décadas
de investigacion que se vienen desarrollando en torno a esta temética, nombrar la categoria
género ha significado diversas cuestiones que si bien no muestran una unidad completal se
han ido consolidando en dos usos basicos: el que refiere a las mujeres identificadas con el
concepto de género y el que alude a las relaciones que en sociedad se dan entre los sexos
como construccion cultural de la diferencia sexual(Lamas 1999). También el sexo forma parte
de las simbolizaciones en la cultura. Los seres humanos simbolizan aquel material que se
relaciona a la diferencia corporal y basicamente sexual en como un aspecto que aparece en
todas las sociedades (Lamas 1999). También Lamas (1999) advierte el sexo bioldgico, tiene
cinco areas fisioldgicas partiendo de genes hasta llegar a los érganos reproductivos externos.
Ello se organiza en una secuencia de procesos biol6gicos que se han dado en llamar lo
femenino y lo masculino en sus extremos pero que en la realidad observamos que no son
unidades discretas como las nombramos y clasificamos (Lamas 1999). A partir de esta
cuestion lo que pasa a definir al género es la accién colectiva simbolica, porque las ideas
presentes y pasadas de una sociedad se constituyen en un proceso de orden simbdlico
presente en los marcos culturales de una sociedad y es alli donde se constituyen las ideas de
lo que debe ser un hombre y lo que debe ser una mujer (Lamas 1999). Para Lamas, lo

culturales lo que da una marca con el género y a partir del género se realizan las percepciones
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de todo lo demés como es lo social, lo politico, y lo religiosos en el marco de lo cotidiano
(Lamas 1999). Por su parte, para Bourdieu, hay dificultades para analizar las l6gicas de
género en relacion a las légicas del poder y que esto viene dado desde miles de afios y
cristalizado en las estructuras sociales, y en la subjetividad de las estructuras mentales.
(Bourdieu 1998).Para éste autor, el orden social masculino, se impone a si mismo en virtud
del acuerdo inmediato que obtiene de las estructuras sociales, de la organizacion del espacio
y del tiempo y de las estructuras cognitivas que estan grabadas en los cuerpos y en las mentes
en lo bioldgico y entiende que hay una biologizacién de lo social (Bourdieu 1988).

Por su parte Butler, aporta el término performatividad, que rescata de estudios de linguistica,
para aplicarlo a los actos corporales, dado que sostiene que “la maquinaria cultural, lo que
hace es mas bien dar forma a modos de vida corporeizados que adquirimos a lo largo del
tiempo” (Butler 2017, p. 36). Aporta un segundo término, precariedad, para hacer referencia a
la situacion de rechazo a la carencia que hace que un colectivo de personas se haga visible
en algln espacio publico. Butler lo vuelve a presentar como una situacion dénde desde esas
corporeidades impuestas puede aparecer rechazo a esas mismas normas y en ello, llegar a
realizar verdaderas rupturas (Butler 2017).

En la reproduccion social, se conjugan la reproduccion biolégica y las reproducciones
culturales en un entramado complejo donde estan comprometidos los cuerpos y de manera
paradigmatica las diferencias de los sexos. Llevar los embarazos, y la crianza de los nifios/as,
pareciera que es tarea de las mujeres con exclusividad (Lamas 1996). Los estudios de género
realizados al respecto, muestran que la maternidad no resulta de un proceso de reflexiones
decisiones y analisis de lo que motiva a una mujer a realizar esta experiencia, mas que nada
se torna una experiencia sobrecargada de significados que vienen dados y cargados de
sobreentendidos acerca de la suncién de determinados roles en la crianza de los hijos/as.
Para Marta Lamas, Convertirse en madres sin preguntarse las razones, e incluso las
circunstancias puede llevarlas a vivir catastrofes subjetivas tales como enfermedades
mentales severos y/condiciones de vida miserables para ellas y para sus hijas/os (Lamas
1996).

8.3 LA CONSTRUCCION SOCIAL DE LAS SUBJETIVIDADES ADOLESCENTES

“Para las ciencias sociales, no hay un modo Unico de ser adolescentes, sino mas bien
identidades diversas que se definen a partir de relaciones sociales con los adultos y con otros
grupos de adolescentes en contextos concretos”. (Adaszko 2005, p.39).

Desde una perspectiva socio-historica, la adolescencia no refiere exclusivamente a una
determinada edad respecto al ciclo de vida de las personas. La misma se define en relacion

a las demas en el marco de relaciones de poder y dentro de un sistema complejo en el que
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los diversos grupos estan vinculados desde la complementariedad y también desde la
conflictividad puesta en juego por el acceso a los recursos disponibles. La adolescencia, como
edad social se encuentra normada en sus practicas y representaciones por instituciones que
estan controladas por grupos de adultos (Adaszko2005). Las condiciones materiales, las
estructuras sociales y las relaciones de poder estan sujetas a modificaciones, pero los nifios
y los adolescentes no cuentan a menudo con las posibilidades para hacer valer sus
decisiones y por tanto pueden ser manipulados y manipulables(Bourdieu 1990).

Dentro de los aportes para el conocimiento de la subjetividad de los/as adolescentes,
Aberastury y Knobel proponen tres duelos fundamentales por los que atraviesan los sujetosen
el periodo de la adolescencia. En primer lugar nombran el “duelo por el cuerpo infantil
perdido”de base biolégica que le llega como producto del crecimiento, se impone y por tanto,
éste debe realizar un proceso de experimentacion a los cambios y a menudo siente impotencia
al observar sin poder cambiar nada de lo que le esta sucediendo en su cuerpo. El segundo es
“el duelo por el rol y la identidad infantil”, que lo obliga a aceptar nuevas responsabilidades
gue desconoce y a abandonar ciertas dependencias. Por ultimo, el “duelo por los padres
perdidos”, en una doble dimensién: la del nifilo ahora adolescente que ha perdido a aquellos
padres y la de los padres que ya no tienen un nifio. Segun los mismos autores estas
situaciones llevan al/la adolescente a recurrir normalmente a actuar conductas y al mismo
tiempo se muestran muy vulnerables a ciertas conductas relacionadas a cuestiones que sus
padres o0 amigos, proyectan sobre ellos por lo que se vuelven propensos a asumir conflictos
de otros y a hacerse cargo de los aspectos mas enfermos del grupo social en el que viven.
“Asi vemos al adolescente de uno y otro sexo en conflicto, en lucha, en posicién marginal
frente a un mundo que lo coarta y reprime”.(Aberastury y Knobel, 1974, pp. 12-13). Mas
adelante sefialan que “puede también ser un mecanismo de defensa por el cual preserva los
valores esenciales de la especie humana, entendida como la capacidad de adaptarse
modificando el medio-social-, el que, por su parte, trata de negar la satisfaccion instintiva y la
posibilidad de llegar a una adultez creadora” (Aberastury. y Knobel, 1974, pp. 12-13).

Por tanto, segun Galende, el cuerpo se hace social y subjetivo. El cuerpo se hace social en
referencia a que el nifio/a habra de matrizar las conductas de su cuerpo y de si mismo con
ese cuerpo, a partir del conjunto de comportamientos de los adultos que lo rodean; el cuerpo
se hace subjetivo en referencia a que el cuerpo existe a través de los significados y valores
que ha incorporado el individuo y, por tanto, su relacion con el cuerpo se encontrard para
siempre mediada por los significados sociales y culturales que lo representan a su conciencia
(Galende 2008). Galende propone que en virtud de la prematurez biolégica de los nifios/as,
estos no consiguen acceder a un conocimiento de si mismos, en referencia al proceso llamado

introspeccion.
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El cuerpo entonces, es anticipado a los nifios y nifias por el/los adultos con los cuales se
identifica y reconoce (Galende 2008).

Segun Dolto, en la cultura occidental los/as adolescentes se encuentran solos porque, en ese
doble pasaje nifio-adolescente-adulto, “no son conducidos juntos y solidariamente de una
orilla a la otra viéndose obligados a conseguir el derecho de paso por si mismos, a veces
exigidos a asumir conductas de riesgo de su parte”. (Dolté 2004, p.23).2

Para el desarrollo de esta tesis resultan significativos los posicionamientos que provienen de
investigaciones microsociales, las que muestran la complejidad de la maternidad en las
jévenes, considerando ademas los distintos contextos sociales. Para Hoffman, las
adolescentes que son madres, tienen desventajas respecto de quienes no tienen hijos/as a
esa edad dentro del mismo nivel socioeconémico, pero a largo plazo dichas desventajas son
mucho menos importantes y decisivas de lo que se pensé por mas de tres décadas(Hoffman
1998). Por otra parte, estudios realizados a adolescentes de sectores econdmicamente
desaventajados muestran que ademas de los aspectos negativos, también se registran
efectos positivos en relacion al embarazo adolescente y a la maternidad (Hoffman 1998). En
suma, es necesario un estudio situado mas que una afirmacion universal que pretenda

cristalizar la cuestion.

8.4 LAS REPRESENTACIONES SOCIALES: ORIENTACIONES CONCEPTUALES,
RELACION CON LAS PRACTICAS.?

En 1961 Serge Moscovici presenta un libro donde analiza cémo la teoria del psicoanalisis ha
entrado en Francia, y forma parte del lenguaje coloquial de la gente, y, en ese contexto,
introduce el concepto de Representaciones Sociales (Restrepo-Ochoa 2013).Antes, sobre
finales del siglo XIX, Durkheim habia propuesto el concepto de representaciones colectivas,

entendiendo a éstas como conjunto de ideas, sentimientos y saberes que provienen de la

2Francoise Dolto realizé estudios comparativos para establecer diferencias entre la cultura occidental
y la de sociedades tribales de Africa y Oceania. Uno de sus planteos se relaciona a que en las
culturas tribales, los/as adolescentes son acompafados por adultos en el pasaje a la adultez a través
de diversos rituales.

3Seleccionamos la perspectiva de andlisis que focaliza en la busqueda de las representaciones sociales
porque forma parte de nuestra formacién como trabajadoras sociales y porque continuamos con la
misma linea que tuvo lugar durante el cursado de la maestria. En nuestra formacion de posgrado tuvo
mucha importancia la lectura del material de Maria Cecilia de Souza Minayo. Esta autora, en el capitulo
“Etapa del trabajo de campo”, desarrolla desde la entrevista hasta las estrategias grupales en las que
intervienen el investigador con los actores, sujetos-objetos de investigacion en el conocimiento de la
realidad. En este desarrollo de la investigacion cualitativa en salud, con la cual mayoritariamente se
documentaran relatos y en otras otros registros de campo, las representaciones sociales y las
representaciones sociales en salud —en tanto categorias de pensamiento y de accién que guian la
realidad - son una busqueda clave. (Souza Minayo 2004, p. 134)
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estructura social y que son absorbidos, combinados y representados para promover la
cooperacion (Queiroz 2009).

Denise Jodelet, una de las seguidoras de Moscovici, considera que las representaciones
sociales forman parte de un saber que es de sentido comun, que nos permite, orientarnos en
la vida cotidiana, ordenar y sistematizar los hechos para comprender el entorno a partir de
las experiencias y construir conocimiento e incluso teorias acerca de la realidad (Jodelet
1986). La misma autora las define como un conjunto de imagenes con significado y sistemas
de referencia para interpretar y dar sentido a todo aquello que sucede (Jodelet 1986). En
cuanto a la produccién tedrica de las representaciones, ésta comprende una diversidad en
cuanto a los modelos desarrollados, cuestion que ha dado lugar a dos enfoques diferentes: el
enfoque procesual y el enfoque estructural. El primero se interesa por el contenido en términos
del sentido y la significacion; el segundo pone el interés en observar cuales son los
mecanismos a partir de los cuales se organizan dichos contenidos (Banchs 2000). En el
enfoque procesual se adoptan mayormente los métodos cualitativos para estudiar las
representaciones sociales, en tanto que en el enfoque estructural, se adoptan métodos
cuantitativos como las ecuaciones estructurales y los andlisis multivariados y segun Banch
(2000) actualmente la Teoria Fundamentada(en principio usada para hacer andlisis de tipo
cualitativo) esta siendo usada para estudios de tipo cuanti-cualitativos en virtud de que las
representaciones sociales son constitutivas y constituyentes porque tienen una configuracion
de caracter procesual en la realidad y son parte del contenido organizado en la estructura. El
enfoque estructural, desarrollado a partir de mediados de los 70, estudia tedrica y
metodoldgicamente cOmo son las representaciones sociales en términos de su estructura. De
acuerdo a Abric (2001) las mismas son conjuntos de opiniones, creencias, actitudes e
informaciones que en torno a un determinado objeto social se encuentran relacionadas y
presentan una configuracion jerarquizada a partir de dos elementos constitutivos el nucleo
central y el sistema periférico. Para este mismo autor, el nacleo central cumple un rol
fundamental en la representacion porque es el que determina la significacion y también la
forma de organizacién. También para Abric (2001), el nucleo central es el elemento mas
estable, y cumple una doble funcién, por un lado aporta sentido a toda la representacion en
su conjunto y por otro da cohesion porque determina cémo son particularmente las relaciones
entre los elementos de la estructura. A su vez, el nicleo se puede definir por la intervencion
conjunta de tres factores: la naturaleza del objeto representado; la relacion que guardan las
personas o los grupos con el objeto y el sistema ideologico en el que se sustenta. (Abric
2001).

También este autor plantea dos dimensiones para el nucleo central, una dimensién normativa,
fuertemente cargada de ideologia, formada por normas, estereotipos y prejuicios y una

dimensién funcional, cuya funcion es operatoria (Abric 2001). El sistema periférico, rodea al
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nucleo central y tiene una funciébn de mediador entre los componentes del nucleo y las
acciones que se concretan, en ese marco los elementos periféricos cercanos al nicleo central
cumplen la funcion aportan a definir significado y los mas lejanos aclaran aspectos particulares
de dicha significacion por lo que el sistema periférico entonces, concretiza las
representaciones, permitiendo su adaptacion a las posibles y permanentes variaciones del
contexto constituyendo un sistema de defensa del nucleo central (Abric, 2001). Algunas
posturas tedricas plantean que hay representaciones sociales autbnomas, dado que el nivel
de coherencia debe buscarse a nivel mismo del objeto, y otras que no lo son. En el dltimo
caso, el lugar de la coherencia debe ser buscado en la representacion de otros objetos, mas
0 menos relacionados con él (Flament 1989).

Rouquette (1994) sostiene que existen dos representaciones sociales de un objeto social o
dos materializaciones de una misma representacion. Ello a condicibn de que ambas
representaciones pertenezcan a dos grupos diferentes de la poblacién o, tratandose de una
poblacion homogénea que estos grupos difieran al menos en un criterio psicosocial. En ese
caso, afirma, que habra algunos aspectos de la representacién en ambos grupos que sera
compartida y que ello estaria indicando un criterio de no autonomia de las representaciones.
Rouquette propone, ademas, que las representaciones forman una red, ya que una
transformaciéon en una de ellas cambiaria aspectos en otra que esté relacionada a la primera,
y ello se debe a que la transformacién de una representacion es un evento sociocognitivo
presente en la vida de las personas por lo que puede cambiar las practicas y los sentimientos
sobre las situaciones sociales experimentadas. (Rouquette 1994). Dicha postura teorica
entiende que la mirada debe ser holistica, y que, en términos de representaciones es
necesario pensarlas configurando redes con interdependencias entre significaciones y
simbolos y con posibilidades de tener centros comunes (Markova 1999).

Desde un enfoque cualitativo hermenéutico, se puede aprehender al objeto de estudio y sus
relaciones con lo cultural y lo sociohistérico por lo que se podria pensar a las representaciones
en términos de un objeto de estudio mas como instituyente que como instituido. En esa linea
de pensamiento se considera que el procedimiento cldsico para la investigacion cualitativa es
el enfoque procesual, ya que se basa en la recoleccion del material discursivo a través de
entrevistas o fuentes documentales que a las que luego se las estudiara con técnicas de
andlisis de contenido para dar cuenta del sentido de la representacién social en cuestion
(Araya Umafia 2002).En la investigacion situada, las representaciones sociales en relaciéon a
la cuestion de la sexualidad reproductiva y no reproductiva de mujeres adolescentes, forma
partedel saber del sentido comun, que en la linea de los pensamientos de Jodelet, implican
un proceso de clasificacién de acontecimientos y comprensiéon y dominio del entorno de la
vida de sujetos concretos que al mismo tiempo permite interpretar ese espacio de la realidad
(Jodelet 1986)
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8.5 LOS DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD: )
CONCEPTUALIZACIONES Y DETERMINACIONES ETICO-METODOLOGICAS

Cristina Laurell, ha descripto que la polémica en torno a los Determinantes sociales dela salud,
se remonta hacia finales de los afios sesenta. Lo que en ese momento se puso en discusion
fue si la enfermedad era esencialmente biologica, o por el contrario inminentemente social.
En ese contexto aparece el concepto: determinantes sociales de la salud desde
cuestionamientos al interior de la medicina misma y desde la sociedad. En aquel momento
acontecia una crisis politica con su correlato en lo econémico que daba lugar a un escenario
de luchas populares. Las mismas pusieron en entredicho, bajo diferentes formas y con
distintos alcances, el modo en que las masas populares buscaban resolver sus necesidades
(Laurell 1982). Por otra parte, los procesos de industrializacion, que con el tiempo fueron
generando patologias cardiacas y tumorales, obligaban a la medicina a generar nuevos
conocimientos para la comprension de las nuevas enfermedades (Laurell 1982).

En una primera etapa, la cuestion fue demostrar el caracter histérico y social del proceso
salud-enfermedad, y la articulacién con otros procesos sociales. Esta articulacion llevo
inmediatamente a considerar sus determinaciones. En el proceso de explicitacion del
contenido de estas determinaciones surgieron dos modos diferentes. El primero interpreta que
el caracter social del proceso salud-enfermedad, esta dado por su determinacién social. Una
segunda interpretacion indica que el proceso salud-enfermedad esta determinado por lo social
y que ademas es social en si mismo (Laurell 1982). El observar los determinantes sociales
externos ha sido lo mas difundido, y da cuenta de ello la OMS (2005), entre otros organismos.
“... los perfiles especificos de morbimortalidad de las distintas colectividades son el resultado
de que sus integrantes comparten la exposicion a determinados factores de riesgo ...” (Laurell
1982, p.2). Asimismo, se puede interpretar la determinacién social de los procesos salud-
enfermedad desde los presupuestos de lo que se ha dado en llamar la Determinacion Social
Jerarquizada. Desde esos marcos teoricos se plantea que hay niveles mas y menos complejos
de determinacion y que lo social sobredetermina a los demés (Breilh y Granda 1980).Estos
autores plantean que el nivel social subsume al nivel biolégico y psicolégico y que sélo asi se
puede llegar a conocer los determinantes ultimos que son los que pueden alcanzar las mejores
explicaciones como también los mejores niveles en lo predictivo y en la capacidad de enunciar
leyes ( Breilh y Granda 1980). “Tienen particular importancia entonces las ‘normas de andar
de la vida’ o las formas, diversas y cambiantes, que asume el nexo biopsiquico humano,
porque ellas expresan el conjunto de las capacidades vitales del organismo”(Laurell 1982,

p.10). Por otra parte, y retomando la idea de que diversos aspectos de lo social determinan a
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los individuos y grupos, otros autores advierten que, cuando las desigualdades sociales
forman parte de determinantes sociales en salud, es necesario definirlas como inequidades
en salud. Por su parte, Breilh advierte que “la Comision sobre Determinantes Sociales de la
Salud de la OMS (2008),n0 asume procesos estructurales dinamicos, complejos ni
multidimensionales de caracter bioldgico, histérico y social, como si lo hace la propuesta de
determinacion social de la Medicina Social y la Salud Colectiva Latinoamericana” (Breilh2008).
Otro aspecto que es planteado por la Medicina Social y la Salud Colectiva Latinoamericana
es lo que se relaciona con lo colectivo de los procesos salud-enfermedad, resaltando que hay
formas de una sociedad dada en un momento dado de enfermar y sanar como modos de
apropiacion colectiva de la propia realidad. Lo colectivo de los procesos orientado también a
posibilidades y esfuerzos de una sociedad de cambiar las relaciones de poder y a relacionar
la formacion y la investigacién con la practica politica (Aguilar y otros, 2013). Estos autores
también citan a Vicente Navarro (2009), en su estudio acerca del desocultamiento de la
responsabilidad de las desigualdades sociales que determinan en muchos casos, la
enfermedad y la muerte de las personas.. “... la realidad es que no son las desigualdades las
que matan a las personas sino los responsables de esas desigualdades”

(Aguilar y otros, 2013, p.108).

9. OBJETIVO GENERAL

Describir y analizar, en las representaciones sociales de las adolescentes, las ideas,
sentimientos, creencias, valores, normas y estereotipos de género con los que significan y
orientan sus decisiones en torno a la salud sexual y reproductiva y no reproductiva y las
posibilidades de uso del PSSyPR, en las USs Villa H. Green en 2015-2019.

10. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Caracterizar la influencia de los estereotipos de género, en las representaciones sociales
de las adolescentes acerca de la sexualidad y la maternidad, situadas en el espacio
delimitado.

2.Explorar la relacion que guardan las representaciones sociales de las adolescentes acerca
de la sexualidad y la maternidad con los contextos familiares, socioculturales (escuela, clubes,
iglesias de distinto credo, grupo de pares) y politicos a los que se encuentran integradas.

3. Conocer las valoraciones e interpretaciones de las adolescentes, acerca de las

posibilidades de uso que les ofrece el PSSyPR.
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11. METODOLOGIA

11.1.Disefio metodoldgico: Se utilizd un disefio cualitativo. Desde este disefio de
investigacion se hace posible profundizar en el conocimiento de las ideas, pensamientos,
valores y actitudes con las que las adolescentes tramitan en el espacio de la vida cotidiana
sus experiencias en relacion a su salud sexual reproductiva y no reproductiva. El trabajo de
campo llevado a cabo, coincide con métodos y técnicas que se desarrollan desde el Trabajo
Social en las intervenciones realizadas desde el quehacer profesional. En el contexto de la
investigacion, la tarea realizada demand6 un espacio-tiempo distinto al del quehacer
profesional cotidiano, donde es necesario abreviar los encuentros para dar respuesta al

sinnimero de demandas programadas y espontaneas que esperan ser atendidas.

11.2. Poblacion en estudio: La poblacion de estudio estuvo constituida por adolescentes
entre 13 y 18 afios pertenecientes al barrio Villa H. Green que son atendidas en dicha Unidad

Sanitaria.

11.3. Las estrategias de investigacion fueron:

11.3.1. Observacion participante: las observaciones se realizaron de acuerdo a una guia de
observaciones en el espacio de trabajo ya que es una técnica de uso permanente en las
actividades sisteméticas del/la Trabajador/a Social (TS).

Por la naturaleza del Trabajo Social y por ser parte del equipo de salud que atiende en las US
Villa H. Green, las observaciones fueron parte de la tarea profesional y al mismo tiempo

recoleccion de datos para la investigacion.

11.3.2. Entrevistas semiestructuradas: las entrevistas se realizaron en tiempos distintos al
destinado a la labor profesional. Si bien el TS no prepara la entrevista semiestructurada con
anticipacion, como en el caso de una investigacion, es una técnica de uso diario. A partir del
tema que plantean las personas, sucede una vista entre dos, donde el TS realiza preguntas y
surgen respuestas, pensamientos, ideas, que van desestructurando la demanda para que en
forma conjunta se pueda ver cuantos otros temas/problemas existen y a partir de alli como se
podrian abordar y con qué recursos personales/institucionales se haria. En lo que respecta a
la investigacion, el espacio comunicacional estuvo dado en un horario distinto al de la atencion

y previamente acordado con las entrevistadas. Se prepararon entrevistas semiestructuradas,
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ya que éstas, al decir de Minayo (2004), facilitan la posibilidad de que el investigador indague
acerca de aquellos temas que considera relevantes, al tiempo que puede guiar la
conversacion para conocer aspectos especificos que resultan informacion relevante desde la
mirada del investigador. Por otra parte, la posibilidad de que puedan surgir algunas preguntas
que se desprenden de otras para permitir que el entrevistado profundice en alguna cuestion
porque le resulta importante hacerlo, es parte de la flexibilidad que propone este tipo de
técnica de recoleccion de datos. Mas bien, es una construccion conjunta del dato que el
entrevistador registra y que el entrevistado releva de acuerdo a sus ideas, sentimientos y
valores que orientan sus relatos. Segun Minayo (2009), la entrevista supone una conversacion
entre dos que permite acceder a los aspectos subjetivos relacionados con valores, actitudes
y opiniones de los sujetos que no pueden ser registrados por metodologias cuantitativas. Por
esa razon en el marco de las entrevistas, si bien se estructuraron temas especificos a
desarrollar, se destiné tiempo y posibilidad de desarrollarlos segun las condiciones de cada
conversacion, en virtud de la propia naturaleza de los temas y de las adolescentes
entrevistadas. En ese contexto, en cada entrevista, algunos temas se profundizaron en tanto

gue otros pudieron no haber tenido demasiado desarrollo.

11.4. La etapa de analisis: El material recopilado se analiz6 mediante el analisis de

contenido, que consta de:

11.4.1. Andlisis de expresidn: Se propone una seleccién con indicadores para alcanzar una
inferencia formal. Enfatizar en la necesidad de conocer los trazos personales del enunciante,
su situacién social y su cultura. Trabajar con indicadores lexicales, con el estilo,

encadenamiento légico, secuencias y estructuras narrativas.

11.4.2. Analisis de enunciacién: Se considera que los discursos no son un producto acabado
por lo que la entrevista abierta a estas posibilidades es el material privilegiado del andlisis de
enunciacion, en el sentido de que se trata de un discurso dindmico donde la espontaneidad y
la presion son simultaneos, y donde el trabajo de elaboracién se configura al mismo tiempo

como emergencia del inconsciente y como construccion del discurso.

11.4.3 Analisis tematico: Se considera este tipo de analisis para descubrir los nacleos de
sentido que componen una comunicacion cuya presencia o frecuencia signifiquen alguna cosa

para el objeto analitico trazado.
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12. RESULTADOS Y DISCUSION

En primer lugar se realizé el trabajo de campo centrado fundamentalmente en la observacion
participante -con observaciones realizadas desde el trabajo en las US- y con la grabacién con
consentimiento de las entrevistas semiestructuradas. Después de registradas las entrevistas
pasamos a la transcripcion del material, el cual se convirtié en nuestra base de datos.

Con los testimonios transcriptos pasamos luego a la etapa de analisis. Los registros orales
fueron objeto de un estudio que busca comprender sus significados, para llegar a este lugar
identificamos puntos nodales o unidades de sentido. Tomamos de Homero Saltalamacchia la
idea de seguir a Laclau y Mouffe para encontrar el sentido de lo dicho en los relatos relevados.
Para este autor es fundamental buscar significantes claves en los testimonios que le atribuyen
significado a lo narrado. Los puntos nodales se constituyen en el interior de lo enunciado y
fijan sentidos dindmicos, de acuerdo a como se articulan con el todo lo dicho.

12.1 La madre como transmisora de la informacién sobre sexualidades.

En la mayoria de los relatos las adolescentes refirieron que su madre fue la primera fuente de
informacion en relacion de sus sexualidades. En ningln caso aparece algun vardn

significativo, como referente en las conversaciones iniciales acerca de su sexualidad.

Presentacion de la testimoniante: N.N., tiene 21 afios, vive con su pareja y sus dos hijas de
tres y de un afio y medio. Su pareja tiene también 21 afios, y comenzaron la relacién a los 17
afios. En ese momento, ella iba a la escuela secundaria, a la que dej6é de ir cuando quedd
embarazada. Viven juntos en la casa de los padres de ella, y piensan mudarse a una casita
que han comenzado a construir en un terreno que les regald su suegro. Ella cuida de las nifias

y él trabaja de albafil con su padre desde hace muchos afios.

P.:¢ En qué momento, comenzaste a hablar de tu sexualidad y con quién lo
hablaste?

N.N.: Fue mi mama, mi mama cuando me vino, que yo no sabia...

P.: ¢A qué edad te vino?

N.N.: a los trece,

P.: Hasta ahi no habias hablado nunca de sexualidad?

N.N.: No.

P.: Ni con tus amigas?... sen la escuela?

N.N.: No, después me fui enterando asi, de cosas que fui escuchando y cosas
asi...mi mama me dijo que eso era de mujer que te venga, que después que yo
me tenia que cuidar porque podia quedar embarazada....y que si yo tenia, ponele
novio, le tenia que decir para empezarme a cuidarme y todas cosas asi. (N.N., 21
anos. Testimonio N°1).
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Presentacién de la testimoniante: R.R., tiene 14 afios, siempre vivié en el barrio con su
familia. Concurre a la escuela secundaria del barrio, tiene amigas, y conoce los pensamientos
y las préacticas de sus amigas en torno a la sexualidad. Si bien ain no se ha iniciado
sexualmente, tiene amigas que si lo han hecho.

P.: Lo primero que quisiera preguntarte es, ¢ quiénes fueron las primeras personas
gque te hablaron de la sexualidad, o con las que vos empezaste a conversar de
éstas cosas?

R.R.: Emm...fue con mi mama.

P.:¢,Como fue eso?... Te acordas que edad tenias?

R.R.: No sé, desde chiquita nos habla siempre, nos dice que nos cuidemos, como
mama, eemmmm...nos habla...mmmm...bueno, sigo, siempre nos hablaba que
nos tenemos que cuidar porque si no después ibamos a tener que dejar el colegio
y no ibamos a poder seguir con nuestros estudios y seria algo feo porque no es
algo lindo...dejar tus estudios ..porqueee...hay que hacerse cargo...

P.: ¢Hay que hacerse cargo de qué?

R.R.: Y...de lo que hicimos, si no nos cuidamos .... (R.R., 14 afos. Testimonio N°

).

Presentacién de la testimoniante: A.A., tiene 16 afios, vive con su papa, su mamay siete
hermanos, de los cuales dos son varones. Ella, es la hija segunda de la familia. También vive
con ellos, su sobrinita, hija de una hermana menor. Su mama trabaja en limpieza de casas, y
su papa en la construcciéon. A.A. y su hermana mayor concurren a una iglesia evangélica en
tanto que el resto de la familia siempre ha estado vinculada a la capilla del barrio.

A:A:Yyyy...yo no tenia la menor ideajj mi mama me explicaba mas o menos...algo.
P.: Algo habia hablado con vos... ¢y de qué hablaba tu mami con vos?

A.A.. Primero, que habia que cuidarse para no quedar embarazada... siempre nos
explicd los métodos que habia, los métodos anti conceptivos...(A.A., 16 anos.
Testimonio N° I11).

Presentacion de la testimoniante: S.S., tiene 15 afos, vive con sus padres y sus dos
hermanos, ambos menores que ella. Su hermano tiene 14 afios y su hermanita 6 afios.
Concurre a una escuela distinta a la de su barrio. La escuela esta ubicada en el barrio en el
gue trabaja la mama. Tiene amigas en la escuela y también en el barrio Villa H. Green, donde

vive.

S.S.: Y... mi mama me da consejos.

P..:¢y la primeras charlas?...¢;te acordas a qué edad fue eso?,

S.S. tenia 15...13 afos...y hablaba con... mi mama.

P..:¢Con tus amigas 6 con tus hermanos no hablabas?

S.S.:Y no, de esas cosas hablaba con mi mama nada mas, siempre.

P.: ¢ Te acordas, de lo que te decia tu mama?

S.S.: Si...yyy que tenés que cuidarte....tené cuidado podés quedar embarazada!.
(S.S., 15 afios. Testimonio VIII).
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Presentacién de latestimoniante: M.M., tiene 21 afios, vive con su pareja desde hace cuatro
afos, ambos tienen la misma edad. Micaela dedica su labor a las tareas de la casa y su
pareja trabaja en la construccion. La casa donde viven es construida entre ambos en los dias
y horarios en que su pareja no va a trabajar. Asimismo comparten los espacios de

esparcimiento, y las relaciones familiares de uno y de otra.

M.M.: Yo con mi mama, practicamente, viste que yo con mi mama es un lazo entre
nosotras dos. Cuando yo me hice seforita, la primera vez...

P.:¢ Sabias del tema?

M.M.: Si, ella me habia dicho algo, de mas chica. En si, yo de mas chica siempre
me le metia al bafio a mi mama viste, veia lo normal.

P.: La primera vez que menstruaste...

M.M.:iSi! Bueno, fue tremendo eso porgue yo era india, por asi decirlo. Tenia doce
afos, iba a la primaria. Yo siempre tenia miedo que me pase en la escuela. Ah,
si. Me moria si me pasaba algo de eso en la escuela. Estaba en mi casa de lo méas
bien, pero me dolian los ovarios... y mi mama dice “Micaela, no vas a andar en
bicicleta porque hace frio”, viste que yo siempre con el asma.“Bueno mami”. Pero
siempre india, me tiré de la cucheta de donde estaba y me golpeé con el cafio de
la bicicleta y me habia agarrado tanto dolor que era impresionante. Y voy al bafio
viste...cuando voy al bafio, yo nunca habia hablado este tema con mi mama,
jamas. (M.M., 21 afios. Testimonio VI)

Presentacion de la testimoniante: Y.Y., tiene 17 afios, es la mayor de los hermanos. Todos
viven con la maméa. Se mudaron al barrio hace mas de 8 afios. Concurre a la escuela
secundaria dentro de un programa que le permite realizar un cursado abreviado y en horario
nocturno. Antes habia concurrido al colegio secundario comun. Ambas escuelas son del

barrio.

Y.Y.: Yo tenia 13,... tenia novio y tenia preservativos en la mochila y mi mama ella
justo iba a salir y agarr6 la mochila 'y me vié los preservativos y me pregunto si yo
seguia siendo virgen y le dije que no..y me dice: bueno; vas a tener que cuidarte
y que se yo...primero me habia retado y bueno ahi me dio todas las explicaciones.
P.: Decis que te reto...

Y.Y.: Y si, me reté.

P.:¢, Qué te dijo?

Y.Y.. Ehhhh....no, no me acuerdo lo que me habia dicho... pero bueno,
si...después me trajo a la sala médica para tomar anti conceptivos y todo eso y
me habl6 de cuidarme....de usar siempre preservativos...y demas. (Y.Y., 17 afios.
Testimonio V).

Analisis de los testimonios.
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En estos testimonios focalizamos en el papel de las madres como figuras habilitadas, en el
marco de la cultura familiar, para dar comienzo a una conversacion acerca de la sexualidad
de las hijas adolescentes. En coincidencia con nuestros hallazgos Climent, sefiala el papel
central de las madres respecto de los procesos de socializacion, principalmente de sus hijas,
en temas de sexualidad y de género (Climent 2009).En el contexto de la comunicacion de la
vida familiar, transmiten los valores, los modosy las normas de todo aquello que sea aceptado
como lo que es apropiado como comportamiento para las mujeres fuera del ambito de la casa,
por caso el trabajo de las mujeres en servicio doméstico o en el  hogar, las modalidades y
responsabilidades en la crianza de los hijos/as, el cuidarse para no embarazarse y las formas
de relacionarse con los varones, con el poder, y con la pareja (Climent 2009). Otras
investigaciones afirman que fuera de lo que se informan en la escuela, la mayor parte de las
adolescentes entrevistadas, (73%), manifiesta haber obtenido informacién adicional,
fundamentalmente de la madre, como sefialan Georgina Binstock y Monica Gogna. “En
efecto, la madre no sélo es la persona mas frecuentemente mencionada como quien le ha
brindado informacién sobre el cuidado reproductivo, sino que también es sefialada como la
fuente de informacidon mas importante” (Binstock y Gogna 2015, p. 134 ).

Por otra parte, los relatos dan cuenta de que frente a la evidencia se produce la conversacion
de las madres con sus hijas y se precipita la informacion. Ello ocurre generalmente después
de la llegada de la primera menstruacion, 6 cuando las hijas dejan ver que han comenzado
una relacion sexo afectiva. Se puede advertir la preocupacién -a veces enojo-, con que las
madres advierten a sus hijas sobre los peligros de un embarazo, o de contagiarse una
enfermedad de transmision sexual, o de tener que dejar la escuela, cuando reconocen la
situacién en la que se encuentran sus hijas.

En relacion a lo dicho, en los resultados de su investigacion Climent comenta que en casi
todos los casos las adolescentes fueron puestas en conocimiento de la existencia del
preservativo y/o la pastilla, pero sin embargo no hubo de parte de las primeras indicaciones
precisas de como usarlos (Climent 2009). Por otra parte, la misma autora, comenta que las
madres, en la mayoria de los casos, no tenian conocimiento de que sus hijas tuviesen
relaciones con practicas sexuales antes de conocer que habian quedado embarazadas y que
estaban en desacuerdo con las relaciones sexuales de sus hijas, por temor a los embarazos
o0 a las enfermedades de transmision sexual 0 a que sus hijas pasaran por experiencias muy
desagradables como les habia pasado a ellas, entre otras, el hecho de haberse sentido
abandonadas por sus parejas en momento de quedar embarazadas Climent 2009).

En la dimensién comprensiva de realidades simbdlicas que dan sentido a las practicas
sexuales concretas en el marco de la vida cotidiana, observamos al sistematizar los datos
gue en general no aparecen en la charla con sus madres, cuestiones vinculadas al placer, a

la emocion, o a los deseos de las chicas en los inicios de sus practicas de sexualidad.
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Refirieron en cambio que sus madres antes no les habian hablado del tema y que ellas
estaban preocupadas o tenian miedo de un posible embarazo. En este sentido, Climent
(2009), afirma que en las relaciones sexuales de los adolescentes el placer no esta legitimado
por los adultos por lo que la experiencia sexual de las adolescentes se ubica dentro de lo que
esta prohibido y de lo que se transgrede. Desde esa perspectiva, la autora sostiene que se
conjuga una doble transgresiéon en el hecho de tener que planificar aquello que se prohibe y
al mismo tiempo tener que tomar medidas de cuidado.

Nos parece entonces, que en el marco de las representaciones sociales que orientan el
accionar de las mujeres adultas con sus hijas, hablar sobre sexualidad y anticoncepcion
significaria para éstas madres, legitimar las relaciones sexuales y eventuales embarazos. En
otras palabras, para ellas, hablar de sexualidad seria legitimar las practicas de sus hijas mas
gue como modo de prevenir, en las relaciones sexuales de las hijas, los debut sexuales no
consentidos y/o desprotegidos, los embarazos no deseados y la no internalizacion de las
pautas de cuidados en las relaciones sexuales, tanto a nivel del cuerpo como de los
sentimientos. Desde esta perspectiva se puede pensar, coincidiendo con Climent (2009) que
en el ideario materno predomina una concepcion que pone a las practicas sexuales ligadas
mas fuertemente a la funcion reproductora que a las oportunidades del placer. En una misma
direccién de lo que venimos sefialando, Genolet, (2004), observa que a las mujeres, los
conocimientos sobre la sexualidad les llega generalmente después de su primera
menstruacion porque la teméatica de la sexualidad aparece como un espacio oculto, al que se
accede de a poco a medida que el cuerpo va marcando cambios. Refiere la misma autora,
que en ese pasaje de informacion las adolescentes no cuentan con un espacio para poder
hablar de lo afectivo. La constante es que las madres y en ausencia de ellas a veces las
abuelas, brindan informacién somera y con advertencias para cuidarse, porque de alli en mas
existe la posibilidad de un embarazo.

Los modelos hegemédnicos de representaciones sociales que subyacen y permean los
pensamientos de las madres a partir de los cuales orientan sus modos y su accionar en
relacion a las practicas sexuales de sus hijas adolescentes, segun Adaszko (2005) se
remontan a los valores que se impusieron desde la modernidad. Asegura éste autor, que
desde esa modelizacion de lo social, hoy vigente, no se garantiza la integracion social por el
hecho de haber nacido en una determinada comunidad. Cada cual, y desde una perspectiva
de individuo, debe dar sentido a su existencia y también a una existencia social. Los ritos
que antes formaban parte de ceremonias con alto contenido sexual eran publicos y
legitimados por los adultos (Adazsko 2005). Sin embargo, a partir de la divisiéon de lo publico
y lo privado, y del cambio de paradigma en cuanto a la relacion de lo productivo y reproductivo,

el pasaje a la adultez paso6 a ser un acto privado, solitario, con resultados insuficientes para
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significar la vida y poder integrarse a la sociedad*. Segun Le Bretdn, citado por Adaszko, en
nuestras sociedades el pasaje de la adolescencia a la vida adulta es una dolorosa respuesta
a la pérdida de significado. “Asi, las conductas arriesgadas que se observan en muchos
jévenes, no son tan irracionales como los adultos creen sino que se vinculan con la busqueda
de auto-afirmacién y reconocimiento social” (Adaszko 2005, p. 41). También Adaszko, sehala
cudles son los resultados a los que se llega en las instituciones de la modernidad “Las
instituciones que se erigen para monitorear esta exploracion y construccién identitaria,”...
“intentan controlar estos proceso pero la normalizacién que producen censura antes que
significar positivamente la vida y allanar el camino a la integracién” (Adaszko 2005, p.41) Los
relatos de las adolescentes nos interpelan en tanto volvemos a pensar las implicancias que
para ellas tienen las transformaciones del cuerpo y las significaciones que asume la sociedad
en la cual viven. Algunos autores reconocen que en la actualidad, se han producido cambios
a favor del reconocimiento de las diferencias entre varones y mujeres en cuanto a las
diferencias de género en los/as adolescentes. Sin embargo, el paradigma de la modernidad
se encuentra aun fuertemente instalado en la cultura. Segun la mirada de Adaszko, en los
ultimos afos, se han comenzado a analizar las cuestiones referidas a las asimetrias de género
y también de clase en los/as adolescentes, y ello ha permitido pensar la adolescencia desde
una categoria genérica, y en base a esto Ultimo, reconocer y analizar muchas cuestiones
diversas (Adazkco, 2005). Sin embargo también este autor sefiala, que los enfoques
tradicionales aun hoy hegemonizan las miradas, los actos y el lenguaje que explicita o
implicitamente apoyan marcos conceptuales que operan en sentido inverso al descubrimiento
de la diversidad (Adaszko 2005). Aspectos que podemos visibilizar con claridad en los relatos,

y en ese sentido advertir su permanencia en tiempos actuales.

12.2 La escuela, el centro de salud del barrio y en algunos casos la iglesia como
referentes importantes de la informacién sobre la salud sexual reproductiva y no

reproductiva

“4La representacion del individuo ideal moderno era la expresion de las aspiraciones de una clase social
en ascenso, la burguesia (Goldmann, 1968),que proyectaba e imponia sobre el conjunto de la
humanidad su propia idea de un sujeto abstracto y universal: varon, adulto, europeo, blanco y burgués,
modelo y evidencia Ultima de la perfectibilidad del hombre y parametro a partir del cual se mediria la
normalidad o anormalidad del resto de la humanidad: mujeres, jévenes, campesinos, minorias étnicas
y nacionales en las metrdpolis y habitantes nativos de los territorios que Europa iba anexando en su
expansion. Este era el parametro de interpretacion de la condicion humana y toda diferencia comenz6
a ser pensada como defecto o estadio inferior de desarrollo. Junto al “individuo moderno” —auténomo y
racional—, o como expresionde sus primeras etapas de desarrollo, la modernidad trajo consigo a dos
nuevos actores que fueron pensados como su version embrionaria: el nifio primero y el adolescente
mas tardiamente. En ambos casos se los definid como sujetos inconclusos cuyos cuerpos debian ser
reglados y sus espiritus moralizados antes de reconocérseles el estatus de ciudadanos (Lupton y
Tulloch, 1998 y Brownlie, 2001). (Adaszco, 2005: 40)
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Resulta significativo el lugar que ocupa en los relatos, la escuela como facilitadora de los
conocimientos acerca de la sexualidad de los alumnos/as. Estas actividades son organizadas
en todos los casos con la presencia de los efectores de salud de los centros de salud del
barrio. En algunos casos, vecinas y amigas forman parte del entorno afectivo que contiene y
asesora acerca de la sexualidad. Por otra parte, en algunos relatos, aparece la referencia a la
iglesia como el lugar donde les hablan de ese tema.

Presentacion de la testimoniante: F.F., tiene 17 afios, vive con sus padres y su hija de 11
meses. Su mama es su referente casi exclusiva en el entorno familiar. Esta cursando el 5to

afo de la escuela secundaria y su nifia es cuidada por su mama en el horario de la escuela.

F.F.: Aprendi la sexualidad por medio de la escuela. Mi mama mucho no me
contaba de esas cosas. Siné mi vecina, que era amiga mia también, como que me
ayudaba, me ensefiaba, pero las cosas que sé las aprendi sola...todo sola.

P.:Y entonces, ¢ de dénde sacaste la informacion?

F.F..Y, bueno. En el colegio te ensefian sobre adolescencia, sexo, cuidados. No
te ensefian lo que tenés que hacer. La sexualidad la va eligiendo uno, se da
cuenta. Si te gustan las mujeres, si te gustan los hombres.

P.:¢Qué tipo de ensefanza les daban en la escuela? Y, ¢en qué afio?

F.F: En sexto afio de la primaria vimos los temas de cuidados.

P.:¢ Cuidados para qué?

F.F.. Como estabamos un poquito mas grandes para el dia de mafana, si
llegdbamos a tener relaciones sexuales, los cuidados para las enfermedades,
preservativos y esas cosas. Para no transmitir ni que nos transmitan
enfermedades y los métodos para no quedar embarazadas, tipo pastillas, los DIU
y esas cosas. ( F.F., 17 afios, Testimonio VII)

Presentacién de la testimoniante: A. A., fue presentada en el punto nodal, 12.1

A.A.: Cuando iba a la primaria. A los 11 afios me empezaron a hablar de
Educacién Sexual, de Educacion Sexual Integral, fue M.M....

P.: ¢ M.M. la enfermera?

A.A.: Si, M.M. la enfermera con otros doctores masy... jyo no tenia la menor idea!
Mi mama me explicaba mas o menos...Hasta que un dia llegé...como te decia,
M.M. y los doctores, llegaron a la escuela primaria y nosotros quedamos todos
muy impactados porque... nunca habiamos visto. O sea, nunca habiamos
escuchado bien que un doctor te explique bien detalladamente como te tenias que
cuidar y que te hable de la Educaciéon Sexual.

P.:¢ Te acordas algo de lo que les contaban en ese momento?

A.A.: No, no me acuerdo. Lo que si me acuerdo es que nos hicieron pasar. Nos
dieron un preservativo, y nos hicieron tocarlo y nos hicieron pasar y que lo veamos
cada uno y esa impresion de nene cuando sos....cuando sos chiquito...nos daba
verglienza y asco a la vez, entonces se lo ddbamos al otro compafiero porque no
gueriamos tocarlo hasta que después nos mostraron como el hombre se tenia que
poner el preservativo...mas o menos me acuerdo de esas cosas. Después creo
gue nos mostraron un video, creo que también sobre las enfermedades, no asi
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muy especifico.

P.:¢ Enfermedades de transmision sexual?

A.A.: Si. Eh...mucho bien asi no me acuerdo pero si me acuerdo de esas partes
que recién te contaba, pero creo que nos sirvi6 de mucho porque por ahi hay
algunos chicos que sus padres nunca les contaron, nunca les explicaron cobmo era
éste tema de la sexualidad. Para mi estuvo muy bueno que hayan ido los de la
Unidad Sanitaria a explicarnos como era todo.

P.: ¢Y qué recordéas de lo que les explicaban?

A.A.. Y, lo que mas o0 menos recuerdo yo es los métodos anticonceptivos. Creo
gque también, no me acuerdo bien si llevaron los preservativos hada mas o llevaron
pastillas. Bueno, no me acuerdo bien, pasaron cinco afios, seis ya estaba el DIU
y las pastillas anticonceptivas, creo acordarme que si, que también lo llevaron. No
me puedo acordar mas que eso, jpasaron tantos afos!

P.: Si, claro. En ese momento, ¢te acordas qué sentias después de la visita de
ellos? ¢ Qué pensabas?

A.A.: Cuando llegué de la escuela fui a contarle a mi mama, porque es lo primero
gue uno hace cuando sos chiquito, tenés que ir a contarle todo a mama y le dije
“imamal...fueron unos doctores a explicarnos sobre la Educaciéon Sexual’. Y me
dio vergienza (sonrisas) y

bueno, mi mama me explicé que era todo lo que ella me explicaba siempre de los
métodos anticonceptivos y que estaba muy bien que vayan y nos expliquen. Y
bueno, es lo que mas o menos me acuerdo de lo que pude decirle a mi mama.
(A.A. 16 afios, Testimonio N° I11)

Presentacién de la testimoniante: R.R., fue presentada en el punto nodal 12.1

P.. Y... de dénde pueden conseguir toda esa informacion que necesitan?
R.R.: Y, en la escuela.

P.: En la escuela...¢les hablan?

R.R.: En la escuela...lo que hablan es muy poco, o sea, siempre ensefiaron
coémo poner el preservativo del hombre pero el de la mujer, nunca. Pero la que
tiene acceso a la redes sociales puede enterarse como ponerse un preservativo,
ahora las que no tienen, no.

R.R.: ¢ Hay muchas personas de la edad de ustedes

que no tengan acceso a las redes?

R.R.: en la escuela no, no creo, fuera de la

Escuela puede ser...(R.R., 14 anos, Testimonio Il)

Presentacion de la testimoniante: S.S., fue presentada en el punto nodal 12.1

P.: ¢Y cuando has venido a buscar la atencién del ginecélogo, incluso las
pastillas y los preservativos, como te has sentido?

S.S.: Bien, ellos me explican, me explican cémo cuidarme...

P.: ¢Ellos?...

S.S.: El ginecdlogo...no me acuerdo quien mas, un hombre, me explica muy
bien, pero me gustaria mas una mujer, una mujer seria mas bueno.

P.: ¢ Como que te sentirias mas en confianza?

S.S.: S,

P.: ¢ Crees que hay cosas que no te animas a hablarlas con un hombre?
S.S.: Si, claro, hay cosas que uno las habla mas facil con las mujeres que con
los varones...(S.S., 15 anos, Testimonio VIII).
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Presentacion de la testimoniante: A.A,, fue presentada .en el punto nodal 12.1

P.: O sea que no tuviste ninguna relacién hasta ahora. ¢ Te gustaria tenerla?
A.A.: No, me siento muy feliz asi.

P.: Que bueno, que interesante. Son opciones, ¢ verdad?

A.A.: Lo que pasa que entre medio de todo... Bueno, te lo voy a contar porque yo
soy muy feliz con esto. Lo que pasa que yo conoci a Dios y lo estoy conociendo
entonces tengo una felicidad por dentro y por fuera que es plena, muy grande, es
una felicidad inexplicable que es lo que El me ayuda dia a dia entonces es como
que...no sé...Entonces por eso tampoco busco nada.

P.: Pero...; si apareciera alguien?

A.A.:Y, creo que tampoco. Yo me siento muy bien asi.

P.:¢Esto es algo con lo que te gustaria continuar?

A.A.: Si.

P..¢ Cémo se descubri6 esto en vos?

A.A.: Lo que pasa que...bueno, esto yo no lo hablo con mi mama porque siempre
que hablamos discutimos, pero el tema es asi. Yo toda la vida desde que estaba
en la panza de mi mama siempre fui a una iglesia catélica. Bueno, siempre me
crie ahi, siempre. Estaba practicamente todos los dias ahi.

P.: ¢Aca en el barrio?

A.A.: En la capilla de S.A.. Y bueno, hasta que un dia, hace casi dos afios, mi
hermana no fue mas all4, ahora va a una iglesia evangélica. Y bueno, entonces
un dia, no sé no me acuerdo bien como fue pero nos empezé a hablar de Dios y
todo. Y bueno, después pasaron un par de situaciones en mi familia con mis
hermanitas, veian cosas feas.

P.: Veian... ¢en la realidad?

A.A.: En la realidad. La mas chiquitita veia siempre, veia cosas... el cuco, cosas
asi pero que los veia realmente, ¢ viste? Y la otra también, no querian entrar a la
habitacion de ellas.

P.:¢ Qué edades tenian?

A.A.: Una siete y la otra cuatro. Y bueno, mi mama ese dia acudié a mi hermana
y le dijo que si podia ir porque las nenas estaban muy mal entonces mi hermana
fue con la oracion de fe de Jesus que te entregas a Dios y obvio que queda en vos
si querés seguirlo o quedar en el camino. Y de ahi que yo hice la oracion de fe me
senti muy bien. La hicimos entre todas en familia, agarrados de la mano y se dice
la oracion de fe, es muy linda, ahora no me la acuerdo. Entonces de ese momento
también fui a la iglesia de mi hermana, fue un 8 de marzo que fue el dia
internacional de la mujer. Hicieron una fiestita ahi para las mujeres bien tranquilo
todo. Fui y me gané una biblia, jmira que suerte! bueno, desde ahi yo creo que
todo lo que pasoé fue por algo y yo tengo mi biblia y ganarme la biblia fue como
mas todavia. Y bueno, desde ese momento que yo le dije a mi mamay no le gusto,
no le gustod porque ella me dice que si por lo menos hubiese esperado un poco,
...habrias conocido... Pero no, viniste asi y me lo dijiste.

P.: Y tu mam4, ¢qué querra decir con hubieras conocido?, O sea, ¢ por qué?
A.A: Como yo siempre fui a la iglesia catdlica... Y que de un dia para otro diga
“iestoy en otra iglesia! Claro, y bueno, desde ese momento mi mama no quiso que
fuera mas a la iglesia de mi hermana y para ella siempre fue llenadora de cabeza,
gue me llenaron la cabeza y todo. Pero yo no lo creo asi, nunca crei eso. Y bueno,
hasta el dia de hoy no puedo, pero ya perdi la cuenta, no sé dos afios.

P.:¢Estéas en laiglesia?

A.A.: No, no voy yo, pero... Si, si, yo creo que estoy muy cerca de Dios. Y esa
iglesia no te pide que renuncies a nada, 0 sea, no hay que ser monja ni nada,
estas entre los hombres como una persona mas (A.A., 16 afos)
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Presentacion de la testimoniante: R.R., fue presentada en el punto nodal 12.1

P..¢En algun otro lugar que no sea entre ustedes les han hablado de las
enfermedades de transmision sexual? Del HIV de la sifilis...

R.R.: Si. Yo voy a una iglesia los sabados y de vez en cuando hay charlas y nos
hablan de eso.

P..Y, ¢qué les dicen?

R.R.: Bueno, de todo, de todos los problemas que trae...

P.:¢,No cuidarse o tener relaciones?

R.R.: No cuidarte.

P.: De tener o no tener relaciones no te dicen...

R.R.: No. O sea, tener relaciones podes tener, pero siempre cuidandote.

P.:¢ Has tenido relaciones?

R.R.: No.

P.:¢ Las tendrias si te enamoraras? ¢,Las tendrias sin enamorarte?

R.R.: Depende la persona. Por ahi no con cualquiera vas a tener relaciones, tenés
que conocerla.

P.:¢Y te gustaria estar enamorada o te daria lo mismo?

R.R.: Ahora me daria lo mismo, prefiero no enamorarme. (R.R., 14 afos)

Analisis de los testimonios

Observamos que nuestras entrevistadas consideran valioso sus aprendizajes en relacién a la
salud sexual reproductiva en el espacio escolar que articula con los profesionales de la
Unidad Sanitaria del barrio. Dichas actividades educativas se originaron a partir de la reforma
de la Constitucion Nacional de 1994. En dicha constitucion se incorporaron tratados
internacionales de derechos humanos que incluyen el reconocimiento de los derechos
sexuales y reproductivos. Por otra parte, la Ley Nacional 26150 de Educaciéon Sexual Integral
(ESI), que fuera sancionada en el mes de Octubre de 2006, establece que: todos los
educandos desde el nivel inicial hasta el nivel superior de formacién docente y de educacion
técnica no universitaria tienen el derecho a recibir educacién sexual integral (Tufarelli
2015).También la autora, muestra que dicha ley esta en concordancia con leyes anteriores
como la ley 25673 de Salud Sexual y Procreaciéon Responsable que se pone en vigencia en
marzo del 2003, acompafiando en conjunto La ley Nacional n° 26061 de Proteccion Integral
de los Nifios, Nifias y Adolescentes del afio 2005, garantizando los derechos de nifios, nifias
y adolescentes respetando su condicion de sujeto de derecho, y establece que “los nifios,
niflas y adolescentes tienen derecho a la atencién integral de su salud, a recibir la atencion
médica necesaria y a acceder en igualdad de oportunidades a los servicios y acciones de
prevencién, promocion, informacién, proteccion, diagndstico precoz, tratamiento oportuno y

recuperacion de la salud” (Tufarelli 2015, pp.2-3)
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Esto estaria indicando, como también lo sefiala Tufarelli (2015) que las personas
comprendidas en los marcos legales presentados tienen el derecho a concurrir para ser
atendidos por un médico u otro integrante de un equipo de salud, con la compafiia de un
adulto responsable para acceder a la atencién de su salud sexual y reproductiva y no
reproductiva con acceso a la informacion y la entrega de métodos anticonceptivos.
Retomando los relatos, en ellos, las adolescentes con mayor 6 menor criticidad, reconocen
gue la escuela en general, ha sido una fuente necesaria para complementar la informacion
recibida en la casa por parte de sus madres, pero en otros pasajes caracterizan criticamente
el tipo de practicas concretas de educacién y salud contempladas en la escuela del barrio.
Referencian que estas practicas se orientan a la realizacion de charlas con médicos y
enfermeras donde se pone de manifiesto una mirada basada en los conocimientos de biologia.
Se informa acerca de la fisiologia de los 6rganos genitales y de los métodos para evitar los
embarazos las enfermedades de transmision sexual y en general no se contemplan espacios
de participacion de los/as alumnos y alumnas en proyectos que incluyan la mirada de los/as
propios adolescentes en cuanto a sus sexualidades en el pleno ejercicio de sus los derechos
sexuales reproductivos y no reproductivos. Es necesario aclarar que opuestamente a lo dicho,
en uno de los relatos se puede observar, que el contenido de lo que se les ha brindado en la
escuela, apunta a estimular en los alumnos/as su capacidad de eleccion y de adoptar
decisiones sin discriminacion. En ese caso, la adolescente entrevistada, concurre a la escuela
de otro barrio debido a cuestiones de organizacion familiar. El andlisis que realiza Georgina
Binstock y Monica Gogna en relacion a los cambios en la escuela, nos aporta datos que
muestran avances en cuanto a la posibilidad de los y las adolescentes de recibir informacion
acerca de su salud sexual y reproductiva en las escuelas. “Por un lado, y consistentemente
con los cambios legislativos que estipulan la educaciéon sexual en las escuelas, son las mas
jévenes quienes han tenido algin curso o charla con mas frecuencia y particularmente
aquellos que constan de varias clases” (Binstock y Gogna 2015, p.134). Las mismas autoras
expresan que las alumnas mas jovenes, son las que manifiestan haber podido aprovechar
las clases, en relacion a otras que no pudieron hacerlo. “Entre quienes hoy son adolescentes,
el 77 por ciento indic6 haber recibido informacion mientras entre quienes hoy tienen 23-24
afos, la proporcion es de 67 por ciento (Binstock y Gogna 2015, p. 126).También manifiestan
que la educacion sexual que reciben en la escuela aun hoy no es altamente generalizada y
satisfactoria en cumplimiento con las leyes vigentes. “Sin embargo, y teniendo en cuenta la
legislacion vigente, sigue siendo elevada la proporcion que no ha accedido a educacion
sexual, o que si la ha obtenido, ha sido algo limitada” (Binstock y Gogna2015,p.134). En el
reconocimiento de que hay un cambio en las familias y en las escuelas, porque se advierte
una mayor aceptacion respecto de que es necesario brindar informacién acerca de la

sexualidad y los cuidados, también se advierte, que la informacion que se brinda en la escuela
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y en general en la Unidad Sanitaria, esta ligada a las explicaciones de los métodos para no
embarazarse y para no contraer enfermedades de transmision sexual. En ese contexto,
podemos pensar que en la escuela del barrio, las adolescentes entrevistadas, reciben una
informacion recortada que responde a un modelo de atencion basado en la biologia El término
biologicista, con el que se nombra al modelo basado en los conocimientos de la biologia,
remite a una consideracion hegemonica de las funciones organicas del cuerpo de las
personas y a una subordinaciéon de las dimensiones psiquica y social a la dimension biolégica.
Desde éste modelo, es que se norman las sexualidades quedando pendientes las cuestiones
relacionadas a las posibilidades de incluir la perspectiva de género en los encuentros de
aprendizaje sobre la sexualidad que se brinda en la escuela del barrio. Segiin comenta Daniel
Adazsco (2005), los marcos vigentes en relacion a la educacion sexual que reciben los y las
adolescentes, se cristalizaron a mediados del siglo xx, dado que en ese momento se crearon
los primeros servicios de salud para adolescentes en los Estados Unidos y Latinoamérica.
También en la Argentina se comenzo6 a trabajar en los servicios de salud a finales del los 50
y como refiere el autor “La medicalizacién de la adolescencia transfirié el problema de la
adaptacion desde el plano moral, al cual se daban respuestas institucionales de punicion,
hacia el plano individual psicolégico en el cual se proponian respuestas terapéutico-curativas”
(Adaszko 2005, p.46). En tal sentido, Paiva y otros (2004), sefialan que los factores socio-
culturales que contribuyen al aumento de la vulnerabilidad de los jévenes frente a temas de
salud sexual (como el VIH) son practicamente inexistentes en el material educacional y la
informacion provista por los programas de prevencién, que giran basicamente en torno de
perspectivas biomédicas, informan acerca de las vias de transmision, el uso de preservativos,
etc. Los datos obtenidos en las investigaciones que destacan la importancia del contexto
social que afecta a los jovenes (incluyendo la pobreza, violencia estructural, normas de
género, acceso inequitativo a la salud, etc.) raramente son presentados a los jovenes desde
estos programas. Esos datos se utilizan, en cambio, para justificar la elecciéon de la poblaciéon
objetivo, crear programas y acciones, formulados en términos de empoderamiento o
concientizacion, pero en la mayor parte de los contextos en que estos servicios se ofrecen a
la comunidad, estos factores se dan por asumidos. También Climent (2009) refiere que los
discursos hegemonicos cientifico-profesionales, restrictivos del ejercicio de la sexualidad vy
marcadamente normativos, desconocen las motivaciones, los deseos, las actitudes y valores
gue estan en la base de los comportamientos sexuales y reproductivos de los y las
adolescentes como el inicio sexual precoz, y las relaciones sexuales sin proteccion, etc. Estos
discursos, tienen por objetivo civilizar los cuerpos a través de un proceso de disciplinamiento,
normalizacion y regulacion. En contraposicion a estos modelos cientifico-profesionales
basados en los procesos biologicos, las construcciones analiticas de la Salud Colectiva, echan

luz sobre estos marcos epistemoldgicos y teérico metodoldgicos al plantear la existencia de



41

una determinacion jerarquizada de lo social por encima de las deméas dimensiones de la
existencia bioldgica y psiquica de las personas y de los grupos humanos (Breilh y Granda
2008). Ademas, los mismos autores plantean que los modos de enfermar y de sanar de la
poblacion, son parte de una construccion individual y colectiva inherente a procesos sociales
histéricamente determinados. Por otra parte, las conexiones 6 nexos biopsiquicos con lo
social, de los que nos habla Cristina Laurell (1987), son los dispositivos con los que las
personas cuentan para transformar sus propios procesos de vida y de salud de acuerdo a
condiciones concretas de existencia. También los claustros universitarios, se encuentran
comprometidos en esta revision de los paradigmas de género a partir de los marcos legales
vigentes. El trabajo de Salas, Buedo y Prieto (2019), es un aporte para la revision de los
estereotipos de género y de las relaciones de poder que se sostienen desde el lenguaje.
También proponen la revision, para nuevas ediciones, del lenguaje inclusivo en todas las
guias de précticas, de alumnos y alumnas del Departamento de Ciencias de la Salud de la
Universidad Nacional del Sur. Por ultimo, de los relatos surge que en algunos casos, las
iglesias del barrio, llevan adelante politicas publicas en relacién a los cuidados de la salud
sexual y reproductiva y no reproductiva. Desde las practicas religiosas que algunas
adolescentes llevan a cabo, se puede apreciar que algunas iglesias son mas permisivas y
otras no tanto en cuanto a la aceptacion de una vida sexual en las adolescentes. Segun de
qué iglesia se trate, en algunos relatos, aparecen sublimaciones extremas relacionadas al
reemplazo del amor hacia dios por el amor a un/a persona. En otros, solo refieren haber
recibido advertencias acerca de cédmo cuidarse en las relaciones sexuales para prevenir
embarazos y enfermedades de transmision sexual. Al mismo tiempo en los testimonios se
advierte que las adolescentes con practicas religiosas no se muestran demasiado interesadas
en establecer relaciones amorosas. Argumentan que no es su momento para establecer
vinculos de esa naturaleza. Encontramos coincidencia con las argumentaciones de Sanabria
Mazo y otras (2016), quienes en su estudio con mujeres adolescentes estudiantes con
practicas religiosas, muestran, entre otras cosas, quelas motivaciones para no iniciar su vida
sexual fueron el amor que le tienen a Dios, los deseos de controlar sus propias pasiones, las
consecuencias fisicas que conlleva el iniciarla, la idea de que les permite tener un corazon
mas puro, la libertad de amar mas alla de las relaciones coitales y el no haber encontrado una
pareja adecuada. Al mismo tiempo comentan, que las mujeres jovenes practicantes religiosas
catolicas, admiten sentir culpas para dar inicio a las relaciones sexuales, en tanto que los
varones practicantes religiosos catolicos manifiestan curiosidad por el debut sexual. (Sanabria
y otras, 2016).

12.3 La informacion “llega tarde”, - las conversaciones y las practicas, habian

comenzado antes...
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De los distintos relatos de las entrevistadas fue surgiendo un mundo de conversaciones
acerca de las practicas de la sexualidad, no dicho en casa. Dan cuenta de modalidades de
encuentros y relaciones sexuales de distinta naturaleza. Los encuentros entre ellos y ellas, se
producen sin el consentimiento, al menos explicito, del mundo adulto familiar que los rodea y
casi con seguridad desconocido también por la escuela. Dichos encuentros, suceden en otros
espacios, por caso, en las redes sociales, en la calle, y en lugares que van buscando para no
ser vistos o refugiarse a fin de concretar un encuentro sexual-amoroso. De dichas practicas,

en ocasiones devienen embarazos que los/las sorprenden.

Presentacion de la testimoniante: J.J. tiene 9 afios, vive con sus padres, y sus dos
hermanos mayores, concurre a la escuela primaria del barrio. Ha tenido multiples operaciones
en sus piernas debido a una malformacién ésea congénita. Actualmente, camina. Si bien, su
edad no se encuentra comprendida en el rango de edad previsto, igualmente fue entrevistada,
porque solicitd serlo, dado que su hermana mayor habia sido entrevistada para esta
investigacion. El Testimonio de J.J. si bien, no se encuadra en la edad de la poblacion definida
para el estudio, fue incorporado dado que nos permite tener un registro y dar cuenta de

conversaciones y practicas en la nifiez relacionadas a la sexualidad.

P.:Y de los chicos...jhablan? De si les gusta un chico u otro, 4, de eso no hablan?
J.J.: No.

P.:¢ A nadie le gusta un chico?

J.J.: No, no.

P.: iMir4 vos! Pensé que a una de chiquita le gustaban los chicos y eso...

J.J.:;jA mi no!

P.:A vos no, ¢pero a ellas? ¢ Nunca te contaron que les guste algun chico?

J.J.: Nunca les pregunté.

P.: Ah... Porque a veces las nenas hablan de los chicos que les gustan...

J.J.: Si, hablan y en secretos...

P.:¢Y avos que te parece eso?

J.J..¢,Como qué me parece?

P.: Claro, ¢qué te parece? ;Qué esta bueno? O no...;Qué te parece?

J.J.: No sé... Una nena de mi grado, en tercero, antes, gustaba de M.M. Pero
después eh...bueno, ella le mandaba muchos papelitos, y lo cargoseaba. Hasta
gue un dia J.J. le dijo, ¢Querés intentar un beso conmigo?. Y después M.M. le dijo
que no.

P.: ¢ M.M. le dijo que no?

J.J.: Si. No sé, porque ahora se cambi6 de escuelay ya no estd mas. (J.J., 9 afios).

Presentacion de la testimoniante: Y,Y., fue presentada en el punto nodal 12.1.

P.:¢ A él donde lo habias conocido?
Y.Y.: Em...Anteriormente iba a la primaria conmigo, sexto grado, y después yo lo



43

agregué al Facebook, empezamos a hablar y que se yo... Y nos encontramos alla
en los Midget.

P.: Vos ibas a los Midget...

Y.Y.:iClaro!

P..¢Con quién ibas?

Y.Y.: Con mi hermano... Y entonces planeamos un dia de vernos y nos
encontramos... Y nos empezamos a hablar y pasaron los dias y venia aca a la
plaza y yo iba a la casa. Y ahi cuando yo fui para la casa y...tuvimos relaciones.
Y después agarré y... Y bueno, como mi mama me vio los preservativos le dije...
Le conté. Y ahi mi mam& me dijo que lo presente y todas esas cosas.

P.: Ah, lo presentaste.

Y.Y.: Lo presenté, si.

P.: ¢ Anduviste mucho tiempo?

Y.Y. Un afio y dos meses. (Y.Y., 17 afios.)

Presentacién de la testimoniante: F.F., fue presentada en el punto nodal 12.2

P.: Contame un poquito, ¢cual era el argumento de tu mama, en ese momento,
por el cual no debias tomar pastillas?

F.F.: Ella pensaba que si tomaba pastillas, iba a estar con un hombre... con cada
chico, con uno con dos con tres...

P.: Y, ¢con el preservativo no?

F.F.: Pasa que ella no sabia que yo tenia relaciones con mi novio, nunca le conté
nada. Ella creia que si no tomaba pastillas se evitaba que tuviera relaciones
sexuales.

P.: Pero ya las tenias y no lo hablabas con ella.

F.F.: Claro, claro. No, era dificil, muy dificil.

P.:¢Qué crees que le pasaba por la cabeza a ella?

F.F.: Creo que pensaba mal de mi, muy mal de mi. Que iba a estar con uno, con
otro, que iba a quedar embarazada de quién sabe quien...

P.. Por nuestra charla previa, sé que tenés 17 afios, y estas terminando el
secundario.

F.F.: Si, y tengo una hija de 11 meses. (F.F., tiene 17 afos.)

Presentacién de la testimoniante: S.S., fue presentada en el punto nodal 12.1

S.S.: Si, y nos juntamos, porque él al final se animé y me dijo... en casa.
P.:¢El se anim6 a hablar con vos y a decirte lo que sentia?

S.S.: Si.

P.:¢Y después?

S.S.: Pasd...pasé. Creo que pasaron meses. Y ahi tuvimos relaciones...
P.: ¢ Ahi vos ya habias venido al médico cobmo me contaste?

S.S.: Si, ya habia venido a buscar las pastillas para empezar a cuidarme.
P..¢ Te cuidabas con pastillas?

S.S.: Pastillas y preservativos.

P..¢ Siempre te cuidabas al principio?

S.S.: Si, si.

P.:¢ Tenias miedo de quedar embarazada?

S.S.: Si, porque no es algo lindo, no podés ir a la escuela. jTe arruinal. (S.S., 15
afos.)
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Presentacion de la testimoniante: T.T., tiene 17 afios, estudia el secundario en una escuela
del centro. No vive con su mama desde que su mama tiene otra pareja 'y son muchas personas
en la casa. La casa es de dimensiones muy reducidas y aloja a los/as dos hermanas menores
de T.T. y a los dos hijos de la pareja de su mama. Actualmente se fue a vivir con su abuela

materna y antes estuvo unos dias en la casa de su tia.

P.: Los otros dias me comentaste que estas embarazada...Me podes contar un
poco, ¢,como fue que llegaste a estar embarazada?

T.T.: Bueno, lo conoci hace un afo, él vive en B. V..

P.: El es... tu novio?

T.T.: No, no es mi novio, éramos amigos. No fuimos novios porque nunca nos
preguntamos. Pero si parecia... Pero bueno, como ahora no te preguntan si
guerés ser su novia...

P.: Ahora no se pregunta, pero ¢ se forma una relacién?

T.T.: Si, él tiene 18 para cumplir 19 y esta estudiando, esté en el ultimo grado ya,
éste afio lo termina.

P.:.¢Y vos en qué afo estas?

T.T.: En cuarto.

P.:¢ Te faltaria éste y el sexto?

T.T.: Claro, quinto y sexto.

P..¢.Y el embarazo apareci6é asi como de sorpresa?

T.T.: Si. Pero igual yo ya no queria estar mas con él.

P. :Ah, no querias estar con él...

T.T.: No. Porque yo empecé con vomitos y eso, y me fui a hacer un analisis de
sangre.

P.:¢Pensabas que podias estar embarazada?

T.T.: Si, porque me hice un test y me salié negativo, entonces yo no le dije nada.
Pero después como me junto con mi amiga que tiene una nenay justo estaba en
el cumpleafios y yo empecé a comer, a comer dulce, dulce, y yo no como dulce
porque no me gusta lo dulce y comia dulce. Y comia, comia dulce y... La fruta me
empez6 a gustar, y bueno, me fui a hacer un analisis y el jueves fui a buscarlo.
P.: ¢ Quién te pidio el andlisis?

T.T.. En el hospital Penna, me saqué un turno en el laboratorio y me saqué
sangre...

P.:¢ Sin el pedido del médico te hicieron analisis?

T.: Si...porque yo tenia que venir aca y no vine, y... como mi prima también estaba
en que podia estar embarazada, bueno ella fue y como fuimos con mi tia me
mandaron abajo, a partos, y me pregunto si estaba embarazada y yo le dije “no
sé€”. Eso es lo que quiero saber, y me dijo “bueno, yo atiendo embarazadas nomas,
pero yo te hago para que te hagan un analisis”.

P.:jAh! Te lo pidié el médico ahi en el hospital...

T.T.: Si, y me puso urgencias, entonces subo de vuelta, lo pido y me dicen:*anda
a firmarlo y veni que te lo hago enseguida”, y ese mismo dia nos hicieron a las
dos, y al otro dia fuimos y nos dio positivo a las dos.

P..¢ Lo esperabas?

T.T.: No, no, no. No, si no lo busqué.

P.: Me gustaria preguntarte si vos, ¢nunca te cuidabas?

T.T.: Si me cuidaba, me cuidé un tiempo y... Pero me hacian mal las pastillas, me
venia un dia y asi, hada después no me venia mas.

P.:¢,Un solo dia te venia?

T.T.: Si.
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P..¢Y las dejaste de tomar?

T.T.:Y si, en vez de venir a preguntar si me las podian cambiar o qué, no, las dejé,
las dejé y no me cuidé mas.

P.:¢ Sabias que si no te cuidabas podias quedar embarazada?

T.T.: Si.

P.: ¢No te importaba?

T.T.: No, no es que no me importaba, estuvimos un afio asi, yo me cuidé unos
meses no mas, y después como él no...pero no sé por qué se le ocurrioé hacer lo
que hizo.

P.:¢Qué se le ocurrio?

T.T..Y, eso, yo por no cuidarme y él también.

P.: El, ¢No se puso preservativo?

T.T: No, no. No lo usaba antes, siempre bien asi...no llegaba a nada.

P.:¢No eyaculaba, decis?

T.T.. Si, pero la sacaba enseguida. O sea, bien ahi, jamas en el afio que
estuvimos, no, no... Pero ahora que no quiero saber mas nada de él... quedo
embarazada.

P.: El esperma puede salir mucho antes de que llegue al orgasmo, entonces... Por
eso0 quedaste embarazada ¢ no te parece?

T.T.: (Sonrisas) No, como siempre...asi...nada...

P.: Tal vez pensabas que no ibas a quedar embarazada...jComo nunca habias
quedado!

T. Pero igual siempre con él. No, con nadie mas y... no, no jamas pensé quedar
embarazada y jamas pensaria que iba... Asi que bueno. No, no pasa nada, no
pasa nada... y él tenia el orgasmo afuera... Siempre, siempre. Pero una vez...
pero después no pasaba nada porque me venia todo y yo decia “ah bueno”, y ala
vez yo pensaba que él no podia tener hijos, porque tuvo una novia hace como un
afio y tampoco la dejaba embarazada, o capaz que la chica se cuidaba...O no
sé... Aparte yo se lo dije a él, somos los dos re chicos le dije “aparte vos tenés
que terminar la escuela, yo también”, y era como que no le importaba a él y ahora
mira...

P..Y, ;qué pensas que te pasaba a vos? También te podias cuidar...

T.T.: Si, los dos, porque si ahora no se hace cargo quedo con todo el cargo yo
sola...él sigue por ahi con su vida, y yo... Pero bueno, a mi no me hace nada eso.
(T.T., 17 aios, Testimonio V)

Presentacién de la testimoniante: N.N., fue presentada en el punto nodal 12.1

P.: ¢ Cémo fue lo del embarazo?

N.N.: Fue al afio me parece... que quedé embarazada, casi al afo.

P.: Y, ¢cuando empezaste a tener relaciones con él?

N.N.: Ah, no me acuerdo... después de un tiempo, cuando yo me empecé a quedar
a dormir en la casa de él.

P..Y, ¢le avisaste a tu mama?

N.N.: (Risas) jNo! No le pude avisar...

P.: Y, ¢te cuidabas?

N.N.: Si, me cuidaba, con preservativos... no pensé que iba a quedar embarazada.
P.. ¢Y el tampoco?

N.N.: No sé lo que pensaba él.

P.: No hablaban de ese tema...

N.N.: No.

P..¢De que podias quedar embarazada?
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N.N.: No, porque como ya habiamos estado y no quedaba. Y después de un
tiempo no sé qué paso... Quedé embarazada.

P..¢ Cémo te enteraste que estabas embarazada?

N.N.: Porque no me vino, y ahi hablé con mi mama. Y después ahi, mi mama
estaba medio como me queria matar... estaba enojada (sonrie). Y después mi
hermana me compré un evatest, y ahi me lo hice... y salié que si, que estaba
embarazada. Y el tema era decirle a mi papa...(Sonrisa y angustia).

P..¢Y vos, como te sentiste?

P.: No era lo que esperabas.
N.N.:iNo! (N.N.21 afios, Testimonio | )

Analisis de los testimonios

Las adolescentes van dejando en sus relatos testimoniales, la huella de préacticas en torno a
sus sexualidades diversas y contradictorias. Coincidiendo con Susana Ortale ( 2009), estas
practicas, dan cuenta de heterogeneidades que en alguna medida parecieran representar
espacios negados en el ideario de las adolescentes ya que no sostienen continuidad en los
cuidados para prevenir embarazos y/o enfermedades de transmisién sexual en las relaciones.
Al mismo tiempo los testimonios dan cuenta de la ausencia de programas destinados a
proteger su sexualidad reproductiva y no reproductiva desde una perspectiva de género. Las
adolescentes que viven en hogares con necesidades basicas no satisfechas si bien aparecen
como usuarias que demandan insumos relacionados a métodos anticonceptivos, recién son
convierten en usuarias nominales de los programas cuando efectivamente llegan con un test
positivo de embarazo y comienzan a realizar los posteriores controles. Al mismo tiempo
creemos que el hecho de que no haya espacios para hablarlo con los/as adultos/as
responsables en los hogares, pudiera, como lo hemos mostrado en el andlisis de anteriores
puntos nodales, formar parte de una modelizacibn hegemonica, dénde el paradigma de la
modernidad, idealiza e impone que los/as adolescentes deben posponer sus deseos y
practicas sexuales para la vida adulta. En la adolescencia hay que prepararse y capacitarse.
El modelo, impone estudiar, para acceder luego al mercado laboral y obtener recursos para
armar una familia. Sin embargo, al mismo tiempo, pensamos que lo dicho en el paragrafo
anterior, se entrecruza, en nuestra investigaciéon situada, con determinaciones sociales
relacionadas a las precarias condiciones materiales de existencia de las familias y al lugar de
las mujeres en esas familias siendo en una gran mayoria, responsables del sostén familiar .
“Por otra parte, dichas decisiones se inscriben en contextos familiares con distintos grados de
sostén familiar que brindan marcos mas o menos seguros para un adecuado desarrollo
intelectual y afectivo” (Climent 2009 p.187).El estado con su ausencia de politicas al respecto,
les transfiere a las familias la responsabilidad de alimentar, educar y luego, sostener las

consecuencias de las practicas sexuales de sus hijos e hijas adolescentes. En ésta doble
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dimension, las madres de las adolescentes tal vez no saben, en términos de no darse por
enteradas de las préacticas sexuales de sus hijas, porque hay una modelizacion de la cultura
dominante que marca como inconveniente y riesgoso, que los/las adolescentes se embaracen
en la adolescencia. Pero al mismo tiempo, cuando se enteran, realizan acciones para
incorporar la relacion de sus hijas a la vida cotidiana de la familia. Asimismo, cuando los
embarazos no previstos en sus hijas suceden, se hacen cargo de acompafiarlas incluso en la
crianza de sus hijos/as. En otro orden de cosas, nos resulta muy elocuente en los relatos,
que en la mayoria de los casos las chicas al comienzo de la relacion usan algin método
anticonceptivo, que luego muchas abandonan cuando la relacion lleva algin tiempo. Los
varones en cambio, en general no prevén tomar precauciones para que sus compafieras
sexuales no se embaracen. Algunas veces refieren que se han visto apuradas por la situacion
y por eso han tenido relaciones sexuales sin proteccion. Cuando la situacién de embarazo se
evidencia, los relatos muestran conmocién y en algunos casos deseo de que no hubiese
sucedido. Las adolescentes, hablan con amigas, luego lo confian a sus madres y hermanas.
En casi todos los relatos aparecen mujeres significativas vinculadas a la novedad del
embarazo. En tanto el varon que ha estado en esa relacion, generalmente, entra en conflicto
con la idea de una paternidad. En algunas ocasiones, ello se revierte, en otras queda el varén
definitivamente separado de la situacion del embarazo y de una futura materno-paternidad
compartida. Como lo expresa Irma Climent, “También es sabido que las practicas sexuales,
reproductivas y afectivas han experimentado importantes cambios y se van aceptando
multiples formas de ser varones y de ser mujeres, y de paternizar y maternizar...” (Climent
2009 p.188).En otro pasaje la misma autora, aclara que junto a las fuerzas marcadamente
transformadoras, perviven permanencias de otros modos de relacion, donde el machismo y
la doble moral se consolidan como fuerzas de dominaciéon dénde prevalece la voluntad de los
varones en las relaciones sexuales, en tanto se espera que las mujeres sigan aceptando

condicionamientos con aceptacion y pasividad.

12.5 El hijo/a como algo propio

En sus relatos nuestras entrevistadas, muestran que han devenido en madres, en algunos
casos concientes del deseo de conseguirlo, y en otros porque no tomaron medidas para evitar
el embarazo. Para muchas ha significado el abandono de la pareja sexual, y asumir la
maternidad con el acompafiamiento de su familia. Para otras, muy pocas, la experiencia del
inicio de una vida en pareja. En todos los casos, aparece en sus imaginarios la posibilidad
de ser madres como una alternativa cierta y la llegada de un hijo como algo que las ubica en

un lugar diferente.
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Presentacién de la testimoniante: B.B. tiene 21 afios, vive con su pareja y su hija, en la

casa de su suegra. La nifia al momento de la entrevista, tenia un afio y ocho meses. Es un

grupo familiar extendido que tiene como sostén de familia a la madre de su pareja y a los hijos

e hijas mayores que trabajan y aun no se han independizado. B.B. y su pareja han comenzado

a construir una unidad habitacional en el predio del terreno de su suegra.

P.:¢querés contarme, como fue esto de quedar embarazada?

B.B.: Y...yo queria estar embarazada, porque queria formar una familia porque
estaba muy sola, él me ayudé mucho...antes yo vivia con mi padrastro, pero me
quiso abusar, él vive con dos hermanastros, que no son mis hermanos, uno de
13,varén y otro de 8 afios también varén. A ellos no les hizo nunca nada porque
son sus hijos. A los 18 me vine con él porque no podia estar mas en el hogar, el
Instituto C.C., vos lo conoces...(B.B., 21 anos)

Presentacién de la testimoniante: T.T., fue presentada en el punto nodal 12.3

P..¢ Tenés ganas de contarme un poquito que pasé con el chico que salia con
vos? Que es el papéa del bebé.

T.T.: También le dije todo, y él decia de abortarlo porque no queria y no queria,
los dos estdbamos en la misma ese dia diciéndonos asi. Y...y bueno, no sé qué
va a hacer. Yo me enteré el jueves y el viernes sali a bailar porque mi amiga me
decia: “vamos, vamos es el ultimo dia que vas a salir’, como no se me nota nada,
y me lo crucé ahi y me dijo: “4vos no estabas embarazada? jNo sé qué haces
aqui! Porque si yo me voy a hacer cargo no quiero que se meta nadie” ... Y no sé
gué mas porque no se escuchaba mucho por la musica, y yo le decia que ahi no
queria hablar, que manana hablamos asi que me dijo “bueno, mafiana hablamos”.
Y bueno, al otro dia no hablamos nada, ni un mensaje, nada. Y... lo dejé, lo dejé,
lo dejé y hasta ahora nada. Asi que no sé qué va a hacer... Si se va a hacer cargo
0 no.

P.:¢Le mandaste ningln mensaje para que venga a hablar?

T.T.: No...no, pero yo como lo eliminé, me bloqueé del “coso” ahora no lo tengo,
lo borré del celu, si me bloque6 ya es porque él no quiere, pero capaz que es
porque todavia no lo siente. Yo tampoco lo siento, capaz que cuando haga la
ecografia lo sienta.

P.:¢ Como podra enterarse de la ecografia si esta incomunicado con vos?

T.T..Y, no sé, no sé cdmo es, como €l vive con el padre solo tiene que entenderlo,
se tiene que dar cuenta...

P.: ¢ Se tendria que dar cuenta decis?

T.T.: {Se tendria que dar cuenta! Que es re feo criarse asi, sin tu mama o sin tu
papa.

P.: ¢ Te gustaria que él participe?

T.T.: Si.

P.: ¢ Site comunicés con él? ¢ Qué podria pasar?

T.T.: Si, podria... Pero ahora yo no estoy muy segura, porque ahora estoy yo con
el tema del... cuando yo me acomode, voy a hacer todo y hablar con él.

Presentacion de la testimoniante: N.N., fue presentada en el punto nodal 12.1

P.: ¢ Cémo fue lo del embarazo?
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N.N.: Fue al ailo me parece... que quedé embarazada, casi al ano.

P.. Y, ¢cuando empezaste a tener relaciones con él?

N.N.: Ah, no me acuerdo... después de un tiempo, cuando yo me empecé a quedar
a dormir en la casa de él.

P.:Y, ¢le avisaste a tu mama?

N.N.: (Risas) jNo! No le pude avisar...

P.: Y, ¢te cuidabas?

N.N.: Si, me cuidaba, con preservativos... no pensé que iba a quedar embarazada.
P.. ¢Y el tampoco?

N.N.: No sé lo que pensaba él.

P.: No hablaban de ese tema...

N.N.: No.

P..¢De que podias quedar embarazada?

N.N.: No, porque como ya habiamos estado y no quedaba. Y después de un
tiempo no sé qué paso... Quedé embarazada.

P.: ¢ Cémo te enteraste que estabas embarazada?

N.N. :Porque no me vino, y ahi hablé con mi mama. Y después ahi, mi mama
estaba medio como me queria matar... estaba enojada (sonrie). Y después mi
hermana me comprd un evatest, y ahi me lo hice... y salié que si, que estaba
embarazada. Y el tema era decirle a mi papa...(Sonrisa y angustia).

P.: &Y vos, cOmo te sentiste?

P.: No era lo que esperabas.

N.N.:iNo!

P.: Si hubiera habido posibilidad de no ser mama vos...;hubieras elegido no
tenerlo?

N.N.: Eh... no, no. Yo lo iba a tener igual.

P.: ¢Esa via no era posible?

N.N.: No, no, no, no. No seria capaz de sacarmelo...

P.: ¢ Tuviste en algin momento deseo de hacerlo?

Analisis de los testimonios:

Las situaciones por las que las adolescentes atraviesan en el marco de sus maternidades,
son diferentes en cuanto a las trayectorias de sus vidas personales, en algunos casos, han
crecido sin familia, en otros han tenido que abandonarla desde los comienzos de sus
adolescencias porque sus madres han concretado nuevas parejas y nuevos hijos, y en esos
contextos elijen vivir con otros familiares o amistades o intentar convivir con sus parejas. En
todos los casos las adolescentes entrevistadas se encuentran, en mayor o menor medida con
sus necesidades basicas insatisfechas. Para algunas el embarazo y la llegada del hijo, ha
significado la postergacion o interrupcion definitiva de sus estudios. El mayor apoyo lo reciben
de sus madres, tias abuelas y amigas. También en lo econémico, aunque en algun caso el
padre realiza los aportes econ6micos con sus trabajos, y también ayuda con el cuidado de los
nifios/as. Sin embargo, si bien reconocen que la noticia de la llegada del hijo fue inesperada,
sostienen con mucha decisién que luego se convencieron a si mismas que no querian ni

debian hacer otra cosa que ser mamas. En la base de sus sentires, pareciera que por fin
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tienen algo que les pertenece, al punto que se las observa resignadas frente al ausentamiento
de los varones en los compromisos econdmicos y las actividades de cuidados que comporta
la crianza. Se las arreglan solas, se ayudan entre amigas, piden ayuda a sus madres,
hermanas o tias etc. para poder seguir con la escuela o salir a divertirse de vez en cuando.
No han manifestado arrepentimiento de la decision de tenerlo, y si, descartan y condenan la
idea de interrupcion de un embarazo. Las primeras ideas que nos surgen en el andlisis es que
las adolescentes de hoy, cuyas realidades encierran experiencias de vida marcadas por la
falta de oportunidades y la escasez econdémica, son atravesadas por los mismos y antiguos
paradigmas en cuanto a su condicién de género. Para los varones, los espacios publicos, el
trabajo fuera de la casa. Para las mujeres los espacios domésticos. Aln sin dejar de reconocer
gue, en la cruzada de sus existencias concretas, la llegada de un hijo les signifique espacios
de afecto y sentido que completen gran parte de sus cotidianeidades, no podemos dejar de
observar que para las adolescentes no existen programas de apoyo a la maternidad
destinados particularmente a ellas. Los programas existentes, no estan trazados para ir en
ayuda de mujeres adolescentes. Claudia Anzorena, nos advierte que en Argentina, las
politicas publicas destinadas a las mujeres, tienen un caracter ambivalente desde la mirada
del estado, ya que a veces las considera pobres y pertenecientes a grupos vulnerables, y por
otro lado, las considera madres responsables y por ende responsables de la supervivencia de
otros y otras. Otras veces, las incluye en politicas de género desde estereotipos que no
contemplan sus condiciones materiales de existencia. En efecto, las mujeres sobre todo las
mas pobres, a lo que podemos afiadir - y las mas jévenes- , son las destinatarias o
beneficiarias de ciertas politicas por un lado y por otro las empleadas que le aseguran al
estado la continuidades que necesita para garantizar la reproduccion social. (Anzorena2016).
También de los relatos se desprende que las adolescentes en innumerables situaciones no
ponen en palabras las negociaciones en cuanto a sus relaciones sexo-afectivas. Realizan
estrategias, silenciosas, y aceptan las decisiones de alejamiento de los varones, quedando
para ellas un espacio de decision reducido al orgullo de llevar adelante solas la crianza de los
hijos. Incluso, desconocen, los derechos de sus hijos a recibir alimentos y ayuda de sus
padres. El hijo les ha quedado, les pertenece porque han sido abandonadas por sus novios o
parejas sexuales y serén ellas las que los ayuden a crecer. Por ultimo, en los testimonios
surge con claridad, que quienes que han asumido la crianza de sus hijos/ sin el
acompafiamiento de los padres de los mismos, han adoptado medidas de cuidado para evitar
nuevos embarazos con mucha firmeza y continuidad. Ello podria querer decirnos que
advierten que sus esfuerzos son muy importantes en el sostenimiento de sus hijos, y al mismo
tiempo, podria estar significando la internalizacién del nuevo paradigma que contempla la
perspectiva de género en el entramado social de la vida cotidiana, con nuevos modos de

establecer los vinculos y de ocupar los espacios desde esa perspectiva.
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13. CONCLUSIONES: Balance para el cierre

En el punto dedicado a las conclusiones queremos hacer un cierre al trabajo. Se trata de un
balance de lo realizado, lo cual significé una tarea de planteo de preguntas, de busqueda de
perspectivas tedricas para poder transitar un camino que nos llevo a realizar un trabajo de
campo que consistid en objetivar las practicas en trabajo social que realizamos. La tarea nos
condujo al “cierre” de las principales cuestiones propuestas, pero también nos sefald los
caminos por los que pensamos seguir, ya que fueron muchas las cuestiones que se “abrieron”
y muchas las nuevas preguntas. Coincidimos con los manuales de epistemologia que sefialan
que un trabajo de investigacién no concluye, sino que se continda en otros.

El trabajo de campo fue también una instancia de intervencién, marcando un camino dialectico
entre la investigacion y la labor profesional tendiente a la satisfaccion de las demandas de
los/as usuarios/as en la atencién cotidiana en las USs. En el contexto de la practica del/a
Trabajador/a Social de Salud los aportes de las teorias se entrelazan con las escenas que
una y otra vez observamos lo/as profesionales del Trabajo Social. En ello, la escucha y la
observacion va generando ensefianzas y nuevos cuestionamientos acerca de como se dan
las relaciones sexoafectivas en las mujeres jévenes,y qué significados van adquiriendo estas
practicas. Paralelamente aparece la necesidad de revisar lo propio y lo andado en lo
profesional y en lo personal a fin de no abandonar el rol de facilitador en el acceso a bienes
que les son imprescindibles para tramitar sus existencias concretas. En este sentido, Climent
(2009), afirma que en las relaciones sexuales de los adolescentes el placer no esta legitimado
por los adultos por lo que la experiencia sexual adolescente se sitia en el marco de lo
prohibido y de la transgresion. Desde esa perspectiva, sostiene la autora, se torna doblemente
transgresor, planificar lo prohibido y tomar medidas de cuidado.

En cuanto a los hallazgos que rescatamos para la reconstruccion analitica a partir de los
testimonios, entendemos que en primer lugar aparece el rol de las madres de las
adolescentes, como las hablantes, las transmisoras de la informacién en torno a las alertas
sobre la salud sexual reproductiva y no reproductiva de sus hijas. Son las encargadas de
comunicar a sus hijas la informacién en ausencia de los padres, y si bien, antes han realizado
comentarios a sus hijas en torno a la cuestion, vale la pena sefialar que retoman la
conversacion en los momentos en que sus hijas dejan ver que han iniciado una relacion y ello
las preocupa y les genera temores acerca de los comportamientos de sus hijas. Climent,
considera que del machismo tan fuertemente presente aun en nuestra cultura “deriva también

la persistencia de representaciones que vinculan al embarazo en la adolescencia como
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conductas transgresoras, de mujeres que no son de su casa, que asocian el embarazo con
relaciones sexuales promiscuas o con el consumo de alcohol y drogas” (2009, p.188).

Nos parece entonces, que en el marco de las representaciones sociales que orientan el
accionar de las mujeres adultas con sus hijas, hablar sobre sexualidad y anticoncepcion
significaria para estas madres, legitimar las relaciones sexuales y eventuales embarazos mas
gue como un modo de prevenir, en las relaciones sexuales de las hijas, los debut sexuales no
consentidos y/o desprotegidos, los embarazos no deseados y la no internalizacion de las
pautas de cuidados en las relaciones sexuales, tanto a nivel del cuerpo como de los
sentimientos. Desde esta perspectiva se puede pensar, coincidiendo con Climent, que en el
ideario materno predomina una concepcion de la sexualidad centrada mas en la reproduccién
gue en el placer.

Por otra parte, también en los relatos no encontramos que las escuelas, las iglesias, y los
lugares de cuidados de la salud del barrio puedan reflejar con su accionar el conocimiento
particularizado de esas adolescentes concretas, porque no llegan a establecer lazos de
confianza y pertenencia con las instituciones nombradas, al punto de participar en ellas con
cuotas de poder para ser escuchadas y tenidas en cuenta. Quiza si son albergadas en las
iglesias, pero pareciera que en el intercambio, algo de sus intereses sexoafectivos necesitan
ser postergados. También, creemos que los testimonios reflejan un accionar no
particularizado en cuanto a la promocién de los cuidados de la salud sexual reproductiva y no
reproductiva por parte de los equipos de salud. Ello, pudiera advertirnos acerca de ciertas
distancias en el cumplimiento de los objetivos de trabajo en APS, dénde la participacion de
la comunidad en la resolucion de sus probleméticas de salud se sefialan como una de las
estrategias de trabajo (Abraam, De Lellis y otros, 2007)

También, desde la observacion hemos visto, que en los dias de atencion pediatrica siempre
hay en la sala de espera un pufiado de chicas que han dejado de ser nifias acompafadas por
sus mamas para transformarse en adolescentes ruidosas que vienen con amigas, primas o
hermanas a buscar sus pastillas y preservativos. En muchos casos, y en pocos meses, casi
como de golpe, las vemos transformadas en madres silenciosas con su pequefio bebé en
brazos. En ese contexto, observamos que sus cuerpos, el de ellas, con sus bebés en brazos,
muestran tristezas, temores, preocupacion y soledad. La diversidad de situaciones en las que
se ven envueltas, por la multiple determinacién que conlleva el hecho de ser adolescentes
mujeres en contextos sociales econémicamente desaventajados, nos hace pensar de la mano
de Irma Climent que “Intentar descifrar el significado del comportamiento sexual reproductivo
nos conduce a la comprension incluso de posibles consecuencias como un embarazo” (2009
p.187). El embarazo puede ser no deseado desde el comienzo, no deseado pero aceptado,

pero también puede haber sido buscado.
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Nos encontramos aca en un nudo problemético, en el cual ahondar para conocer estos
comportamientos nos impone considerar tanto las dimensiones simbdlicas, como las
dimensiones de lo sociocultural que dan lugar a los inicios de una vida sexual y una serie de
toma de decisiones implicadas en las trayectorias reproductivas y no reproductivas, desde sus
nexos biopsiquicos de los que nos habla Cristina Laurell (1987).

Ancladas en la impronta de sus presencias concretas en los espacios del quehacer
profesional, pensamos que sus potencialidades demoradas por realidades dificiles son
también la posibilidad de reflexiones y nuevas estrategias para vivir sus existencias de mujer.
Tal vez en la impresién sensible que dejaron sus risas y sus tristezas en los encuentros con
motivo de las entrevistas, se funda la idea de que existen posibilidades de cambio. También,
los aportes de investigadoras como Maria Pozzio, fortalecen nuestras ideas acerca de la
construccién de otro mundo posible para las mujeres cuando aparecen las oportunidades para
hacerlo y ellas se empoderan.

En cuanto a los muchos temas que aparecieron en las entrevistas y no fueron desarrollados
para el analisis, algunos de ellos creemos que merecen ser indagados, por caso el importante
rol mediador de las redes sociales en los espacios de encuentro amoroso adolescente. Por
otra parte, creemos que también es necesario profundizar el conocimiento de sus razones con
relacion a la interrupciéon o no de un embarazo no deseado; quiza porque consideramos que
esta tematica, formd parte de una discusion que atraveso todas las instancias politicas e
institucionales. Sin embargo, nos sorprende que en los contextos socioculturales dénde
trabajamos y realizamos nuestra investigacion son otras las ideas y son otras las
justificaciones, aunque sean iguales o mayores las necesidades que ameritan la existencia de

un marco juridico que las ampare.
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15. APENDICES:

APENDICE A — TESTIMONIO |
N.N. (21 afios)

P.:jHola! ¢ Como estas? Ya que te comenté de qué se trataba cuando te invité a participar de
las entrevistas a adolescentes, me queda por conocer cuantos afios tenés. Y decirte que si
tenés menos de 14 afios, el consentimiento para esta entrevista se lo pediremos a alguna

persona adulta con la que vos convivis.
N.N.: Tengo 21, y... dos nenas de 3 afos y un afio y medio.

P.: Ah, quisiera que me cuentes con quienes empezaste a hablar, o quién te conté las
primeras cosas acerca de la sexualidad, de la menstruacion. Acerca de las cosas que tienen

que ver con tu cuestion de mujer.

N.N.: Mi mama. Mi mama cuando me vino, que yo no sabia...
P.: ¢A qué edad te vino?

N.N.:A los trece.

P.:¢ Hasta ahi no habias hablado nunca de sexualidad?

N.N.: No.

P.: ¢Ni con tus amigas? ¢ O en la escuela?

N.N.: No. Después me fui enterando asi de cosas que fui escuchando y cosas asi. Mi mama
me dijo que eso era de mujer que te venga, que después que yo me tenia que cuidar porque
podia quedar embarazada. Y que si yo tenia ponele novio, le tenia que decir para empezarme

a cuidarme y todas cosas asi.
P.: Y vos... jya tenias novio ahi?

N.N.: No, todavia no. Y mi mama me dijo que me tenia que cuidar con preservativos o empezar

a cuidarme con las pastillas o las inyecciones y todo eso.
P.: ¢ Te acordas qué pensaste en ese momento cuando tu mama te dijo esas cosas?

N.N: (Risa) “Esta esta loca”. Claro, como que era muy pibita. Después si, digo “jAh! Tenia

razén mi mama”.
P.: ¢ En qué pensas que tenia razon?
N.N.: Y, en que me tenia que cuidar para no quedarme embarazada.

P.:¢ Cuando tuviste tu primera relacién?



N.N.: Empecé con él como a los... hace seis anos.
P.: Ah, jhace un montén!

N.N.: Si, y ahora vivimos juntos. Al principio no.
P.: Contame un poco cémo fue eso.

N.N.: Tenia 17 cuando empecé a salir.

P.: ¢Hace cuatro afios?

N.N.:(Sonrie) No me acuerdo. Cuando quedé de la primera ya estaba con él hacia como un

afo y medio. Entonces ponele cinco afios que estoy con él. Y un poquito mas...tal vez.
P.:¢ En aquel momento estabas estudiando?

N.N.: Si, iba a la escuela, a la secundaria... a primer afno.

P.: Lo conociste... como?

N.N.: Lo conoci porque la hermana de él era novia de mi hermano y ella me escribio, y

después lo conoci a él.

P.: jY te gustd!

N.N.: Si. A lo primero no (sonrisas).
P.:¢De qué barrio era?

N.N.: Erade... de B.V.

P.:¢,Cébmo se conocieron?

N.N.: Yo habia ido a bailar, fui con la hermana a ver a un grupo... Y a bailar. Iba él y un

amigo... Después nos juntdbamos con ella y empezamos como amigos a charlar todo...
P.:¢Y como fue eso?

N.N.: El me dijo que yo le gustaba como era y después nos pusimos de novio.

P.:¢Y como es? Verse o ponerse de novio, ¢,cudl es la diferencia?..

N.N: (Risas) No sé... primero nos veiamos como amigos. Y no habia carifio fisico. Y después

él me dijo si queria ser su novia y yo le dije que si.
P.:¢Y como fue?

N.N.: El me presenté en su casa como la novia. Ya todos decian que ibamos a terminar juntos

y después yo lo presenté, le dije a mi papa que tenia novio.

P.: ¢ Es mas grande que vos?



N.N.: No, tenemos la misma edad...es un mes mas chico (sonrie).
N.N.: Y él, ¢a qué se dedica?

N.N.: Trabaja en albafiileria, con el padre.

P.: ¢ Cémo fue lo del embarazo?

N.N.: Fue al afio me parece... que quedé embarazada, casi al afio.
P.. Y, ¢cuando empezaste a tener relaciones con él?

N.N.: Ah, no me acuerdo... después de un tiempo, cuando yo me empecé a quedar a dormir

en la casa de él.

P..Y, ¢le avisaste a tu mama?

N.N.: (Risas) jNo! No le pude avisar...

P.. Y, ¢te cuidabas?

N.N.: Si, me cuidaba, con preservativos... no pensé que iba a quedar embarazada.
P.. ¢Y el tampoco?

N.N.: No sé lo que pensaba él.

P.: No hablaban de ese tema...

N.N.: No.

P.:¢De qué podias quedar embarazada?

N.N.: No, porgue como ya habiamos estado y no quedaba. Y después de un tiempo no sé

qué pasé... Quedé embarazada.
P.: ¢ Como te enteraste que estabas embarazada?

N.N.: Porgue no me vino, y ahi hablé con mi mama. Y después ahi, mi mamé estaba medio
como me queria matar... estaba enojada (sonrie). Y después mi hermana me compré un
evatest, y ahi me lo hice... y salié que si, que estaba embarazada. Y el tema era decirle a mi

papa...(Sonrisa y angustia).

P.: ¢Y vos, como te sentiste?

P.: No era lo que esperabas.
N.N.:iNo!

P.: Si hubiera habido posibilidad de no ser mama vos...; hubieras elegido no tenerlo?



N.N.: Eh... no, no. Yo lo iba a tener igual.

P.: ¢Esa via no era posible?

N.N.: No, no, no, no. No seria capaz de sacarmelo...

P.: ¢ Tuviste en algiin momento deseo de hacerlo?

N.N. No, no, no. Al que le gustaba bien y al que no... bueno.

P.: ¢ A quién se lo dijiste primero?

N.N.: Primero a mi mama y a mi hermana, y cuando supe segura, a él...
P.:¢Y él, cémo reaccion6?

N.N.: El quedé como medio shock. jDespués se puso contento! Me dijo que lo ibamos a tener,
que le ibamos a dar todo lo que se podia, que no le iba a faltar nada, pero que en ningln

momento yo pensara en sacarmelo.

P.: ¢Y en algin momento pensaron en la idea de vivir juntos?
N.N.: Si, pero viviamos mas peleados que juntos (sonrie).
P.:¢Intentaron?

N.N.: Si, si. Yo iba a la casa de él, pero... Como nos viviamos peleando, él era bueno pero
era inmaduro. ¢ Viste que dicen que la mujer madura mas pronto que el hombre? La verdad
que a él le gustaba salir... que esto que lo otro... Bueno estuvimos un tiempo bien, y un tiempo

peleados. Peleados! Y recién ahora sento, asi, cabeza.

P.:¢Un tiempo sin estar juntos estuvieron?

N.N.: Si.

P.: ¢ Cuanto tiempo sin estar juntos?

N.N.:Y...estuvimos como cuatro meses. Después volvimos, después estuvimos y asi.
P.. Y, ¢la segunda nena cuando nacig?

N.N.: La mayor tenia un afio. Pasa que era unas piedritas al estbmago. Claro, el médico me

dijo que yo tenia piedras... no sabia que podia estar embarazada.
P.: Y, ¢vino el evatest?

N.N.: No, con un andlisis de sangre. No, eso era de la primera, y esto fue con la segunda. Me

agarro fiebre, me agarroé de todo, por eso.
P.: ¢ Estaban juntos?

N.N.: No, estabamos peleados.



P.: Y, ¢como lo viviste eso?

N.N.:Y... Era medio feo. Yo no queria, pero bueno. No, no. No queria tener otro bebé. Yo
pensaba que la mas grande era muy chiquita... Y, claro, habiamos vuelto, y después nos

habiamos peleado de vuelta y...

P.: ¢No te habias usado métodos para no embarazarte?

N.N.: Si, yo estaba tomando pastillas pero no las tomaba bien.
P.: ¢Porqué? ¢ Te olvidabas?

N.N.: Claro, por ahi las tomaba todas juntas... y con la segunda también, me ponia una

inyeccién pero un mes me olvidé, pero me vino igual.

P.: Creo que no los planificaste.

N.N.: No, vinieron...

P.. ¢ Ahora te cuidas?

N.N.: jSi! Ahora tengo el implante. Y si, me funciona.

P.: ¢ Cuanto tiempo hace que lo tenés?

N.N.: Desde noviembre...hace 9 meses, y hasta ahora muy bien.

P.: Ahora tenés el implante. ¢ Alguien te acompafié cuando te lo viniste a colocar?
N.N.: Yo sola...

P.: ¢ Le pediste al ginecélogo que te lo coloque?

N.N.: Si. Vine y le dije que me queria poner ese cosito, y justo habia uno de unas chicas que
no habian venido y me lo guard6 y me dijo, veni el 13, justo para mi cumpleafios!, y me lo

puse.
P.: Me gustaria saber, que me cuentes eso que hoy me decias que él ahora senté cabeza.

N.N.: Claro, que yo le dije: o maduras o te vas y no volvés més. Porque él salia de joda, iba a

los bailes...
N.N.:¢ Tenia otras novias?
N.N.: No, no. Iba a los bailes, andaba mucho con los amigos...

N.N.:¢Te venia a ver? Si, si. Y a las nenas. Después estdbamos bien, después se fue de
nuevo a lo de la hermana, y después volvié y ahi fue donde le dije 0 maduras... y esto es serio
0...ya esta, se termind!. Eso hace mas o menos un afio... la chiquita tenia 8 meses, y tenia

como cuatro meses cuando nos pusimos a vivir solos. Y después se fue a lo de la hermana.



Y antes, estando peleados, ahi quedé embarazada de la segunda. Y yo siempre vivia con mis

padres...
P..Y tus padres, ¢,cOmo reaccionaron?

N.N.: No, se querian morir... Mi papa preguntd, “iy, qué tiene N.N.?”. “Tiene un bebé en la

panza” dijo mi mama (risas).
P.: Entonces ahora, ¢doénde viven?

N.N.: En lo de mis papas... pero desde hace un afo estamos juntados, compramos un terreno

y vamos a construir algo.
P.. &Y las nenas?
N.N.: Y... las nenas estan bien. Se pelean un poquito, pero...

P.:¢Y vos? ¢Cbémo fue tu vida a partir de que quedaste embarazada de la primera nena?

¢,Pudiste seguir saliendo, a bailar, a divertirte?
N.N.: No, yo no sali més. Hasta el dia de hoy.
P.. ¢Eso lo extrafias?

N.N.: Si, pero me da lastima dejar a las nenas.
P.: ¢El se opone a que salgas?

N.N.: No, porque si salimos, salimos juntos.
P.: ¢ Algo mas que quieras agregar?

N.N.:Y...tengo ganas de seguir estudiando pero no me gusta la escuela de Villa Harding
Green. No me gusta porque es todo joda, los pibes se toman todo como en joda. Mucha risa.
Estan explicando algo y ellos se estan riendo o hablando pavadas. No le dan importancia a lo

que dicen los profesores.
N.N: ¢ Tenés problemas con las chicas o lo chicos?

N.N.: No, no. No es eso. Pasa que antes si me ria, pero ahora ya no. No me dan risa tantas

pavadas. También pasa que... pasa que me da cosa dejar a las nenas solas.
N.N:¢Y ala noche?

N.N.: No, si al nocturno este afio lo van a sacar. Y quiero hacer ese que vas una vez por

semana y entregas los trabajos.
P.: Tu pareja, ¢ sigue trabajando de albafil?

N.N.: Si.



P.: ¢ A él que le parece gque vos estudies? ¢Lo han charlado eso?

N.N.: No, no. No, me dijo que si queria estudiar, pero una sola cosa. O que estudie o que

trabaje. Yo queria trabajar también.
N.N.: ¢Y vos qué querés hacer?
N.N.: Cualquiera de las dos cosas.
P.: ¢De qué querés trabajar?

N.N.: De lo que sea.

P.:¢Qué sabés hacer?

N.N.: Yo sé limpiar y todo eso, mi cufiada me va a hacer entrar al Hospital Espafiol, vamos a

ver...
P.:¢Y qué mas podes hacer?

N.N.: Me doy mafia para muchas cosas...
P.: ¢Y las nenas? ¢ Las cuidas vos sola?

N.N.: Si. Por ahi vuelven loca a mi mama y a mi papa. Vivimos con mis papas... Yo me quiero
ir, tener mi casa, no tener que limpiar un montén. Vivimos mi mama, mi papa, las nenas, mi
marido, yo y mi hermano. Tengo dos hermanos mas grandes que ya estan casados, ellos no
viven con nosotros. Pero ya vamos a empezar a construir. Teniamos algo construido atras del
patio de mi casa, de aca de la de mis viejos. Ibamos por la mitad mas o menos, pero eso se
lo dejamos a mi hermano porque el papa de mi marido le dio la mitad de un terreno y ahora
empezamos. Y él nos va a ayudar. Pero bueno, como mi marido es rapido (sonrie), trabaja

rapido....y es trabajador.

P.: ;Y eso es bueno?
N.N.:jSi!

P.: ¢Seguis enamorada de él?

N.N.:jSi! Pero es pesado todo, a veces tengo tres criaturas en vez de dos... a veces pelea

con las nenas. Pero es muy bueno... y ahora estoy bien con él. Ahora si... antes no.
P.: Hemos hablado un montén, ¢no?

N.N.: Si.

P.: Bueno, ¢como te sentiste en la entrevista?

N.N.: Bien, porque es algo como que podés hablar, descargar...



P.:¢ Es lindo que te escuchen un poquito?

N.N.:jSi!

P.. Y, ¢qué te pasd a vos misma al contar toda ésta historia?

N.N.: (Sonrie) Me dio como un poquito de verglienza y...como un poquito de tristeza, a veces.
P.: De todo lo que me contaste, ¢ algo te dio un poquito de tristeza? ¢ Qué habré sido?

N.N: Cuando nos peleamos, a los cuatro meses de la segunda nena, la otra que es mas
grandecita, que ella entiende. Y lloraba por su papa, se fue a lo de la hermana y como que le

llenaron la cabeza...

P.: Ah, claro. ¢Y qué le dirias a tus nenas si ya tuvieran la edad que tenias vos, cuando

guedaste embarazada?

N.N.: Le diria que no haga lo que hice yo, yo no le di bola a mi mama...
P.: ¢En qué sentido?

N.N.: En el sentido de cuidarme.

P.:Y, ¢qué pensas de esto que se estd que se esta pidiendo, para que haya una ley que

permita a las mujeres interrumpir un embarazo si no desean tenerlo?
N.N.: Mal, muy mal.

P.:¢Muy mal?

N.N.: Si, porgue hay muchas mujeres que quieren ser mamas.

P.: Laley no es para obligar a nadie...

N.N.: Si, si, si. Pero estd mal, para mi esta mal, estas matando a un bebé.

P.: ¢Alguna vez has estado con alguna chica que ha quedado embarazada y no lo quiere

tener?...

N.N.: No, hasta ahora no.

P.: ¢No conocés a nadie que se haya hecho un aborto?
N.N.: Si, conozco.

P.: Bueno, me gustaria decirte que yo pienso que la ley debe existir para que aquellas
personas que por muchas razones sientan que no pueden 0 quieren continuar con su
embarazo puedan realizarlo en compafiia de un equipo de salud. Porque cuando las mujeres
no quieren continuar con su embarazo acuden a formas inseguras y peligrosas que les traen

la muerte en muchos casos.



N.N.: Si. Pero si no querés ser mama, cuidate.

P.: Pero a veces pasa, que tenés relaciones con un chico pero no querias un bebé...
N.N.: Bueno, pero yo no me lo saqué.

P.: Si, pero por ahi...pensemos que vos tuviste a tus padres que te dieron una mano.

N.N.: Si no lo querés, cuantas chicas hay que no pueden tener bebés. Tenés que darlo en

adopcion... jQue legalicen la adopcion!

P.: La adopcion ya esta legalizada y una adopcién no es algo tan facil.
N.N.: Ah bueno, esa es mi opinion.

P.: Esta bien, respeto tu opinién. Ahora, ¢te gustaria conocer la mia?
N.N.: Si, claro.

P.: Lo que pienso es que si una mujer no quiere tenerlo, seria necesario respetarla y cuidarla
con una ley para que pueda interrumpir su embarazo y no entre en riesgo. Y si lo quiere tener,
respetarla y cuidarla de la misma manera. A tu opinion la respeto, y mucho. Y siempre pienso
gque a todas las personas no nos tocan las mismas circunstancias. No tenemos las mismas

suertes, no nos pasan las mismas cosas...

N.N.: Yo lo veo bien si hay una violaciéon. Pero si no te cuidaste, ahi ya no, porque vos quisiste.
P.: ¢Pensas que no cuidarse siempre es querer quedar embarazada?

N.N.: No. Yo no queria, pero bueno. Yo estaba feliz.

P.: En una de esas las dos cosas, te olvidaste y querias... (Sonrisa). jPor eso te pusiste feliz!
N.N.: Yo creo que un poquito si...

P.: ¢ Te gustaba la idea de ser mama?

N.N.: Si, yo creo que las dos cosas. No sé, me parece que me gustaba la idea.

P.: ¢Crees que siempre el sexo debe estar ligado al amor?

N.N.: Si esta con el amor...

P.: ¢Conocés mujeres que, sin estar enamoradas, igual tienen relaciones sexuales?

N.N.: Si, conozco a muchas. Pero esta mal, estar con uno y con otro...y los demas te ven
como una cualquiera. Si tenés hijos, tenés que hacerte respetar. No podés estar todos los

dias con uno distinto.

P.: ¢ Son personas que ves y tratas?



N.N.: Son persona que veo y observo... Que van a los bailes y estan con unay otra persona,

y dejan a las nenas con una tia o con el papéa. Pero no las trato.

P.: iOk! Bueno, el final. ¢ Cémo te sentiste pensando y hablando de todas éstas cosas?
N.N.: (Sonrisas) Bien, si...

P.. ¢ Sentiste libertad para decir lo que pensas?

N.N.: Si, mucho. Y me tuve que poner a pensar... (Rie).

P.: A mi me pasé lo mismo. Muchas pero muchas gracias por tu tiempo y tus pensamientos.



APENDICE B — TESTIMONIO Il
R.R. (14 afios)

P.:iHola! ; Cbmo estas?

R.R.:iBien!

P.: Tu nombre es R.R. ¢ Cuantos afos tenés?

R.E.: Tengo 14 afnos...

P.. ¢ Siempre viviste acé en el barrio?

R.R.: Si, siempre. Vivo aca cerquita...

P.. ¢Recordas que te conté que nos ibamos a reunir para conocer tus opiniones, tus
pensamientos respecto de cosas que tienen que ver con una parte importante de la vida que
es la sexualidad?

R.R.: Si, si. Me acuerdo.

P.: Creo que también te conté que estas entrevistas las hago porque estoy haciendo un trabajo
de investigacién con adolescentes mujeres en la Universidad de Bahia Blanca.

R.R.: jAh!

P.. jOk! Entonces pasamos a la charla...Voy a grabar, porque después vuelvo a escuchar
nuestra conversacioén para no olvidar cosas importantes que me puedas decir... jte parece
bien?

R.R.: Si, si.

P.: Lo primero que quisiera preguntarte es, ¢quiénes fueron las primeras personas que te
hablaron de la sexualidad? O con las que vos empezaste a conversar de éstas cosas.

R.R.: Em... Fue con mi mama.

P.:¢,Como fue eso?¢ Te acordas que edad tenias?

R.R.: No sé, desde chiquita nos habla siempre, nos dice que nos cuidemos. Como mama...nos
habla... (Sonrie). Me pongo nerviosa [haciendo referencia al grabador]

R.R.: Ah, si querés, habla y cuando terminamos la charla, lo escuchas todo y si no te gusta lo
borramos, ¢ 0k?

R.R.: jAh! Bueno, sigo. Siempre nos hablaba que nos tenemos que cuidar porque si no
después ibamos a tener que dejar el colegio y no ibamos a poder seguir con nuestros estudios
y seria algo feo porque no es algo lindo...dejar tus estudios... Porque...hay que hacerse
cargo...

P.: ¢Hay que hacerse cargo de qué?

R.R.: Y...de lo que hicimos, si no nos cuidamos.

P.:jAh! Y... cambiando de tema (sonrisas). 4Y con el amor? En éste momento, ¢estas
enamorada de alguien?

R.R.: No. (Sonrisa nerviosa) No...por ahora no.



P.: ¢ Alguna vez estuviste enamorada?

R.R.:Y, de gustar, siempre me gusto alguien, ¢ pero enamorada?

P.:¢ Vas a la escuela secundaria?

R.R.: Si, si.

P..Y bueno... jAhi siempre hay chicos! Y los chicos...;se daran cuenta que gustas de ellos?
R.R:Y, capaz que si yo les digo y les hablo, si. Pero si no, no.

P..Y... ¢vos que haces? ; Les decis?

R.R.: Y... depende la persona. Pero no, prefiero hablarlo con mis amigas.

R.R.:¢Y tus amigas? ¢ Lo hablan entre mujeres, le dicen a los chicos?

R.R.: No, que lo hablamos entre nosotras pero no les dicen nada porque ellas son re
tranquilas.

P.: No dicen nada, pero también les gusta algun chico!¢ Y los chicos se dan por enterados?
R.R.:Y... si hablas con él... como puedo decir... Como si le demostras capaz que se dan
cuenta.

P.:Y, ¢qué hacen los chicos cuando se dan cuenta?

R.R.:Y si le interesas capaz que... em...capaz que si le pasa lo mismo te dice de ser novios.
No sé.

P.: En éste caso, el vardn que se dio cuenta que estas interesada y te dice... ; CoOmo es que
se ponen de novio?

R.R.: Em... Mayormente es por las redes sociales que se hacen novios y...ponerse de novio
es como...estarian en una relacién. No es como antes, porque ahora te pones de novio y ya
tenés relaciones enseguida.

P.: Ah. ¢ Ahora te ponés de novio y tenés relaciones sexuales enseguida?

R.R.: Si, mayormente si...

P.:¢Do6nde se encuentran los novios?

R.R.:jA mi nunca me paso!

P.: Claro, claro. Pero lo que vos ves en las otras chicas...

R.R.: Para mi, no sé, es en cualquier lado, donde surja.

P.: Y...¢se ponen de acuerdo para eso 0 no se habla y sucede?

R.R.: Para mi que no se habla, tipo si... Como si desean en ese momento algo y van y lo
hacen.

P.:¢ En su primer encuentro de novios?

R.R.: Em... Y, capaz que si, como que lo hablan, si recién empieza la relacion capaz que
hablan porque no se conocen y como no se conocen mucho entonces tienen que hablar. Eso
es lo que creo yo.

P.: Ah... jEntonces después viene la relacion?

R.R.:Y, si la chica esté preparada, si. Si la chica quiere tener relacion la tiene, en el primer



encuentro podrian tener relaciones, o no... Pero puede ser que si.

P.:. Entonces puede ser que si 0 que no...

R.R.: Si, mas o menos asi, si.

P..Y, ¢Lo conversan o le cuentan a alguien?

R.R.:Y, las chicas se lo cuentan a sus amigas y los chicos a sus amigos.

P.: ¢Y de como lo pasan?¢ Las chicas cuentan?

R.R.: La verdad, cémo lo pasan no sé€, ni idea, porgue nunca me contaron.

P.: ¢Nadie habla de eso?

R.R.: No, capaz que te que dicen que estuvo con el chico...y eso ya te lo da a entender, ya
como que se sabe.

P.:¢Y nadie le puede preguntar “como lo pasate”?

R.R.: Si.

P..Y... ¢por ejemplo, qué...cuentan?

R.R.: Dicen....de como fue.

P..Y cuentan que lo pasan bien o...

R.R.: Si, bien pero capaz estan asustadas por el... o sea, si esa fue su primera relacion, no
saben si se cuidaron bien.

P.: ¢ Tienen el temor del embarazo?

R.R.: Claro, si.

P.: ¢Penséas que alguna de ellas podria no haber tomado la decision y después no sentirse
bien con haber tenido esa relacion?

R.R.: Yo creo que si, porgue la pareja le aobliga a mantener relaciones.

P.: ¢No tiene ganas? O...

R.R.: O porgue no quiere tener relaciones en ese momento y la pareja la obliga.

P.: jAh! Porqué...

R.R.:jPorque no tiene ganas de hacerlo!

P.:Y de lo que vos ves y conoces, ¢pensas que muchas veces las chicas no querian y lo
hicieron porque los varones querian?

R.R.: A veces lo hacen porque quieren, pero veo que el hombre obliga a la mujer a tener
relaciones, por lo menos la apura. A lo mejor ella hubiera querido no tan pronto...

P.: ¢vos decis que las chicas estan un poco presionadas por los varones?

R.R.: Si. Y ellas lo hacen para que el chico...como para el chico no se enoje con ellas y
termine la relacion.

P.: O sea, ¢para que no las dejen?

R.R.: Es lo que ellas piensan...es como que piensan que las van a dejar si ellas no tienen
relaciones.

P.: ¢Y vos que pensés de eso?



R.R.:Y... Cada uno tiene su tiempo y hay que respetarlos porque si ella no quiere tener
relaciones, no las va a tener, y si la querés la vas a respetar y la vas a esperar hasta que ella
diga “jquiero tener relaciones!”

P.:¢Es él el que més va a venir a decir que gusta de la chica?

R.R.: Si, puede ser mas el chico, mas el chico que la chica, claro. Pero no va decirle “gusto
de vos”. Le dice: “te tengo ganas”. Y tampoco en persona, sino por las redes sociales.
P.:jAh!'Y a través de las redes les dicen por ejemplo “te tengo ganas”. ;Y alguna otra cosas
le dicen?

R.R. :Le dicen: “sos linda”, “estas re buena”, “te tengo ganas”, “me gustas”. Y...

P.: ¢Qué redes se usan?

R.R.: Mayormente en Instagram, que es la red social que mas se usa.

P.. ¢ Solamente esas dos personas lo leen?

R.R.: Esas dos personas.

P.: ¢Usan alguna otra red, ademas?

R.R.: WhatsApp. No se usa mucho pero se usa...

P.: ¢Usan también Facebook?

R.R.: Si, también. Pero Instagram y WhatsApp son las que mas se usan. Después esta
Twitter, Snapchat...

P.: Bueno... jeso seria en las redes! ; COmo pasa a lo real? ; COmo sigue después?

R.R.: Y, después si le pide un beso o ser novios o tener relaciones.... por las redes sociales...
pero después... si vos querés...se lo das cuando se encuentran.

P.: O sea, te pregunta por las redes... ¢ No va directamente?

R.R.: No, no va directamente.

P..¢Porqué?

R.R.:iCreo que para estar seguro! O sea, cuando te viene a dar un beso ya esta seguro.

P.: Claro, claro. En el caso de que la chica le diga que si en las redes...

R.R.: Si, yo creo que si, pero la mujer no es tan directa... También, como que no se anima
tampoco. Como capaz que piensa que €él no siente lo mismo... Igual a ellos le pasa lo mismo
para mi.

P.: ¢Alos varones les pasa lo mismo?

R.R.: Claro, como que tienen miedo de decirte las cosas por miedo a que vos lo rechaces.
P.:¢ A que los rechaces?

R.R: Y, si. Atodo... Al rechazo...

P.:Y...;como seria eso?

R.R.:O sea, que lo que vos le proponés a la persona, que la persona te diga que no y... y
después como que vas a sentir verglienza y que no vas a querer mirarla ni nada.

P.: ¢Como? ¢ Sentirte con vergienza?



R.R.: Y si. Yo pienso que si.

P.:¢ Sivan a un encuentro sexual también se define por las redes primero?

R.R.: Si, si. Mas por las redes que por persona.

P. Ahi definen el lugar, ¢todo...?

R.R: El lugar no, pero qué van a hacer, si.

P.. Ah. Y las chicas... ¢ Te parece que tienen miedo a quedar embarazadas en esas
relaciones?

R.R.: Si, ja lo primero si!

P.: ¢ Pensas que se saben cuidar?

R.R.: La mayoria si, supongo. Pero los que no tienen como enterarse, no saben como se
tienen que cuidar...

P.: ¢Y de dénde pueden conseguir toda esa informacion que necesitan?

R.R.:Y, en la escuela.

P.: Y en la escuela...;les hablan?

R.R.: En la escuela...lo que hablan es muy poco, o sea, siempre ensefiaron como poner el
preservativo del hombre pero el de la mujer, nunca. Pero la que tiene acceso a la redes
sociales puede enterarse como ponerse un preservativo, ahora las que no tienen, no.

R.R.: ¢Y hay muchas personas de la edad de ustedes que no tengan acceso a las redes?
R.R.: En la escuela no, no creo. Fuera de la escuela puede ser...

P.: ¢ Conocés muchas chicas de la edad tuya que no van a la escuela?

R.R.: Si.

P.: ¢ Amigas o vecinas?

R.R.: No, vecinas no.

P.. ;Casitodas van a la escuela?

R.R.: Si. Pero, dejaron. Algunas...tengo amigas que faltan a la escuela por quedar
embarazadas.

P.:¢Y has podido hablar con ellas?

R.R.: Si.

P.:¢Y qué te dicen ahora, de haber quedado embarazadas?

R.R.: No, estan contentas... O sea, le hubiera gustado tener la escuela, todo, pero ahora
estan con sus hijos.

P.: ¢Las ves contentas con sus hijos?

R.R.:¢Y contintan con el papa de los nenes?

R.R.: Bueno...ella si, esta con el novio, que es el papa de la nena. Y viven en la casa de la
mama de ella. Pero ya piensan en irse a vivir juntos a otro lado.

P.: ¢Qué edad tienen?

R.R. Ella tiene 17 y el chico debe tener unos 21, por ahi, mas grande que ella.



R.R: Si. No a esa edad pero esta bien.

P.: ¢Como no a esa edad?

R.R.: O sea...quedarte embarazada a esa edad.

P.: Ah, claro. ¢Y como lo pasé cuando se enterd que estaba embarazada? ¢ Te acordas qué
es lo que le pas6?

R.R.: Eh... tenia miedo de contarselo a su mama y a los primeros que recurrio fue a los
amigos.

P.: ¢Y como la ayudaron?

R.R.: Y, le dijimos que le cuente a la mama.

P.: ¢y la mama?

R.R.: Y, la mama no le dijo nada... O sea, le dijo que se haga cargo de la bebé.

P.: ¢Alguien penso o dijo que podria no tenerlo? ¢ Interrumpir el embarazo?

R.R.: Creo que en la de ella no.

P.: Y...¢en la de alguien?

R.R.: Creo que no.

P.: ¢Pensas que alguien, una mujer podria pensar lo contrario?

R.R.: Puede haber alguien que piense lo contrario.

P..Y, ¢qué opinas de eso vos?

R.R.: Para mi, no es lo correcto, porque si vos quedaste embarazada por no cuidarte es tu
responsabilidad. Aparte es tu hijo y te tenés que hacer cargo, si no te cuidaste. Aparte, tenés
gue decidir por tu cuerpo cuando estas teniendo relaciones sexuales, no después, jdespués
ya no es tu cuerpo!

P.: Bueno... jtu cuerpo sigue siendo!

R.R.: Pero el que tenés adentro...no es tuyo.

P.: ¢Y no te parece que la gestacién también te pertenece de alguna manera? Como parte de
tu cuerpo es en tu cuerpo, sin ese cuerpo no habria ese embarazo.

R.R.: Y sin el hombre tampoco.

P.: Si, claro. En el momento de la concepcién y luego... ¢ cémo participa el hombre de esto?
¢ Qué actitudes toman los hombres, por ejemplo, en el caso de tu amiga?

R.R.: Em... primero él no se quiso hacer cargo, como que la nena no era de él. Pero después
si, se dio cuenta de que la nena era de él.

P..Y ¢como se dio cuenta?

R.R.: No sé... Lo pensé al pasar el tiempo.

P.: ¢ Primero se alejé y después regresi?

R.R.: Si, lo pudo pensar y se vino y se hizo cargo, si. Y estan juntos.

P.: ¢ Desde ese momento?

R.R.: Si.



P.:¢ Alguna vez algun varon quiere que la mujer aborte o interrumpa el embarazo?

R.R.: Yo creo que si, si quiere.

P..¢Pensas que es alguno que otro, 0 que son muchos los varones que quieren que las
mujeres interrumpan el embarazo?

R.R.: No todos, pero... Supongo que la mayoria si porque no se quiere hacer cargo.

P.: ¢ En el momento de la relacion, quien de los dos se cuida mas? ¢ Para no embarazarse?
R.R.: La mujer. El varon si se tiene que cuidar, se cuida, obviamente.

P.: Entonces, ¢quién es el que se cuida, la mujer o el varén?

R.R.: El varon.

P.: ¢Y con qué se cuida?

R.R.: Con el preservativo. Aparte no sélo quedar embarazada, también hay que cuidarse de
las enfermedades.

P.: Eso, los varones, ¢ lo tienen en cuenta?

R.R.: Yo creo que si, mas que del embarazo...

P.: Cuando las chicas tienen relaciones, ¢también hablan de las enfermedades de transmision
sexual o s6lo del embarazo?

R.R.: Para mi mas del embarazo que de las enfermedades.

P.: Las enfermedades, ¢estarian en un segundo plano?

R.R.: En un segundo plano, si.

P.: ¢ En qué momento empiezan a hablar de estas cosas las chicas?

R.R.: Bueno, después del embarazo es como empezar, pero es como gue no hablan mucho
de eso si no mas de no quedar embarazadas.

P.:¢ En algun otro lugar que no sea entre ustedes les han hablado de las enfermedades de
transmision sexual? Del HIV de la sifilis...

R.R.: Si. Yo voy a una iglesia los sabados y de vez en cuando hay charlas y nos hablan de
eso.

P.: Y, ¢qué les dicen?

R.R.: Bueno, de todo, de todos los problemas que trae...

P.:¢No cuidarse o tener relaciones?

R.R.: No cuidarte.

P.: De tener o no tener relaciones no te dicen...

R.R.: No. O sea, tener relaciones podes tener, pero siempre cuidandote.

P.: ¢Has tenido relaciones?

R.R.:No.

P.:¢Las tendrias si te enamoraras? ¢ Las tendrias sin enamorarte?

R.R.: Depende la persona. Por ahi no con cualquiera vas a tener relaciones, tenés que

conocerla.



P..¢Y te gustaria estar enamorada o te daria lo mismo?

R.R.: Ahora me daria lo mismo, prefiero no enamorarme.

P.:O sea, sin estar enamorada, podrias llegar a tener relaciones...

R.R.: No sé...capaz que si lo pienso y surge... si. Pero igual creo que no es una edad para
tener relaciones.

P.:¢Pensas que hay que ser un poquito mas grande?

R.R.: Si, porque si no te cuidas podés llegar a quedar embarazada, vas a tener que dejar la
escuela y no la vas a poder terminar.

P.:jAh! Para vos ahi esta el tema... esta en el embarazo...Y en relacion al embarazo, ;qué
pensas de ésta discusion que se vio por la tele, para que pueda ser ley que cuando una mujer
quiera interrumpir su embarazo tenga un sistema de salud que la ayude?

R.R.: Para mi esta bien que no haya sido ley. O sea, obviamente que la mujer puede decidir
sobre su cuerpo pero cuando esta teniendo relaciones, después no porgque ya en su cuerpo
hay otra persona. Y...como ellos dicen, es un feto, digamos... Para mi no es un feto, la vida
empieza desde la gestacién y antes, cuando el espermatozoide entra en el 6vulo de la mujer,
ahi ya hay vida... Pero...para mi esta bien porque..., esto que el afo que viene se va a volver
a discutir, para mi no se tiene que volver a discutir por el tema de que la vida no se discute
todos tenemos derecho a vivir.

P.: Bueno, hay distintas ideas, hay ideas contrarias. Hay ideas para un lado y otras para el
otro, y estaria bueno poderlo seguir conversando, ¢no? Escuchar ideas, y después... podés
seguir con la misma idea, o podes tener otra. Pero lo interesante seria que la gente que tiene
otra idea también tenga lugar a ser cuidado en un equipo de salud, ;/no? Me parece... para
mi es muy importante que me hayas dado tu opinion. La idea era que estdbamos
entrevistandonos para que opines distintas cosas vos, y resulta que yo opiné también (risas
compartidas) Simplemente que llevado a éste punto, siento que tal vez ésta es una
oportunidad que se me da como integrante de un equipo de salud, de poder comentarte lo
que sabemos. Y muchas veces nos toca de cerca...que hay muchas chicas jovencitas que se
hacen abortos clandestinos y eso les puede provocar infecciones graves... y hasta la muerte.
Hay paises que tienen hace muchos afos éstas leyes, y curiosamente el nimero de abortos
desciende cuando estan éstas leyes. Eso es porque se ponen a disposicion todos los servicios
para que no haya tantos embarazos no deseados y también en los cuidados de la salud sexual
reproductiva y no reproductiva de las mujeres, sin obligar sino para posibilitar... Uy, ¢qué te
paso por la cabeza, mientras hablaba? (risas compartidas).

R.R.: Creo que es muy bueno hablar asi, sin pelear, y poder decir, no...me parece. No sé.
P.: Bueno, igual si algun dia querés venir a charlar yo aca estoy siempre... y...;,como te
sentiste?

R.R.: Em, primero es como que me dio vergiienza expresarme porque no soy de “largarme”



cuando no conozco tanto a la persona, me re cuesta. Pero estuvo bueno compartir lo que yo
pienso.

P.:iQué bueno! jA mi también me gustdé mucho charlar con vos! Escuché, aprendi, y supe
muchas cosas de realidad en los corazones y en las cabezas de las jovenes. Fue muy

interesante y muy importante para mi trabajo... te lo agradezco mucho.



APENDICE C — TESTIMONIO Il
A.A. (16 afos)

P.: jHola! Los otros dias cuando nos encontramos te conté de qué ibamos a conversar, asi
que si estas lista empezamos...

A.A.: Si, jempezamos!

P.. jOk! La primer pregunta seria ¢en qué momento pudiste empezar a hablar de tu
sexualidad? Y, ¢con quién lo hablaste?

A.A.: Cuando iba a la primaria. A los 11 afios me empezaron a hablar de Educacion Sexual,
de Educacion Sexual Integral, fue Mariela...

P.: ¢ Mariela la enfermera?

A.A.: Si, Mariela la enfermera con otros doctores mas y... jyo no tenia la menor idea! Mi mama
me explicaba mas o menos...

P.: ¢Y de qué hablaba tu mami con vos?

A.A.: Primero que habia que cuidarse para no quedar embarazada. Siempre nos explico los
métodos que habia, los métodos anticonceptivos. Hasta que un dia llegé...como te decia,
Mariela y los doctores, llegaron a la escuela primaria y nosotros quedamos todos muy
impactados porque... nunca habiamos visto. O sea, nunca habiamos escuchado bien que un
doctor te explique bien detalladamente como te tenias que cuidar y que te hable de la
Educacion Sexual.

P.: ¢ Te acordas algo de lo que les contaba en ese momento?

A.A.: No, no me acuerdo. Lo que si me acuerdo es que nos hicieron pasar. Nos dieron un
preservativo, y nos hicieron tocarlo y nos hicieron pasar y que lo veamos cada uno y esa
impresion de nene cuando sos....cuando sos chiquito...nos daba vergiienza y asco a la vez,
entonces se lo ddbamos al otro comparfiero porque no queriamos tocarlo hasta que después
nos mostraron como el hombre se tenia que poner el preservativo...mas o menos me acuerdo
de esas cosas. Después creo que nos mostraron un video, creo que también sobre las
enfermedades, no asi muy especifico.

P.: ¢ Enfermedades de transmision sexual?

A.A.: Si. Eh...mucho bien asi no me acuerdo pero si me acuerdo de esas partes que recién
te contaba, pero creo que nos sirvi6 de mucho porque por ahi hay algunos chicos que sus
padres nunca les contaron, nunca les explicaron cémo era éste tema de la sexualidad. Para
mi estuvo muy bueno que hayan ido los de la Unidad Sanitaria a explicarnos como era todo.

P.: ¢Y qué recordas de lo que les explicaban?

A.A.: Y, lo que mas o menos recuerdo yo es los métodos anticonceptivos. Creo que también,
no me acuerdo bien si llevaron los preservativos nada més o llevaron pastillas. Bueno, no me

acuerdo bien, pasaron cinco afos, seis ya estaba el DIU y las pastillas anticonceptivas, creo



acordarme que si, que también lo llevaron. No me puedo acordar mas que eso, jpasaron
tantos afios!

P.: Si, claro. En ese momento, ¢te acordas qué sentias después de la visita de ellos?¢Qué
pensabas?

A.A.: Cuando llegué de la escuela fui a contarle a mi mama4, porgue es lo primero que uno
hace cuando sos chiquito, tenés que ir a contarle todo a mama y le dije “jmama!...fueron unos
doctores a explicarnos sobre la Educaciéon Sexual”. Y me dio verglienza (sonrisas) y bueno,
mi mama me explicé que era todo lo que ella me explicaba siempre de los métodos
anticonceptivos y que estaba muy bien que vayan y nos expliquen. Y bueno, es lo que mas o
menos me acuerdo de lo que pude decirle a mi mama.

P.: ¢Y antes tu mama ya habia hablado con ustedes?

A.A.: Si, si. Mi mamé& mayormente nos habla de todo.

P.: ¢ Te acordas qué les decia en aquel momento tu mami?

A.A.: Con lo primero que empezd es con el primer dia que nos desarrollemos y por los
cuidados también, ¢no? Porgue una cuando es chica no sabe lo que es y siempre nos explicd
de la Educacion Sexual, de como cuidarnos pero siempre con mucho cuidado porque cuando
sos chico no entendés cosas y por ahi... Qué se yo, no sé. Siempre nos explicd todo mi mama3,
despacito porque... No, no me acuerdo mucho de las cosas.

P.. jPero te acordas bastante! Y vos cuando decis “despacito”, qué querés decir con
“despacito”?

A.A..Y despacito seria una forma de no decirlo tan bruscamente, de decirlo con mucho
cuidado.

P.:¢Por ejemplo?

A.A.: Mmm... También nos explicaba de la mujer y el hombre, de los hijos, de que si no se
cuidaban podian llegar a tener un bebé.

P.. Y, ¢de las relaciones sexuales les charlaban algo?

A.A.: No, ahi ya no me acuerdo, ahi ya creo que no.

P.:¢Les hablaba, sobre todo, de las precauciones para no tener embarazo?

A.A.: Si, ademas que ya a los 16 afios mi hermana mas grande qued6 embarazada, entonces
més nos hablaba mi mama.

P.: Ustedes, ¢,son varias hermanas?

A.A.: Somos cinco mujeres y dos varones. Yo y mi hermana somos las mas grandes, la que
vino después tiene dos afios menos que yo, la més grande tiene 25 afios.

P.: ¢Ella es la que a los 16 quedd embarazada?

A.A.: Si, y ahora mi sobrino tiene 8 afios.

P.: Ahora vive tu mami, ustedes y, ¢ alguien mas?

A.A.: Si, estad con mi papa, pero somos de diferente papa.



P.: Como la mayoria de las familias ¢ no? Volviendo un poquito a las charlas con tu mama. Si
te gusta alguien ahora, ¢lo hablas con tu mama?

A.A.. Me da verguenza (sonrisas). No, lo hablo con mis amigas.

P.:¢ A qué edad tuviste una relacién o un encuentro con alguien que te gustara?

A.A.: (Risas) No sé,... esto si me da verglienza. Tenia trece, catorce afios, fue con un chico
que tenia dos afios mas que yo... A mi me gustaba, pero nunca entendi si él si 0 no, pero
(sonrisas) es el cufiado de mi hermana, jjusto el cufiado de mi hermana! Hablamos por mucho
tiempo pero... nunca hubo nada fisico.

P.: ¢Fue de palabras?

A.A.: M&s o menos, no tanto, no tan asi tampoco. Igual eso fue a los catorce, quince.

P.: ¢ Fue el primero?

A.A.: Si, fue el primero. Y ahora yo estoy tranquila.

P.. ¢ Qué querés decir con “tranquila”?

A.A.. Como que... no me...importa. A ver, ¢porqué te sentis tranquila? Nadie, no me gusta
nadie. No estoy interesada en nadie. Entonces, no sé, me siento muy bien. No sé, yo disfruto
de mi adolescencia porque era chica, siempre te gustaba éste... te gustaba el otro.

P.: Claro, ¢te gustaban muchos?

A.A.: No sé si muchos, pero viste cuando sos nena me gustaba ese y el otro.

P.: ;Y ahora estas como mas calma decis vos?

A.A.: Si.

P.: ¢Ahora qué haces? ¢ Salis a bailar?

A.A.: No, no. No me gustan esas cosas.

P.: ¢No te gusta bailar?

A.A.: No, no me gusta.

P.:¢ Y como te encontras con los chicos de tu edad? ¢ Donde?

A.A.:A veces nos juntamos en la escuela misma también. Si, yo tengo amigos con los que me
llevo re bien.

P.:¢Y qué hacen? ¢ Toman mate? ¢ En las casas de cada uno?

A.A.: Si, si. A bailar nunca sali, no me llama la atencién y en si, si le diria a mi mama creo
que tampoco me dejaria. No me sentiria comoda en un lugar asi, yo soy mas de mi casa, me
gusta compartir un momento con la familia.

P.: Bueno, y entre ese chico que no sabemos que le pasaba con vos, y hoy, ¢has tenido
alguna relacion? ¢ Algun noviecito?

A.A.: No.

P.: O sea que no tuviste ninguna relacion hasta ahora. ¢ Te gustaria tenerla?

A.A.: No, me siento muy feliz asi.

P.: Que bueno, que interesante. Son opciones, ¢verdad?



A.A.: Lo que pasa que entre medio de todo... Bueno, te lo voy a contar porque yo soy muy
feliz con esto. Lo que pasa que yo conoci a Dios y lo estoy conociendo entonces tengo una
felicidad por dentro y por fuera que es plena, muy grande, es una felicidad inexplicable que es
lo que El me ayuda dia a dia entonces es como que...no sé... Entonces por eso tampoco
busco nada.

P.: Pero... jsi apareciera alguien?

A.A..Y, creo que tampoco. Yo me siento muy bien asi.

P.: ¢Esto es algo con lo que te gustaria continuar?

A.A.: Si.

P.: ¢, COlmo se descubrid esto en vos?

A.A.. Lo que pasa que...bueno, esto yo no lo hablo con mi mama porque siempre que
hablamos discutimos, pero el tema es asi. Yo toda la vida desde que estaba en la panza de
mi mama siempre fui a una iglesia catélica. Bueno, siempre me crie ahi, siempre. Estaba
practicamente todos los dias ahi.

P.: ¢Aca en el barrio?

A.A.: En la capilla San Agustin. Y bueno, hasta que un dia, hace casi dos afios, mi hermana
no fue mas alla, ahora va a una iglesia evangélica. Y bueno, entonces un dia, no sé no me
acuerdo bien como fue pero nos empez6 a hablar de Dios y todo. Y bueno, después pasaron
un par de situaciones en mi familia con mis hermanitas, veian cosas feas.

P.: Veian... ;en la realidad?

A.A.: En larealidad. La mas chiquitita veia siempre, veia cosas... el cuco, cosas asi pero que
los veia realmente, ¢ viste? Y la otra también, no querian entrar a la habitacién de ellas.
P.:¢Qué edades tenian?

A.A.: Una siete y la otra cuatro. Y bueno, mi mama ese dia acudié a mi hermana y le dijo que
si podia ir porque las nenas estaban muy mal entonces mi hermana fue con la oracion de fe
de Jesus gque te entregas a Dios y obvio que queda en vos si querés seguirlo o quedar en el
camino. Y de ahi que yo hice la oracion de fe me senti muy bien. La hicimos entre todas en
familia, agarrados de la mano y se dice la oracion de fe, es muy linda, ahora no me la acuerdo.
Entonces de ese momento también fui a la iglesia de mi hermana, fue un 8 de marzo que fue
el dia internacional de la mujer. Hicieron una fiestita ahi para las mujeres bien tranquilo todo.
Fui y me gané una biblia, jmira que suerte! Y bueno, desde ahi yo creo que todo lo que paso
fue por algo y yo tengo mi biblia y ganarme la biblia fue como més todavia. Y bueno, desde
ese momento que Yyo le dije a mi mama y no le gusto, no le gusté porque ella me dice que si
por lo menos hubiese esperado un poco, “habrias conocido... Pero no, viniste asi y me lo
dijiste”.

P.: Y tu mama, ¢qué querra decir con “hubieras conocido”? ¢ A la iglesia? O sea, ¢,por qué?

A.A: Como yo siempre fui a la iglesia catdlica... Y que de un dia para otro diga “jestoy en otra



iglesia! Claro, y bueno, desde ese momento mi mama no quiso que fuera méas a la iglesia de
mi hermana y para ella siempre fue llenadora de cabeza, que me llenaron la cabeza y todo.
Pero yo no lo creo asi, nunca crei eso. Y bueno, hasta el dia de hoy no puedo, pero ya perdi
la cuenta, no sé dos afios.

P.:¢ Estas en la iglesia?

A.A.: No voy yo, pero... Si, si, yo creo que estoy muy cerca de Dios. Y esa iglesia no te pide
gue renuncies a hada, 0 sea, no hay que ser monja ni nada, estas entre los hombres como
una persona mas.

P.: Bueno, asi que en ésta entrevista ligada a tu experiencia, a lo que vos me contas, surge a
partir de mi pregunta en relacién si tenias alguna relacién. Todo esto que me estuviste
contando, todas estas cosas... Muy interesantes. Ahora, ya que mi investigacion es acerca
de la sexualidad de las mujeres adolescentes, me gustaria también conocer tu opinidon
respecto a la interrupcion del embarazo, seguro que te has enterado porque hay un debate,
se puede ver en la tele, los diputados y senadores de la Nacién estan discutiendo si se
aprueba o no esa ley que le llaman cominmente del aborto

A.A.: (Vos me preguntas gue opinién tengo yo sobre la interrupcién voluntaria del embarazo?
P.: Si, eso te pregunto.

A.A.: No, no estoy a favor. Capaz que para la gente sea una egoista, porque si es una
violacién o capaz tenga una enfermedad esa mujer, pero es tristisimo, y yo como mujer me
siento muy mal por esa mujer que fue violada y por esa mujer que tiene alguna discapacidad
mental, pero yo creo que ese bebé no es el culpable, ese bebé puede ser como vos, como
yo, ese bebé tiene un futuro, nadie tiene derecho de matar, porque para una mujer un hijo es
lo mejor que le puede pasar en la vida. No podés matar a tu propio hijo, aunque ellas no crean
que sea un bebé. Pero no es asi, las cosas no funcionan asi, ya de por si es inconstitucional,
¢no? Pero ya lo dicen los bibélogos, los doctores, los cientificos dicen que hay vida en la
concepcién, entonces ni una, ni dos, ni tres, ni catorce, ni doce semanas, para mi no es
correcto porque... estas asesinando a un bebé que no se puede defender, entonces no es
justo. Tampoco es justo para la mujer que va a abortar clandestinamente, yo no estoy a favor
de que aborte clandestinamente, pero tampoco estoy a favor de que aborte legalmente porque
hay que parar con los abortos, tenemos que... Todos como sociedad, como pais, como pueblo
tenemos que unirnos, para que seamos la contencion de esas mujeres, para que, por mas
que haya sido violada...

P.. ¢Crees que una persona no puede decidir si no quiere ser madre?:Crees que la
maternidad es una obligacion de la mujer?

A.A.: Si, si. Pienso que es una obligacion, tenés que hacerte responsable.

P.: ¢Pensas que no puede haber ninguna situacion en la que se quiera 0 se necesite

interrumpir un embarazo?



A.A.: Como haber hay pero no justifica, para mi no justifica el asesinato de un bebé, que
todavia no nacio y que... No s€, puede hacerte muy feliz, porque es tu hijo, para mi no hay
justificacion y por ahi para otras mujeres, no s€, parece muy desconsiderado de mi parte.
P.:¢Qué cosa? ¢ Tu pensamiento?

A.A.: Si.

P.: Te pregunto porque estoy conociendo lo que las chicas piensan de éstos temas. Porque
es interesante saber qué piensan, cOmo piensan esto, es una investigaciéon, entonces todo lo
gue las personas piensen tiene mucho valor.

A.A.: No, no estoy a favor. Como te decia, ni clandestino ni legal porque como dice la frase
gue nosotros tenemos es: legal o ilegal mata igual. Porque nadie te asegura que en clinicas y
hospitales sea seguro el aborto porque incluso el aborto, sobrevive ella, no pero nadie se
preocupa por el bebé, nadie ve que hay una personita ahi dentro. Es esto lo que defendamos
las dos vidas, porque queremos que las dos vivan, porque no hay necesidad, tenemos que
unirnos para que esas cosas no pasen.

P.: ¢ Qué seria unirnos? ¢Qué te imaginas?

A.A.. Dejar de competir por asi decirlo, porque parece como si el verde compitiera con el
celeste, el celeste con el verde y no es asi. Hay que darnos cuenta que la otra persona
necesita de nosotros y no podemos pedir una ley que no va a curar nada, no te va a curar
porque por mas que sea una violacién, si... {Es horrible! Yo no lo sé pero pienso, siento que
es horrible que te violen, es una palabra muy fea pero nosotros como ciudadanos, como
personas, si tenemos un poco de coraz6n vamos a ayudar a esa mujer, a ese bebé. Pero si,
YO creo gque tenemos que unirnos todos, todos para poder sacar adelante a esa mujer para
que no solo pueda sobrevivir ella si no ese bebé para que puedan estar en buenas
condiciones.

P.:Y... ¢Si ella no piensa como vos?

A.A.: jLa ayudaria!

P: ¢A qué? Me quedé pensando...

A.A..Y... Con respecto a esto digo, ayudarnos a no pelearnos. Yo el 11 de junio tuvimos un
debate en la escuela sobre el aborto, y somos 11 chicas y la mitad de las chicas estaba todas
con el pafiuelito verde, o sea, a favor. Nosotras éramos dos chicas en contra, con el pafiuelo
celeste, ¢no? Y... me senti tan mal antes del debate porque lo Unico que sabian decir mis
companfieras era hay olor a bebé abortado y esa frase que... Yo no soy madre pero la persona
que es madre y escucha eso... O una persona que haya perdido a su hijo yo creo que esas
palabras son fuertes, muy fuertes tanto para la persona que es madre como la que no lo es.
Entonces el 11 de junio tuvimos el debate. Los chicos no participaron porque no tenian ideas
y bueno, la mayoria eran como diez que estaban a favor, diez, catorce capaz y otras que

hicieron un trabajo sobre la contaminacién. Y bueno, tuvimos ese encuentro y cada uno dijo



porqué estaba a favor o por qué estaba en contra. Y bueno, yo lo que vi es que sacaron
muchas cosas de Internet y cosas asi, yo escribi todo con mis palabras. Yo igual acepto que
fueron como bastante fuerte las cosas pero igual no me queria quedar callada porque aguanté
mucho, decian muchas cosas feas, muchas cosas ofensivas también acerca del aborto que a
mi no me gustaron y yo se los dije porque ellos me preguntaron, me dicen “; vos te sentiste
incomoda en algun momento?”. Y les dije “Si , ¢ sabe por qué? Por eso de que dijeron de que
habia olor a bebé abortado y muchas cosas mas feas”. Y la profesora que nos hizo hacer el
debate es feminista y esta a favor y ellas querian leer y la profe les dice “jchicas, por favor!”.

P.: ¢Qué te parecid que en la escuela se haya hablado asi con un debate?

A.A.: Yo te digo que es medio fuerte, pero bueno... Tengo una parte de lo que yo escribi...
. Teloleo?

P: iDale!

A.A.:“Decis que tenés derecho a hacer lo que quieras con tu cuerpo, de que lo tenés, lo tenés,
pero no tenés derecho a matar a ese bebé que esta en tu vientre. No sos duefia de esa vida,
¢te pensas que por ser feminista defendés los derechos de la mujer? ¢ Acaso ahora defender
es matar? Por mas que ese nifio no haya sido planeado o haya sido por un acto de violacion
tiene el mismo derecho que vos de vivir. Pedis el aborto seguro, legal y gratuito ¢ Seguro
decis? Como es sabido que eso no te va a asegurar que vivas. ¢ Legal? Cuando hasta el dia
de hoy, porque va a seguir asi, estan prohibidos los abortos y los médicos no van a arriesgar
su reputacion por matar un inocente. ¢ Gratuito? jEstas muy equivocada! Porque, al fin y al
cabo, tu idea de asesinar la terminamos pagando nosotros con los impuestos que pagamos.
Te aseguro que ni siquiera debes saber lo que estas diciendo y queriendo que legalicen, tené
un poco de corazény si no lo querés, deja que esa criatura nazca y que la adopte alguien que
de verdad le pueda dar lo que necesita, el amor sobre todo. Es una bendicion de Dios, por
eso yo digo No al aborto, salvemos las dos vidas, toda vida vale”. Igual antes de leerlo, lo
acomodé un poco porque era como muy fuerte para decirlo.

P:Esta bueno... que lo hayas pensado con palabras que puedan ser escuchadas. Sigo
pensando en esto que hace un ratito decias de unirnos. Estar unidos puede ser un ejemplo
para el futuro aunque pensemos diferente. ¢ Lo ves relacionado a lo que me contaste de haber
elegido las mejores palabras para dar tu idea?

A.A.: Creo que si, porque somos comparieras de la escuela y nos conocemos con algunas...
SOmMOs un poco amigas.

P.: Hemos hablado un montén, llegamos al final. Creo que estaria bueno que digas ahora con
tus palabras que te parecio ésta entrevista.

A.A.: Me gusté porque me pude soltar y decir todo lo que pensaba, todo lo que me pasaba,
me diste la confianza para que pueda hablar de todo. Y si, me gusto participar y gracias por

darme la posibilidad de hablar.



P.: Bueno, de mi parte también muchas gracias por esta charla. Gracias... jMuchas gracias!



APENDICE D - TESTIMONIO IV
T.T. (17 afios)

P.:jHola! ¢ Alguna duda acerca de lo que te comenté en relacidn a ésta investigacion?

T.T: No, todo bien.

P.: Los otros dias me comentaste que estas embarazada...Me podes contar un poco, ¢,cdmo
fue que llegaste a estar embarazada?

T.T.: Bueno, lo conoci hace un afo, él vive en Bella Vista.

P.: El es... stu novio?

T.T.: No, no es mi novio, éramos amigos. No fuimos novios porque hunca nos preguntamos.
Pero si parecia... Pero bueno, como ahora no te preguntan si querés ser su novia...

P.: Ahora no se pregunta, pero ¢,se forma una relacion?

T.T.: Si, él tiene 18 para cumplir 19 y esta estudiando, esta en el Ultimo grado ya, éste afio lo
termina.

P.: ¢Y vos en qué afio estas?

T.T.: En cuarto.

P.: ¢ Te faltaria éste y el sexto?

T.T.: Claro, quinto y sexto.

P.:¢Y el embarazo aparecié asi como de sorpresa?

T.T.: Si. Pero igual yo ya no queria estar mas con él.

P.: Ah, no querias estar con él...

T.T.: No. Porque yo empecé con vomitos y eso, y me fui a hacer un andlisis de sangre.
P.:¢Pensabas que podias estar embarazada?

T.T.: Si, porque me hice un test y me salié negativo, entonces yo no le dije nada. Pero después
como me junto con mi amiga que tiene una nenay justo estaba en el cumpleafios y yo empecé
a comer, a comer dulce, dulce, y yo no como dulce porque no me gusta lo dulce y comia dulce.
Y comia, comia dulce y... La fruta me empez6 a gustar, y bueno, me fui a hacer un analisis y
el jueves fui a buscarlo.

P.: ¢Quién te pidio el andlisis?

T.T.: En el hospital Penna, me saqué un turno en el laboratorio y me saqué sangre...

P.: ¢Sin el pedido del médico te hicieron analisis?

T.: Si...porque yo tenia que venir aca y no vine, y... como mi prima también estaba en que
podia estar embarazada, bueno ella fue y como fuimos con mi tia me mandaron abajo, a
partos, y me pregunto si estaba embarazada y yo le dije “no sé”. Eso es lo que quiero saber,
y me dijo “bueno, yo atiendo embarazadas nomas, pero yo te hago para que te hagan un
andlisis”.

P.:jAh! Te lo pidi6é el médico ahi en el hospital...



T.T.: Si, y me puso urgencias, entonces subo de vuelta, lo pido y me dicen: “anda a firmarlo y
veni que te lo hago enseguida”, y ese mismo dia nos hicieron a las dos, y al otro dia fuimos y
nos dio positivo a las dos.

P.: ¢Lo esperabas?

T.T.: No, no, no. No, si no lo busqué.

P.: ¢Y qué te pasé cuando te enteraste?

T.T: No, nada. Ese dia con ese papel como no lo entendiamos. Mi tia lo trajo aca y dijeron
gque si, que habia dado positivo, que vengan el lunes, y no... Me llevé el papel, me fui a la
escuelay... no sé, lloraba...

P.. ¢ Estabas angustiada?

T.T.. Y si...muy...

P.. ¢La idea de tener un hijo te angustiaba?

T.T..Y no sé, si, pienso que si. Porque yo ahora bien, porque senté cabeza, todo, porque
antes yo iba a la escuela y nada mas... y ahora no.

P.: ¢ Ahora, desde cuando?

T.T.: No sé...hace una semana, mi amiga me decia que venga a hablar...

P.: ¢Que vengas a hablar con quién?

T.T.: Con usted, pero yo no sabia que no atendia. O sea, que atendia para salud nomas, yo
no sabia, nunca me dijeron eso.

P.: Bueno, lo que pasa es que no es tan facil saber qué cosa es de salud y que cosa no es de
salud, porque de golpe yo empecé a trabajar con tu situacién, vos me dijiste un pedacito,
faltaba un pedacito (se rie) cuando me comentaste el otro pedacito... En la situacion en la que
vos te encontras... Con un embarazo... hay otra situacion que esta formando parte de esto y
necesariamente es lo que trabajamos en salud, porque es mas alla de los materiales, es
también por ejemplo, qué es lo que vos experimentaste con la noticia, digamos, la noticia en
si del embarazo. ¢Qué te causé?

T.T.: Para el primer dia no...No lo queria, no queria saber nada, pero como fui ese dia a la
escuela y le dije a mi amiga por mensaje me dijo “bueno veni a mi casa”, y me habld, porque
ella tiene una nena, y me habld, me habld, me hablé hasta que me hizo entender. Y al otro
dia me levanto y ya no pensaba més nada...ya lo queria tener.

P.: ¢ En un primer momento pensaste que no lo querias tener?

T.T.: Si, el primer dia que me enteré estaba pensando, si.

P.. ¢ Si alguien te hubiese dicho que te ayudaba para no tenerlo...?

T.T.: Yo ese dia andaba con plata y queria pasar, pero no lo iba a hacer igual.

P.:O sea, ¢pensas que vos no lo querias hacer?

T.T.: Si, no lo queria hacer, no queria...

T.T.:¢ A alguien mas se lo has hecho saber?



T.T..:Y...todos. Tenia miedo de cémo iba a reaccionar mi abuela, porque si mi abuela
reaccionaba mal yo me tenia que quedar en lo de mi tia y estabamos todos amontonados ahi
y mas que mi prima también esti embarazada. Pero cuando se lo dije, que mi mama junto
con mi abuela, porque hablamos con mi mama pero nos juntamos en la casa de mi abuela.
Y... bueno, mi mama estaba llorando y mi abuela decia: ;qué pasa?. Porque no entendia,
porque yo se lo conté a mi mama sola, y después le dije a mi abuela y me dijo: Ah, bueno,
pero venite para aca....Me dijo:¢,qué vas a estar haciendo ahi?. Yo pensé que iba a reaccionar
mal pero nada, todo bien, mi mama también me dijo que me iba a ayudar y mi hermana
también, y ahora mi tio también se enteré y me dijeron que me iban a ayudar.

P.: ¢ En qué te puede ayudar tu tio?

T.T.: Me dijo que yo podia juntar plata de ahora... Y con algo que me ayude mi abuela para
comprar ladrillos... él me ayuda en la mano de obra, mi abuela ya tiene la pieza alla pero
como ella vive sola, la usaron como galpén y se empez6 a romper todo y la ventana... hay
gue arreglar esas cosas. Lo que pasa es que como Yo estaba sola, no tenia nada y cuando
cumpla 18 me dan un préstamo de treinta mil pesos, ¢ viste cémo es? Lo tengo que ir a pedir.
P. Claro, cuando cumplas 18. Lo que también es cierto que cobran mucho interés... cuando
puedas veni, que veremos si se puede conseguir ayuda de otra forma, ¢ 0k?

T.T.: No sé, tengo que ir a ver eso en Anses.

P.: Si, si, pero averigua bien, y después veni y conversamos...; te parece?

T.T.: Claro, yo no lo sabia eso pero yo dije “me viene bien para mi sola”. En eso era mas que
nada porque si yo estuviera viviendo con mi mama y ya tuviéramos nuestra casa, porque ella
tampoco tiene su casa, ella esta viviendo en la casa de la pareja de ella.

P.: Claro...;Y con la escuela?

T.T.: Con el estudio lo voy a seguir pero como justo terminan las clases ahora en noviembre,
y...diciembre yo voy a tener...y después voy a seguir en la escuela de aca.

P.: ¢ Ahora a qué escuela estas yendo?

T.T.: Al Nacional.

P.: Ah... ;Y después vendras al secundario y nocturno? ¢, Quién te va a cuidar el o la bebé?

T.T.: Mi abuela me dijo que me lo va a cuidar (sonrie). Que pensé que era la que mas iba a
reaccionar mal, no... yo iba pensando siempre en cémo decirle a mi abuela, porque en el
anico lugar donde yo podia estar bien, sola y tranquila es ahi porque ella se va a la iglesia o
por ahi... Y yo quedo sola.

P.: ¢ Tenés ganas de contarme un poquito que pasé con el chico que salia con vos? Que es
el papa del bebé.

T.T.. También le dije todo, y él decia de abortarlo porque no queria y no queria, los dos
estdbamos en la misma ese dia diciéndonos asi. Y...y bueno, no sé qué va a hacer. Yo me

enteré el jueves y el viernes sali a bailar porque mi amiga me decia: “vamos, vamos es el



ultimo dia que vas a salir’, como no se me nota nada, y me lo crucé ahi y me dijo: “vos no
estabas embarazada? jNo sé qué haces aqui! Porque si yo me voy a hacer cargo no quiero
que se meta nadie”... Y no sé qué mas porque no se escuchaba mucho por la muasica, y yo le
decia que ahi no queria hablar, que mafana hablamos asi que me dijo “bueno, mafiana
hablamos”. Y bueno, al otro dia no hablamos nada, ni un mensaje, nada. Y... lo dejé, lo dejé,
lo dejé y hasta ahora nada. Asi que no sé qué va a hacer... Si se va a hacer cargo o no.
P.:¢Le mandaste ningln mensaje para que venga a hablar?

T.T. No...no, pero yo como lo eliminé, me bloqued del “coso” ahora no lo tengo, lo borré del
celu, si me bloqueé ya es porgue €l no quiere, pero capaz que es porgue todavia no lo siente.
Yo tampoco lo siento, capaz que cuando haga la ecografia lo sienta.

P.: ¢Como podré enterarse de la ecografia si estd incomunicado con vos?

T.T..Y, no sé, no sé como es, como €l vive con el padre sélo tiene que entenderlo, se tiene
que dar cuenta...

P.: ¢ Se tendria que dar cuenta decis?

T.T.: {Se tendria que dar cuenta! Que es re feo criarse asi, sin tu mama o sin tu papa.

P.: ¢ Te gustaria que él participe?

T.T.: Si.

P.: ¢ Site comunicas con él? ¢;Qué podria pasar?

T.T.: Si, podria... Pero ahora yo no estoy muy segura, porque ahora estoy yo con el tema
del... cuando yo me acomode, voy a hacer todo y hablar con él.

P.:¢Qué seria acomodarte?

T.T.: Para mi... acomodarme es quedarme en la casa de mi abuela tranquila, ahora estoy con
mi tia... Le dije a mi abuela que primero iba a hablar con la Asistente a ver qué podiamos
hacer y después me iba a ir con ella.

P.: Bueno, el jueves veni a hablar de como te vamos a ayudar...

T.T.: Igual, como yo le dije a mi abuela, por ahora...porque mi abuela quiere que ya enseguida
haga todo para hacer la cocina y yo le dije que no, que por ahora yo quiero cerrar todo para
que no pase frio, tener bien la pieza, y no sé... Arreglar esa ventana y ponerle un piso
después. Mas adelante si, si puedo, pero ahora estoy con esto y... no estoy con nadie mas...
P.: Me gustaria preguntarte si vos, ¢nunca te cuidabas?

T.T. Si me cuidaba, me cuidé un tiempo y... Pero me hacian mal las pastillas, me venia un
dia y asi, nada después no me venia mas.

P.: ¢Un solo dia te venia?

T.T.: Si.

P.. ¢Y las dejaste de tomar?

T.T.: Y si, en vez de venir a preguntar si me las podian cambiar o qué, no, las dej¢, las dejé y

no me cuidé mas.



P.: ¢ Sabias que si no te cuidabas podias quedar embarazada?

T.T.: Si.

P.: ¢No te importaba?

T.T.: No, no es que no me importaba, estuvimos un afio asi, yo me cuidé unos meses no mas,
y después como él no...pero no sé por qué se le ocurrié hacer lo que hizo.

P.: ¢ Qué se le ocurri6?

T.T..Y, eso, yo por no cuidarme y él también.

P.: El, ¢No se puso preservativo?

T.T: No, no. No lo usaba antes, siempre bien asi...no llegaba a nada.

P.: ¢No eyaculaba, decis?

T.T.: Si, pero la sacaba enseguida. O sea, bien ahi, jamas en el afio que estuvimos, no, no...
Pero ahora que no quiero saber mas nada de él... quedo embarazada.

P.. El esperma puede salir mucho antes de que llegue al orgasmo, entonces... Por eso
guedaste embarazada ¢,no te parece?

T.T.: (Sonrisas) No, como siempre...asi...nada...

P.: Tal vez pensabas que no ibas a quedar embarazada... {Como nunca habias quedado!
T.. Pero igual siempre con él. No, con nadie mas y... no, no jamas pensé quedar embarazada
y jamas pensaria que iba... Asi que bueno. No, no pasa nada, no pasa nada... y él tenia el
orgasmo afuera... Siempre, siempre. Pero una vez... pero después no pasaba nada porque
me venia todo y yo decia “ah bueno”, y a la vez yo pensaba que él no podia tener hijos, porque
tuvo una novia hace como un afio y tampoco la dejaba embarazada, o capaz que la chica se
cuidaba...O no sé... Aparte yo se lo dije a él, somos los dos re chicos le dije “aparte vos tenés
que terminar la escuela, yo también”, y era como que no le importaba a él y ahora mira...
P..Y, ;qué pensas que te pasaba a vos? También te podias cuidar...

T.T.: Si, los dos, porgue si ahora no se hace cargo quedo con todo el cargo yo sola...él sigue
por ahi con su vida, y yo... Pero bueno, a mi no me hace nada eso.

P.: Site entendi bien, me comentaste que vos lo dejaste a él.

T.T.: Si.

P.:¢Podria estar mal con vos por eso?

T.T.: La verdad nunca nos dijimos si nos queriamos o no.

P.: Nunca lo hablaron...

T.T.: No... Si, me re celaba siempre, por esto o por lo otro.

P.: ¢Vos lo querias?

T.T.: Al principio si lo queria. No, yo nunca le dije nada.

P.: ¢Nunca se lo dijiste?

T.T.: No, yo nunca le dije nada. Yo soy re cerrada para decir las cosas.

P.:¢ Te gustaria hablar con él y saber qué piensa?



T.T.: Es que no sé qué penso, yo no le iba a decir que se quede con migo y listo. No... Que
se haga cargo, que le venga el apellido, que lo venga a ver o yo lo llevo, no sé. Y que me
acomparfie acé o alld y después que €l siga con su vida, si quiere salir que salga.

P.: ¢Y site dice que quiere estar con vos?

T.T.: No, no sé. No porque pasé algo porque yo lo dejé. Yo tengo mi prima que esta
embarazada y los dos se hablaban, se decian cosas, o sea se “chamuyaban”, él le decia que
le dé una oportunidad y no sé qué mientras yo estaba con él, entonces eso es lo que me hizo...
P.. ¢Dejarlo?

T.T.: Claro, si, si lo dejé por eso.

P.: ¢Tu prima es la que también estd embarazada?

T.T.: Si, pero ella desde hace unos meses tiene su novio, esto pas6 antes. Y en tiempo fue
gue no queria saber mas nada, no, nada, lo eliminé todo, no queria saber mas nada.

P.. Estabas enojada pero estuvieron juntos...

T.T.: Si... me gustaba, por eso ahora cambié todo, cuando me enteré de todo que mi prima
me dio el celular para que leyera los mensajes, de ahi...no, no. Y después yo sali, como no
sabia que estaba embarazada, yo sali al baile y me lo encontré...en el baile me buscaba, me
buscaba, me agarraba, me agarraba y yo no, no. Yo ahi todavia no sabia que estaba
embarazada.

P.:¢,Cbmo se enterd que estabas embarazada?

T.T.: Porque yo le dije, le dije que empecé con vomitos, que esto que lo otro y... Y me dijo
“no, yo no voy a tener ningun hijo ahora”, y no sé qué... Y bueno, “cualquier cosa avisame”, y
yo le dije:*qué te voy a avisar si me estas diciendo que no querés ningun hijo”. Y me dice:
“todo bien pero ahora a ésta edad no porque yo soy un desastre y no sé qué darle”, y... mi
mama me dijo que tenia miedo, yo también pero bueno...

P.: A lo mejor puede volver a hablar o...

T.T.: Sabés que él vive con el padre solo, por eso es para mi que también se cierra mucho.
P.:¢ Te gustaria que alguien te ayude con esto? Me refiero que alguien te ayude en el equipo
de salud, nosotros tenemos a N.N. que es psicologa y por ahi puede ayudarlos a los dos,
puede ser una persona que pueda lograr que hablen los dos...

T.T.: Si, yo sé que lo dejé de lado, cuando yo me enteré que estaba embarazada lo dejé, y
después fui y le hablé, le hablé no por mi, le hablé més por el bebé. Aparte porque capaz él
piensa no, no me voy a hacer cargo, y después si lo piensa, y lo piensa y...;si?

P.:¢ Conoces a alguien de su familia?

T.T.. Conozco al padre nada mas, por foto conozco a todos pero como yo iba a la casa
conozco al padre.

P.:¢Pensas que si vas y le decis de hablar te dara bolilla?

T.T.: No, porque yo dije que si no se hace cargo, listo, ya esta... Pero después me confundié



porque me dijo:“yo me voy a hacer cargo”, y no sé qué...

P..eY?

T.T..Y ahi me confundié... Y yo dije... que...ise va a hacer entonces? Pero ayer miro el
celular, jy me habia bloqueado! Capaz que por ahi...me encuentro...

P.: Esta bueno que te encuentres... No hay nadie que te pueda ayudar a encontrarse?
T.T.: No, porque yo no me hablo con amigos de €l, y el tampoco con mis amigas.

P.: ¢ Por qué no se hablan con los amigos y amigas del otro?

T.T.: No, no se habla, porque nosotros no tenemos amistad con los amigos del otro, nosotros
nos conocimos por Facebook y yo lo veia en el baile y nos conocimos y nos empezamos a
ver varias veces...

P.: Las personas no tienen que estar juntas como pareja por un embarazo, pero si tenés ganas
de hablar con él porque has decidido tener un bebé y el sera el papa...

T.T: Es eso lo que le quiero decir, que no quiero que se quede conmigo. Si él quiere seguir su
vida que la siga, jpero que se haga cargo de que va a tener un hijo!

P.: Me parece que lo tenés que hablar un poquito con quien te pueda ayudar a ordenar las
ideas, creo que vos a las ideas las tenés todas... Pero, una cosa. Tomaste la decisién de
tenerlo, ¢cierto? Y en ésta decision entonces ahora tenés que ver qué ideas tenés, qué
pensas, qué sentis. Eso lo tenés que hacer con el acompanamiento de la psicéloga... Porque
es dificil poder ordenar tantas ideas sola, y te puede poner muy triste. Y al revés... si no estas
sola, le vas a ir encontrando la vuelta a lo que vos querés hacer. Estas estudiando, se nota
gue has podido llegar hasta cuarto afio, que tenés capacidades y podés sostener tus
responsabilidades... Pensalo tranquila, nada te corre... Nosotros siempre estamos... También
tenés que sacar un turnito con el psicélogo. Seguimos charlando cuando quieras...

T.T.: Si, si.

P.: Bueno, quedamos asi...que nos vemos... en unos dias... s querés llevar leche?

T.T.: ¢Unaleche?

P.: Si, para tomar...4 te gusta?

T.T.:iSi, dale!



APENDICE E - TESTIMONIO V
Y.Y.: 17aios

P.:. Estamos con Y.Y....y tenés, ¢ cuantos afos?

Y.Y:17.

P.: ¢ Cuanto hace que vivis en Harding Green?

Y.Y.: Y, hace como 8 0 9 afos.

P.. Lo primero que me gustaria saber es, ¢cuando recibiste informacion acerca de la
sexualidad y de quién recibiste esa informacién?

Y.Y.: De mi mama.

P.: De tu mama... Y como fue? ;Qué recordas de eso? No te preocupes por el tiempo...
contame lo que recordas de ese momento.

Y.Y.: ¢Como empezd todo?

P.:j Claro! Cébmo empezé y como fue.

Y.Y.: Claro; porque yo tenia novio.

P.: ¢Y qué edad tenias Y.Y.?

Y.Y.: Yo tenia 13... Tenia novio y tenia preservativos en la mochila, y mi mama ella justo iba
a salir y agarré la mochila y me vio los preservativos, y me pregunto si yo seguia siendo virgen,
y le dije que no. Y me dice: “bueno, vas a tener que cuidarte”. Y que se yo... Primero me habia
retado y bueno ahi me dio todas las explicaciones.

P.: Decis que te reto...

Y.Y.:Y si, me reto.

P.: ¢Y qué te dijo, te acordas?

Y.Y.: Eh... No, no me acuerdo lo que me habia dicho... Pero bueno, si... Después me trajo a
la sala médica para tomar anticonceptivos y todo eso, y me hablé de cuidarme... De usar
siempre preservativos...y demas.

P.: ¢Y vos gue sentiste en ese momento?

Y.Y.: No, jpensé que me iba a pegar!

P.:¢ Te asustaste?

Y.Y.: Me asusté, si.

P.:Y...eras muy chica.

Y.Y.: Era chica, si.

P.: Bueno, muy no sé, eras chica... ¢ Ibas a la escuela secundaria?

Y.Y.:A la secundaria, si.

P.: ¢ A él donde lo habias conocido?

Y.Y.: Em...Anteriormente iba a la primaria conmigo, sexto grado, y después yo lo agregué al

Facebook, empezamos a hablar y que se yo... Y nos encontramos alla en los Midget.



P.: Vos ibas a los Midget...

Y.Y.:iClaro!

P.: ¢Con quién ibas?

Y.Y.: Con mi hermano... Y entonces planeamos un dia de vernos y nos encontramos... Y nos
empezamos a hablar y pasaron los dias y venia acéd a la plaza y yo iba a la casa. Y ahi cuando
yo fui para la casa y...tuvimos relaciones. Y después agarré y... Y bueno, como mi mama me
vio los preservativos le dije... Le conté. Y ahi mi mama me dijo que lo presente y todas esas
cosas.

P.: Ah, lo presentaste.

Y.Y.: Lo presenté, si.

P.: ¢ Anduviste mucho tiempo?

Y.Y.: Un afio y dos meses.

P.P.:¢ Te enamoraste?

Y.Y.:iSil Y después nos peleamos por celos...

P.: ¢Celos? ¢De vos o de él?

Y.Y.. Mios... Y también de él. Nos peleamos y después al tiempo, un mes o dos meses
después nos volvimos a arreglar de nuevo.

P.: Volvieron a estar juntos...

Y.Y.:iY volvimos a estar juntos!

P.:¢Por mucho tiempo?

Y.Y.: Eh... Dos meses, tres. Y después ya no!

P.: Ah, y después se eso, ¢ tuviste algun otro novio?

Y.Y: Eh...no, si... Me he hablado con chicos y nos hemos visto asi... jPero nos cuidamos
también!

P.. ¢ Volviste a estar con los otros chicos?

Y.Y.: Si, si, dos o tres veces ha pasado, si.

P.:¢Y como lo pasas vos?

Y.Y.: Bien, si.

P.: ¢ Es algo que vivis tranquila, o hay algo que te preocupa?

Y.Y: No, me preocupa principalmente cuidarme por alguna enfermedad o... Cuidarme no
mas...

P.: ¢Y como se contactan?¢ Igual que con el primer chico, o es distinto? ¢ C6mo se ponen de
acuerdo?

Y.Y.: Nos vemos aca en el barrio, nos conocemos, nos escribimos en el Facebook... Y, bueno
después nos escribimos por WhatsApp y quedamos en algun lado de vernos... O yo voy a la
casay asi...

P.:¢Ahora te estas viendo con alguien?



Y.Y.:iNo! (risas)

P.:¢Ahora en qué afio estas de la escue?

Y.Y.: Em... qué ano?

P.: Si...

Y.Y.:Y... ahora en aceleracion a la noche.

P.: Contame un poco cémo es... no sé muy bien como es.

Y.Y.: Claro, primero, segundo y tercero, se hacen los tres afos en uno.

P.:¢ Porqué decidiste hacerlo asi? ¢Habias dejado?

Y.Y.: No. Porque era repitente ya dos afios.

P.: ¢Repetias, no te gusta la escuela?

Y.Y. No, si me gusta, jpero de vaga!

P.:¢De vaga?

Y.Y.: Claro, si. Me lo pasaba haciendo cualquier otra cosa menos estudiar... Ahora me estoy
poniendo las pilas.

P.. Te estas poniendo las pilas...

Y.Y.: Si...(Risas). Si, se necesita estudiar para ser alguien...

P.: ¢ Alguien?

Y.Y.: Y si, después conseguir algun trabajo...y eso.

P.: Me gustaria seguir charlando del tema de la sexualidad... Ademés de tu mama4,¢con qué
otras personas hablas las cuestiones relacionadas a tu intimidad, a tu sexualidad?

Y.Y.: Eh...con mi prima dos por tres... Pero mas por ahi le cuente a mi mama, con quién voy,
con quién me veo y... todas esas cosas.

P.: Bueno, pero las cosas que te pasan a vos... eso lo hablas con alguien?

Y.Y.: Con mi prima.

P.: Ah, con tu prima... 4y cdmo cuidar tu cuerpo en relacion a la sexualidad? ¢Has venido
alguna vez al ginecélogo?

Y.Y.: Si, a hacerme los PAP y eso.

P.:¢Y qué mas?

Y.Y.: Eh, para que me recete las pastillas.

P.:¢ Te cuidas con pastillas?

Y.Y.: Si, con...pastilla y... preservativos también.

P.: Y...los preservativos, ¢ los llevas vos?

Y.Y.: No, los lleva él.

P.: ¢Y sino los lleva, igual tienen relaciones?

Y.Y.: No, con un chico me ha pasado, y bueno, lo hicimos igual porque no tenia él y bueno...
Lo hicimos igual, pero... antes de ir por ahi le pregunto: “;tenés?”. Y si si...bueno.

P.: Ah. ¢ Te parece importante poner esa condicién?



Y.Y.: Si... Para cuidarse, no contagiarse de ninguna infeccion... Esas cosas.

P.: No contagiarse...

Y.Y.: Claro, del SIDA y de todas las enfermedades que hay ahora.

P.: ¢Vos pensas que las chicas, todas saben de esas enfermedades?

Y.Y.:Y, algunas no... Como que no respetan... Como que no les importa.

P.: ¢Las saben y no les importa, o...?

Y.Y.:iNo les importa!

P..Y...¢Porque crees que no les importa?

Y.Y.: Porque creen que no le va a pasar, o que no les va a tocar.

P.: ¢Conoceés a alguna que si le haya tocado enfermarse de SIDA como vos decias?

Y.Y.: En la tele nada méas he escuchado.

P.:¢Y a alguien que haya quedado embarazada, conocés?

Y.Y: Si, mi amiga (sonrisas) pero ella bueno, lo buscaba.

P.. Ah, lo buscaba y... jtenia novio?

Y.Y.: Un novio si, hacia seis meses y se pusieron de acuerdo que querian tener un bebé.
P.:¢Tienen tu edad?

Y.Y.: Ella tiene 18 y el novio tiene 25, él estéa trabajando, pero se va de viaje. Esta trabajando
afuera con maquinas y todo eso y el papa del chico les dio un terreno aca en Las Cafitas y
asi que estan haciendo una casa ahi para que cuando nazca el bebé ya se puedan ir a vivir
juntos y... Estd muy enamorada. Si... Ya no va mas a mi casa, antes iba mas seguido, ahora
no...

P.:¢ Siguen amigas?

Y.Y.: Si, si nos escribimos por el WhatsApp.

P.: ¢Ella es de aca? ¢ Esta en el barrio?

Y.Y.: Si, si.

P.:¢Y ella también esta estudiando?

Y.Y.: No, no. ya en sexto grado dejé. Pasé a la secundaria en primero pero no arranco porque
todas las chicas le querian pegar... Aca tenia bronca con todas las chicas.

P.: ¢Por qué? Y.Y.: No, porque decian que se hacia la linda y que ella esto, que ella lo otro
O, a la salida te espero y te pego, por cualquier cosa.

P.: ¢Vos tuviste problemas también?

Y.Y.: No... Pero por ahi me han hablado...

P..¢De?

Y.Y.: Eh... ¢{Vos hiciste esto?, ¢Vos andas diciendo esto o lo otro?. Pero no... Yo no he
hablado, asi que...

P.: Con ellas, ¢ podés hablar?

Y.Y.: No... Pero me llevo bien.



P..Y ellas...s,como son? ;Forman parte de un grupo diferente?

Y.Y.: Eh, jy si viste !Por ahi un grupito de tres, cuatro...

P.: ¢Y qué tienen de diferentes?

Y.Y.: No...fuman porro o cosas asi.

P.: Ah, y con los chicos, ¢,se manejan distinto?

Y.Y.: 'Y, jse hacen las que tienen muchos chicos! Ay, yo me voy con fulano, ay yo me voy con
mengano y yo digo...trabajé en seguridad yo, y por eso sé€ que no todas las cosas que cuentan
las hacen.

P.:¢Pensas que no se cuidan? ¢Alguna de ellas ha quedado embarazada?

Y.Y.: No, pero... lo dudo. El otro dia estaban hablando y decian que podian llegar a estar
embarazadas.

P.:¢Hablaban adelante tuyo?

Y.Y.: Si, ahi en la escuela.

P.:¢Y tenian temor?

Y.Y.: Si.

P..¢Y saben de quién?

Y.Y.: No, no sabian de quien. Hasta ahi mas o menos es lo que habian hablado.

P.:¢Y yo las podria entrevistar? ¢ Vos pensas que vendrian a una entrevista?

Y.Y.: Y, no sé, yo no me hablo mucho con ellas... Asi nomas, compafieras del aula y cada
vez que se ponen a hablar estamos todos callados, no hacen nada y ellas se ponen a hablar
y escuchamos.

P.:¢Y ellas con quién viven?

Y.Y.: Una vive con el tio y la tia en una casa por ahi frente al playon, y las demas viven con
la mamay el papa.

P.: Site parece deciles que estoy haciendo estas entrevistas, porque bueno, hasta les puede
interesar.

Y.Y.: Bueno, les voy a decir, hoy tengo que ir a la escuela.

P.:S i quieren venir, ¢ las acompafas?

Y.Y.: Tengo una amiga que tiene quince afios y tiene un bebé.

P.: Con ella podria charlar...

Y.Y.: Dale, le voy a decir, con ella si me hablo.

P.: ¢Ella ha tenido alguna dificultad con su embarazo?

Y.Y.: Si, si. No con el embarazo, pero por ahi se arrepiente de lo que hizo de tenerlo, y
después...dice que bueno, el bebé no tiene la culpa y todo eso.

P.:¢Y vos que pensads de la maternidad? ¢Qué pensas cuando yo te digo la palabra
“maternidad” o de ser mama, que pensas?

Y.Y.: No sé, yo... Es como que no me gustaria todavia, mas adelante.



P.:¢Ahora no esta en tus planes?

Y.Y.: No. Trabajar o algo asi... Eso si. Le comenté a mi mama que queria conseguir un trabajo,
juntar plata y comprarme una moto... Pero no, embarazada no. Mas adelante si.

P.:¢Y vos que pensas que las chicas que quedan embarazadas? ¢ Es porgue quieren o por
accidente?

Y.Y.. Y, algunas porque lo desean... Porque tienen pastillas y todo para cuidarse, y no lo
hacen. O tienen preservativos para venir a buscar y no quieren.

Y.Y: ¢Y ellas dicen que no lo quieren usar o...venir a buscar?

Y.Y.: Dicen, “si, si” y no vienen nada.

P.: Es como que no lo manifiestan con palabras... No dicen “quiero quedar embarazada”.
Y.Y.: Si, entonces es como que no les importa... Y después se arrepienten cuando les pasa.
P.: ¢Se arrepienten?

Y.Y.: Claro, jy porque se hubiesen podido cuidar! Porque tenian las posibilidades de cuidarse.
P.:¢ A vos te parece que sirve que te dan aqui en la Unidad Sanitaria para cuidarse?

Y.Y.:Y si, hay inyecciones, pastillas, preservativos...

P..¢Y el médico que te atiende?

Y.Y.:Y... el médico también, si.

P.:O sea que no es que no vienen porque no se sienten bien viniendo a buscar o haciéndose
tratar. ¢0O si?

Y.Y.:(Silencio)

P.: Aver... Lo que yo te pregunto es si podria ser que algo de lo que nosotros brindamos no
es lo que ellas necesitan y por eso no lo vienen a buscar... ;Necesitarian otra cosa?
Y.Y.:Y...no sé (con dudas). Para mi no sé qué necesitan... Por ahi porque algunas no se
quieren cuidar, y para mi que no...no es interesante.

P.:¢No es interesante qué?

Y.Y.: Para ellas, venir a cuidarse.

P.:¢Y porqué podra ser mas interesante un embarazo que cuidarse?

Y.Y.:Y, por ahi porque quieren estar con el chico ese y formar una familia... En algunos casos.
P.:¢Y esos casos cOmo son?

Y.Y.: Y... Son chicas que tienen familia... desarmada por ahi. Como hay chicas que por ahi
no tienen trabajo y quieren tener un bebé y es como que esta mal... Porque no tienen como
para criarlo... Y por ahi veo que si pueden tienen el bebé y no duran nada en la relacién...
Después a los dias se pelean.

P.: ¢Vos decis que quieren tener un bebé de ese chico?¢Y que después esa relacion
desaparece muy rapidamente?

Y.Y.: Claro, si. Y después ya quedan solas o tienen que venir con la mama.

P.:¢ O sea que la idea primera se deshace muy rapido?



Y.Y. :Claro...empiezan emocionados... que si y después no pueden estar juntos y ellas se
guedan solas.

P.: ¢Y los chicos? ¢ Los varones? ¢ Coémo acompafnan?

Y.Y.:Y... no sé.

P.: ¢Qué ves vos? ¢Que los chicos estan al lado de ellas, las acompafian?

Y.Y.:Y, no... Algunos no se hacen cargo, son cualquier cosa, no estan con la chica, por ahi
se van al baile y la dejan a la chica sola, o no trabajan, no tienen la idea de ayudar a la chica,
o de ir a trabajar para ir a comprarse cosas.

P.: Qué pensaran ellas...

Y.Y: Que el hombre éste con ellas, si se embarazan, las va a cuidar, que le van a ser fiel y...
P.: ¢ Necesitan que los hombres les sean fieles?

Y.Y..Y si. Para estar acompafiadas, porque tiene que ser de a dos en la relacion para criar un
nene... (Pausa).

P.:¢Y que pensas de la posibilidad de que una mujer pueda interrumpir un embarazo?

Y.Y.: (No contesta)

P.:Viste se discute por un proyecto ley que si se acepta en el congreso se abre la posibilidad
para aquella que no quiera ser mama y tuvo un embarazo que no desea, en ese caso, podria
recibir la medicacion que interrumpe ese embarazo.

Y.Y.:¢ Vos decis lo del aborto?

P.: Si, es la interrupcion legal de un embarazo.

Y.Y.:Y, no, no tiene que ser legal lo del aborto.

P.:¢No podria haber mujeres que quisieran interrumpir su embarazo por alguna razén?

Y.Y.: Y, no, porque algunas lo van a hacer a propdsito, saben que va a ser legal y lo van a
volver a hacer, y asi van a abortar.

P.: ¢Te parece?

Y.Y.:Y... Es mi manera de pensar, obvio.

P.: Pero, en el caso de alguien no quiere tener un bebe, s no es mejor? Que...

Y.Y.: Por ahi estaria mejor para las chicas que sufren violacién y todas esas cosas.

P.: Bueno... Pero para eso ya existe. Esta ley ampliaria esos derechos... Permitiria recibir y
brindar ayuda a una mujer que no quisiera continuar con un embarazo en las primeras
semanas de estar embarazada. ¢Has hablado con alguna persona que cuando quedd
embarazada no queria tener su bebe??

Y.Y.: (Silencio) Y, si. Yo he escuchado de chicas que después dicen “no lo hubiese tenido al
pibe éste”.

P.:¢Son algunas pocas, 0...son muchas?

Y.Y.: Bastantes por ahi.

P.:¢Porqué... qué les pasa?



Y.Y.:Y... Después andan solas con los chicos, nadie las ayuda, no tienen donde vivir por ahi...
Y las mamas no los quiere.

P.:¢No los quiere las mamas de ellas?

Y.Y.: Claro... A los viejos les molesta el bebé y que llore todas noches y esas cosas.

P.: ¢Y ellas como se sienten?

Y. Y.: Y, muy solas cuando quieren ir a bailar y esas cosas. Yo conozco chicas que se lo
cuidan dos por tres, no todos los finde, pero por ahi alguna se tiene que venir antes del baile
y asi, porque el bebé llora, o esta enfermo o tiene fiebre.

P.: ¢Y cOmo se sienten con esas cosas que les pasan?

Y.Y.:Y, no... Si, a veces muy mal, porque a ellas le gustaria disfrutar, algunas tienen edad
todavia para seguir disfrutando.

P..¢Es el caso de tu amiga?

Y.Y.: Y... Mi amiga también... Todavia tiene edad para seguir disfrutando, jtenia! Pero
bueno...

P.: ¢Ya nacio su bebe?

Y.Y.: Si, tiene dos meses y algo.

P..¢Pensas que se puede tener relaciones sexuales también sin sentirse enamorado o
enamorada? Por lo que te entendi al principio...

Y.Y.: Si, pueden tener relaciones aunque no estén enamorados y pasarlo bien, pero siempre
y cuando cuidandose.

P.: Bueno, muy linda charla, me gusté mucho conversar con vos, ¢hay algo que te gustaria
decir o agregar?

Y.Y.: No, nada.

P.: Entonces... jMuchas gracias por tu colaboracion!

Y.Y.: De nada... jA mi también me gusté mucho!



APENDICE F — TESTIMONIO VI
M.M. (21 afios)

P.: Hola, ¢,como estas?

M.M.: iBien!
P.. Empezamos. Hago algunas preguntas y el resto es... hablar.
M.M.: jDale!

P.. Una de las preguntas es con quiénes empezaste a hablar de la sexualidad, de tu
sexualidad. Con quién y cuando.

M.M.: Yo con mi mama, practicamente, viste que yo con mi mama es un lazo entre nosotras
dos. Cuando yo me hice sefiorita, la primera vez...

P.: La primera vez que menstruaste...

M.M.:Si! Bueno, fue tremendo eso porgue yo era india, por asi decirlo. Tenia doce afios, iba
a la primaria. Yo siempre tenia miedo que me pase en la escuela. Ah, si. Me moria si me
pasaba algo de eso en la escuela. Estaba en mi casa de lo mas bien, pero me dolian los
ovarios... y mi mama dice “Micaela, no vas a andar en bicicleta porque hace frio”, viste que
yo siempre con el asma.“Bueno mami”. Pero siempre india, me tiré de la cucheta de donde
estaba y me golpeé con el cafio de la bicicleta y me habia agarrado tanto dolor que era
impresionante. Y voy al bafo viste...cuando voy al bafo, yo nunca habia hablado éste tema
con mi mama, jamas.

P.:¢Sabias del tema?

M.M.: Si, ella me habia dicho algo, de mas chica. En si, yo de mas chica siempre me le metia
al bafio a mi mama viste, veia lo normal.

P.: ¢Qué veias?

M.M.: Las toallitas... Y yo siempre curiosa preguntaba todo. Entonces, mas o menos sabia,
pero no sabia cuando me iba a pasar a mi. Y bueno, ese dia voy al bafio y entonces empecé
a los gritos “{Mama veni, me lastimé! Viene mi mama y me dice: No, Micaela, te hiciste sefiorit,
y yo dije: noooo, no puede ser porque yo me golpee con la bici. Entonces mi mama dijo: bueno,
vamos a hacer una cosa, vamos a esperar..., dice, un rato mas y si te sale pis con sangre es
como yo digo, es por eso. Bueno listo, qguedamos ahi, y al rato voy al bafio y otra vez, y le digo
no pero si me lastimé, No, no, decia mi mama, Es normal. Y ahi fue todo viste, me explico qué
tenia que hacer

P.: ¢ Qué sentiste?

M.M.: No, yo me queria morir. No, yo por asi decir, nunca quise ser sefiorita, le decia a mi
mama. No, no quiero porque mi miedo... porque siempre en la escuela me molestaban mucho.
Me han cortado el pelo todo en la escuela, porque era muy rubia...

P.:jCierto! Te recuerdo... muy rubia.



M.M.: Entonces yo pensaba, “; jMira si se nota!? O me ven que estoy con la toallita. No, me
muero. Porque en la escuela ya me habian levantado la remera para hacerme pasar
verglienza, y yo era retonta. Bah, siempre mi mama me cri6 en un circulo, ella... entonces yo
no sabia pelear no sabia...

P.: ¢ Tenias hermanos en esa época?

M.M.: Si, yo soy la mas chica del lado de mi mama. De mi papa después tengo hermanos
mas chicos. Viste que mi mama tiene su marido pero la mas chica de los hermanos soy yo.
Nos criamos todos juntos practicamente, pero yo la mas consentida. Cuando en la escuela
me pegaban y todo eso, porque por ahi en la escuela me pegaban por el tema de que era
rubia, y yo venia a mi casa y decia, no que “mafana voy a ir y les voy a pegar”... Y mentira,
al otro dia me volvian a agarrar y me volvian a pegar y no hacia nada (risas). Y mi mama re
enojada, pero nunca me ensefié igual a que yo tenia que pegar aunque por ahi si se enojaba
viste y decia no, que voy a ir yo... a gimnasia directamente, no iba.

P.: ¢ Cuando menstruabas no ibas?

M.M.: No, no. Directamente no iba nunca, porque me agarraban a la salida, las chicas, mis
comparieras. Entonces directamente no iba. Y siempre tenia la desconfianza, no sé qué me
imaginaba, como que me iban a sacar la toallita, y la iban a mostrar... Qué se yo.

P..Y con respecto a las relaciones sexuales, ¢ cuando te enteraste de esas cuestiones?
M.M.: Y no eso con el ginecélogo, no me acuerdo el nombre, con el que esta aca. Con él, por
el tema que yo era irregular... Entonces bueno, tuve que venir.

P.: ¢ Qué edad tendrias en ese momento?

M.M.: Y, ponele 13. Entonces vine y bueno, como era irregular empezamos con las pastillas.
En realidad me explic6 como era todo, me dijo, pero yo le decia que no queria tener relaciones,
y entonces me dijo que no era para tener relaciones sino que era para regularizarme y todo
eso. Bueno me explicé todo, cdmo se usaba el preservativo...

P.:¢Quién te acompafiaba en ese momento?

M.M.: Mi maméa me acompafié, mi mama siempre. El me explico todo, me dio las pastillas,
pero yo era muy colgada. Bah, en si estaba tan cansada, porque yo con el tema del asma 'y
todo eso viste, estaba cansada de tomar... cosas... y siempre me las olvidaba. Entonces era
peor porgue, ponele mi mama me trajo porque me venia dos o0 tres veces por mes, pero si yo
me las olvidaba a las pastillas también me venia. Entonces mi mama me trajo de nuevo y me
dio la inyeccion de una vez por mes, y de alla hasta ahora me pongo la inyeccion...una vez al
mes.

P..Y, ¢con tus propios comienzos?

M.M.: A los 14 tuve mi primer novio, pero no pude, o no quise, me dolia, y no me sentia
cémoda. Después tuve otro novio, a los 15. Estuve dos afios con él, y con él si fue el primero

y ahi quedd. Pero tardé en tener relaciones porque me dolia mucho. Yo vine también al



ginecdlogo para que me explique sobre ese tema. Y él me explicé que tengo algo que es
normal, no es una enfermedad ni tampoco tengo nada malo, pero que mi vagina tiene viste
cdmo el ano que se cierra, es como que cada vez que tengo relaciones me duele...es mio,
como algo mio.

P.:¢ No te dijo si habia algo para ponerte en forma previa?

M.M.: No, porque él dice que es algo mio, normal y que por ahi, si me duele mucho, tomarme
ibuprofeno pero nada mas...es dolor.

P.:¢ Te duele durante y después?

M.M.: No, cuando ya estoy teniendo, ahi...

P.:¢ Lo has vuelto a hablar con el médico?

M.M.: Si, si. Pero nunca me dio nada, no. Porque él dice que es algo normal mio que es el
dolor que voy a sentir siempre (sonrie) por asi decirlo y que siempre me va a doler.

P.: Claro, pero...snunca pensaste en hacer otra consulta?

M.M.: No.

P.: Porque lo podés pensar. Se puede consultar a otro/a medico/a, ¢ no te parece?

M.M.: Bueno, yo cuando me junté con G.G., porque viste como te dije, yo no era mucho de
las relaciones, entonces cuando me junté, como me dolia, no queria, no queria y no queria.
Entonces fui al doctor y me dijo que coso, porque dice que también le tengo alergia a los
preservativos y que todo eso también podia ser eso. Y me dijo que pruebe ponele con un
ovulo que estimula ahi, para que no sientas tanto dolor y eso.

P.:jAh! He visto la propaganda por la tele.

M.M.: Claro, es como un ibuprofeno pero para ponérselo. Si, lo probé pero no, no me resulto...
No, no me resulto.

P.: Si esto te sigue trayendo problemas, porque no lo has podido solucionar ain, como parte
del equipo de salud considero que hay que seguir buscando y consultando a otros/as médicos/
as para buscar aliviarlo. A veces los médicos gineco6logos que son hombres, estan muy bien
preparados para saber de la enfermedad. Puestos en estas cosas que son muy importantes
yo creo... porque seria mucho mas lindo que puedas disfrutar...

M.M.:iSi!

P.: Sin que te duela...

M.M.: Si, si, si, si.

P.: Esto puede ser consultado a una médica ginecéloga mujer, y me parece que por alli puede
haber una via por el lado de conversarlo con una psicéloga... No sé. ;Como lo ves?

M.M.: Si, hablar si.

P.:A veces nosotras tenemos barreras con la cabeza también, y no nos damos tanta cuenta.
M.M.: Si, si, si.



P.. Pensalo, en otras areas hay ginecélogas mujeres. Y, por ahi, podés charlarlo de otra
manera.

M.M.: Si, si. Ahora yo la cambié. Estoy yendo al Municipal porque pasé asi en realidad: Yo
vine al doctor y me dijo que tenia que hacer un descanso. Yo hasta ahora, desde los 13 afios,
nunca habia hecho un descanso de la inyeccion. Yo no lo queria hacer porque no queria
quedar embarazada. No quiero saber nada con un bebé. Entonces me mandaron al Municipal
para hacerme un PAP, y ahi me hicieron un PAP, todo, y ahora voy con ella. Lo tengo que ir
a buscar en realidad al PAP, también porque no he ido todavia.

P.: y cuando vayas a buscar el PAP...por ahi, puedas hablar con la médica de éstas cosas...
M.M.:{Si' Encima me tocaron dos chicas jévenes buenisimas, la verdad.

P.:jQué piola eso! Una queda muy marcada a veces y por ahi te encontras con mujeres que...
profesionales muy evolucionadas que te puedan acompafar en estos procesos de superar
éstas cosas y de buscarles la vuelta. Una vuelta tiene que haber, ¢ no te parece?
M.M.:iClaro! No, no, no. Mas vale. Yo nunca lo hablé ni lo plantee ni nada.

P.:¢,Con quién hablas tus cuestiones de sexualidad?

M.M.: (Sonrie) Con mi mama...todo.

P..Y, ¢con tu pareja?

M.M.: Ah, no, no, no. Si con él si. Nosotros, nuestro vinculo, es como un matrimonio, pero a
la vez somos amigos y todo bien.

P..Y él, como hombre, ¢jes asi... machista, o...?

M.M.: No, no, no.

P.:¢Vos podés salir, ir y venir, que él no tiene problemas, confia?

M.M.: Si, si, plenamente. Eso es lo bueno, antes no... era redesconfiado, receloso...
insoportable, pero ahora después de cuatro afios ya tiene que ir mejorando todo eso(se rie).
P.: ¢Y vos? ¢ Qué hacias cuando él se ponia muy celoso?

M.M.: Nada. No, el primer tiempo era el celo porque no podia usar pollera. Porque “hay no, te
miran, te esto...”. Oh, insoportable... Y bueno, cancelamos la pollera por asi decirlo, y un dia
no le digo, porque yo me junté con él cuando yo tenia 17, y un dia le digo, “G.G., ya esta”, le
digo, “no puedo estar, que no puedo usar un pantalén corto, no puedo esto, no puedo lo otro
porque vos no quieras”...entonces dice, “bueno tenés razon”, me dice... bueno ya esta... él
dentro de todo es muy dacil.

P.: Y ¢él de dénde habra aprendido esas cosas?

M.M.: No en si, él es celoso. O sea su madre, y todos son celosos. O sea ya todos tienen
problemas de celos. Si, no. Son muy... demasiado.

P.:¢ El papé de él también?

M.M.: No, no. La mama.

P.: ¢ Celosos o celosas en qué sentido?



M.M.: Claro, mi suegra es muy celosa. Ella, viste, es como esas minas psicopatas por asi
decirlo, muy, si vos capaz que estas hablando con el marido y ya ella... porque estas hablando
nomas...

P.: Claro, claro.

M.M.: Si, si. Si es asi. Yo dentro de todo G.G. ahora no es asi, si no hay motivo. Somos como
una... tenemos como una pareja muy liberal dentro de todo.

P.: Ah, y te sentis bien con eso.

M.M.: Si, si, la verdad que si.

P.: Hace un ratito me decias que con él vos podés hablar cuestiones de la sexualidad entre...
¢, Qué opina, de esto que te causa dolor?

M.M.: No, él ya lo habiamos planteado de ir al médico, pero como cuando vine aca [en
referencia a la Unidad Sanitaria] y el médico me dijo asi...bueno dije, “ya esta”. Porque
tampoco es que me duele en toda la relacion. En realidad me duele, por asi decirlo, cuando
entra...ahi. Después no. Y viste de lo del médico, mucho no podia decir...pero si lo
hablabamos. Si, si, porque nosotros somos muy compafieros, es que antes fuimos mucho
tiempo amigos. Por eso, hos conocemos mucho, no podemos mentirnos ni nada, porque yo
ya lo conozco, yo ya sé cuando miente y todo...(Sonrie).Eramos muy amigos y en un mes
cambio todo, nos pusimos de novio y al mes nos fuimos a vivir juntos, y habia muchas cosas
que ya conociamos de uno y de otro porque ya éramos amigos de antes. Me separé una sola
vez, al principio y después nunca mas.

P.: Cuando discuten, ¢cémo se las arreglan?

M.M.: Bueno, sin actitudes violentas. Nosotros podemos discutir mil cosas y de mil maneras,
pero G.G. nunca te va decir algo desubicado ni que te insulte.

P.: Esas actitudes de maltrato de hombres a mujeres, ¢,lo ves en alguna, a tu alrededor?
M.M.: Si, si, si. Lo veo todos los dias con la chica de al lado. Ellos son grandes, son bolivianos,
él es violento, le pega a los chicos y a ella... Yo le llamo a la policia siempre. G.G. se pone
loco, porque G.G. lo maximo que te puede decir en una discusion es tarada, por decirte algo,
entonces encima, estamos al lado, se escucha todo. Entonces, le tengo que llamar a la policia
tipo tres de la mafiana, porque no sabés qué le puede hacer. Si la puede matar a golpes. El
es un hombre muy bueno, pero toma, y ya se arma el lio. Ella también toma, toman los dos.
Los fines de semana es una lucha, tienen nenes chiquitos... no te podés meter ni hacer nada,
porque al otro dia estan como normal, como si no hubiese pasado nada. Yo igual hablo con
ella, le digo porqué no hace nada, es rebuena ella... y son muy buenos los chicos, no tienen
maldad para nada. Vos sabés, qué educacion, por ser las cosas que viven, tienen mejor
educacién que nosotros.

P.: En las demés parejas que no son de la comunidad boliviana, ¢cémo ves la relacion entre

el varén y la mujer en las parejas jévenes?



M.M.: En realidad yo no veo mucho. Porque, no, en realidad no tengo amigas. No soy
mucho... Yo y mi marido, y nadie mas. Porque he tenido amigas y me han fallado, y asi...
entonces basta.

P.: Mas o0 menos ya me queda claro a lo que pensas en cuanto a como tienen que ser el varén
con la mujer.

M.M.: Si. No, un hombre por asi decirlo, tiene que respetar a la mujer. Yo veo parejas... tengo
mi vecino el del otro lado. Capaz que la mujer salid, y el empieza eh, la c... de...tu madre,
insultos, no voy a decir la mala palabra, pero... eh, veni para acaaaa. La mujer por asi decirlo,
estaba en el patio y él la llama asi. Asqueroso...algo terrible de feo como la trata.

P.: ¢Y a ella también la ayudas?

M.M.: No, no, son més grandes.

P.: ¢Ves mas maltrato de hombres a mujeres en la gente mas grande?

M.M.: Segun, hay casos y casos. Ponele, hay casos que hay jévenes que capaz se matan a
palos y a veces las chicas son muy violentas con los chicos también.

P..¢Verdad?

M.M.: Si.

P..Y, ¢porqué habra tantos femicidios entonces?

M.M.: Yo creo que el varon es mas fuerte fisicamente y por ahi la puede... pero creo que hoy
en dia, las mujeres...hay minas que...no si seria la palabra decir que estan locas, pero, no sé
gué les pasa. Tengo el caso de mi cufiada y el marido, se matan a palos entre los dos, y tienen
chicos, eso es lo mas desagradable. Hay violencia de uno al otro, y capaz que se miraron asi
y empiezan, “;porqué me miraste?”, y ya empiezan...

P: ¢Qué lugar ocuparan las relaciones sexuales de la pareja en esas peleas?

M.M.: La verdad, no sé. Ellos tienen muchos problemas de celos, por eso se pelean
muchisimo. Capaz que van por la calle los dos caminando, y uno hizo “asi”, y el otro empieza,
“¢ porqué miraste?”, “; a quién miraste?”, “; porqué estas mirando para alla?”, por decirte algo.
Y mi cufiada, ella, todos los meses cambia de teléfono, si o si tiene que cambiar. No sé por
qué. Y siempre él le da un teléfono que sea de menos gama, por la calidad de la fotos, para
qgue tengan menos calidad las fotos porque a él no le gusta que se saque fotos.

P.: ¢Los celos son entonces, de él hacia ella?

M.M.: No. De los dos, de ella también.

P.:¢ Cual seria el problema?

M.M.: La infidelidad.

P.:O sea, no tienen la libertad de que puedan andar por un lado y el otro, y sentirse tranquilo.
M.M.: No, claro, no. No s€, porque €l tiene otro hijo, de antes. Y ella dice que le ha encontrado
mensajes. Pasa que no se abren mucho a charlar esas cosas, a que uno... Es como algo

encerrado entre ellos. Ella es hermana de G.G., a veces nos hemos enterado que €l le pega



y eso. Pas6 que nos enteramos porque fue mi otra cufiada que vive delante de la casa de
ellos, y pasé que escucho ruidos y cuando fue a ver, se estaban matando. Asi que le dijo a mi
suegra, fue mi suegra y los pard, y él se fue. Porque le tiene miedo a los hermanos de ella,
entre ellos estd mi marido también. Le han dicho que lo van a matar porque le pega, pero
nunca lo pueden enganchar...nunca pueden ver cuando le pega a ella. El le pega mas, pero
nunca lo pueden ver porque ella lo defiende. Capaz que si le quieren pegar a él, ella es capaz
de darle un ladrillazo en la cabeza al que se meta en la pelea, con tal que no le pegues ni le
hagas nada a él. Pasa que todos tienen un problema con las manos, mis cufiadas, dos de las
mujeres, los varones no.

P.: ¢Habra relacién con cdmo han sido criados?

M.M.: No sé. Si, seguro. Y para todo usan las manos y el golpe. Capaz que si el marido dijo
algo y no le gusto, entonces...como jugando le pega, toma...el chiste viste?... pero pasa por
todo. Una, la mas grande no, se maneja como nosotros, no pega. Pero las dos otras si.

P.: ¢ Pensas que ahora hay mas violencia que antes entre varones y mujeres?

M.M.: No, yo creo que esta todo igual. Yo creo que solamente antes se ocultaba, y que ahora
se muestra. Y segun, porque hay... yo conozco parejas jovenes que no se pegan, son
normales como nosotros. Bah, son todos normales, es una forma de decir, pasa que también
el tema de antes que no esta ahora, es que el hombre antes era muy machista, y ahora es
como pareciera, que la mujer es... no machista, o pareciera que la mujer ahora seria la
machista (risas). Pero lo que en verdad quiero decirte es que la mujer parece que tiene el
mando, una cosa asi, y...(Risas) si no lo tiene es que lo busca hasta que lo tiene, creo yo.
P.: Porlo que contas, pareceria que algunas mujeres ahora no dejan que el hombre... jmande
en todas las situaciones?

M.M.: Claro, es asi.

P.: ¢En qué lo ves?

M.M.: No, todo. En mi caso, la plata la manejamos con mi marido entre los dos, pero la tiene
él en la billetera. El pasé muchas cosas feas, entonces la plata la tiene él, pero los dos
decidimos las cosas de la casa.

P.: Pero, ¢ metés la mano en la billetera?

M.M.: No, claro. El trae la plata a la casa.

P.: ¢Le pedis para lo que sea y no hay problemas?

M.M.: No, no. No tiene problemas. Yo lo dejo por asi decirlo, que él se sienta que... uh, trabajé
y viene a la casa con la plata en su billetera. Yo sé que son pavadas, pero somos asi. Hay
personas que el hombre llega a la casa, y le dicen dame la plata, dame la billetera, por asi
decirlo. Y por ejemplo, nosotros... yo si me tengo que comprar un pantalén y tres a él porque

los necesita, y... se los compro y yo me compro uno si lo necesito. Hay mujeres que se



compran 20 jeans, y nada al marido que tenia capaz un pantalén solo. jPorque a mi no me
criaron asi!

P.:¢Vos te compras de menos?

M.M.:iNo! Yo me compro un buzo y uno le compro a él, pero hay personas que capaz que
vany se compran todo ellas y al marido nada. También puede ser lo que aprendi de mi mama,
¢viste? Mi mama si tiene los dltimos 100 pesos y te los tiene que dar, te los da, no tiene
problema, te los da...yo soy igual.

P.: Pensas que las cosas de la sexualidad, las dudas, o lo que esta pasando, ¢ se habla mas
gque lo que se hablaba antes entre hombres y mujeres?

M.M.: No, yo creo que se habla mas. Pasa que ahora las cosas estan medio
descuajeringadas, porque yo me acuerdo que antes cuando yo era chica, el hombre buscaba
a la mujer. Y ahora la mujer busca al hombre. No sé si estd mal o esta bien, no me molesta.
P.. ¢En todos los casos?

M.M.: Si, ponele. Nosotros a veces vamos al boliche en pareja y a veces nos quedamos
viendo cdmo las mujeres se le tiran a los varones... No s€, yo en mi caso no sé si me tiraria
a un varén. Yo si no venis y me charlas, no me entras por ningun lado, no. La mujer...he visto
mujeres que invitan un trago al muchacho. No esta mal, ni tampoco esta bien, porque por ahi
se abusan los varones.

P.: Las mujeres como...;tomando la iniciativa?

M.M.: Claro, si.

P.: ¢La iniciativa de conversar o de...?

M.M.: No, de conversar no. De ir directamente a la cama.

P..Y, ¢ qué actitudes qué ves de parte de los varones...?

M.M.: Y, de todo. Tenés el varén winner, que es el vivo y, bueno, vamos. Y tenés el otro que
va mas despacio. Y no se deja avasallar. Hay muchos tipos que no les gusta que la mujer se
le tire.

P.: Relacionado a los encuentros en las salidas, ¢observas algun tipo de violencia en la
conducta de los varones hacia las chicas?

M.M.: Si, nos ha pasado un montén de veces. ¢ Viste donde esté la cancha de Bella Vista?
Ahi siempre los fines de semana hay alguna pareja discutiendo... Nos ha pasado un montén
de veces que el varon la tironea, y la mujer que no se quiere quedar. Y le gritan, jvos te
quedas!.

P.:¢Maltrato verbal?

M.M.:iSi, si!

P.:¢ Y maltrato fisico? ¢ Empujones o golpes?

M.M.: jTambién! jTambién!

P.: Ok, bueno. No sé si querés agregar algo mas, en relacién a esto que venimos charlando...



M.M.: Yo creo que también en gran parte, se tendria que hablar algo mas. No que ya est4,
eso de la ciguefiita, que te trajo, ponele. No veo mal eso que se esta haciendo en la escuela.
Porque ahora hay chicas de 13 afios que ya quedan embarazadas por no saber como hacerlo
sin quedar embarazadas.

P.: ¢No tienen informacion?

M.M.: Y si, hay que seguirlo hablando.

P.:¢ Qué opinion tenés de la posibilidad de que las mujeres puedan interrumpir un embarazo?
M.M.: Eh, no yo... del embarazo me parece que la vida es la vida, pero del aborto estoy
totalmente en contra de tal manera que... No, me enferma, me enferma. Lo que si me gustaria,
viste ahora quieren hacer una marcha para que se pueda tener que la mujer que no puede
quedar, se pueda hacer una fertilizacion...eso me gusta, porque eso sale mucha plata. Yo voy
por la vida, por el aborte no. Yo tengo 21. Si viene un hijo bien, pero si viene, no lo abortaria.
No lo veo mal para las chicas que, ponele, fueron violadas o eso.

P.: Por ahi lo que pensamos es que el que desea 0 necesita pueda tener la oportunidad de
realizar una interrupcion del embarazo, con la ayuda del personal de salud, en un periodo que
esta prefijado, con medicacion que se otorga y se aplica en forma gratuita y cuidada.

M.M.: En el canal de la TV Publica vimos que si estas embarazada de cuatro meses y te hacen
una ecografia, se ve que ya se ha formado todo, habia mucha gente en contra. Y yo también
estoy en contra.

P.. El Proyecto que se esta discutiendo, habla de asegurar primero todos los métodos
anticonceptivos disponibles, esto incluye también la informacion de la que vos hablabas...
M.M.: Nosotros cuando vimos decian que era hasta los nueve meses... entonces, ¢qué? ;Lo
tenés que matar?

P.: Lo que se propone en el proyecto es un periodo ventana, digamos, dénde se puede
interrumpir el embarazo que abarca s6lo hasta las 12 semanas. Eso dice el proyecto. Y que
se haga en un hospital, con método medicamentoso. Eso plantea el proyecto de la ley.

M.M.: Ah, claro, eso veiamos en la tele.

P.: Es que, en mi opinion, se deforma la informacion de como es el proyecto.

M.M.: Ah, Ah. Si, lo que si me gustaria mucho lo de esa ley de la que te hablaba.

P.: Si, esa ley a la que hoy te referias, es la ley de fertilizacion asistida. Ya estahace muchos
afos. Tiene un limite hasta los 40 afios para gozar del beneficio de la fertilizacion asistida. Te
asisten en forma gratuita, se pueden hacer tres intentos, y también lo tienen que llevar
adelante las Obras Sociales.

M.M.: Para mi forma de ver, hay cosas que no las sabemos bien. Porque nos tienen que
hablar y decir éstas cosas. Creo que habria que hablarlo mas. Me parece que los padres, no
es lo que me pas6 a mi con mi mama, pero los padres se tendrian que abrir un poco mas...por

ahi también pasan estas cosas porque los padres estan muy cerrados. Veo pibas chicas que



dicen “ay, no quiero decirle a mi mama que tengo novio porque me van a matar”. Tengo mi
sobrina con toda la adolescencia encima, yo le hablo, ella recién se ha desarrollado y tiene
una mentalidad de muy nena. La otra vuelta le expliqué lo que me habia pasado a mi con la
menstruacion y ella seme reia en la cara y se quedaba pensando.

P.:Y hoy, hablar de tu sexualidad, ¢.cémo te result6?

M.M.: Me result6 facil, aparte es bueno, sirve hablarlo, es bueno dialogarlo y ver puntos de
vista diferente. A parte a mi me encanta hablar, y por otro de los lados, mafiana como me
pasa con mi sobrina, le puedo decir... Y estar segura, y bueno, para mi fue muy bueno porque
para mi, aca yo es...yo aca es como mi segunda mama...(Risas).

P.: (Risa) Si, fijate que esta forma de conversar alrededor de un tema que estuvimos haciendo
se llama entrevista, o sea vista entre dos... qué podriamos decir entonces como frase de la
entrevista... visto por las dos...

M.M.: jQue de la sexualidad hay que hablar!

P.: Bueno, con esta frase damos por terminada la entrevista, entonces. jGracias M.M.!



APENDICE G - TESTIMONIO VI
F.F. (17 afios)

P.:iHola! ; Cbmo estas?

F.F.: Bien, ¢y vos?

P.: Yo también. ¢ Empezamos a charlar?

F.F: Si, si.

P.. La primer cosa que me gustaria conocer es en relaciéon de quienes recibiste la primer
informacion o charlaste, o te contd cosas acerca de la sexualidad.

F.F.: Aprendi la sexualidad por medio de la escuela. Mi mama mucho no me contaba de esas
cosas. Sino, mi vecina que era amiga mia también, como que me ayudaba, me ensefiaba,
pero las cosas que sé las aprendi sola...todo sola.

P.:Y entonces, ¢ de dénde sacaste la informacion?

F.F.:Y, bueno. En el colegio te ensefian sobre adolescencia, sexo, cuidados. No te ensefian
lo que tenés que hacer. La sexualidad la va eligiendo uno, se da cuenta. Si te gustan las
mujeres, si te gustan los hombres.

P.: ¢ Qué tipo de ensefianza les daban en la escuela? Y, ¢en qué afio?

F.F: En sexto afio de la primaria vimos los temas de cuidados.

P.: ¢ Cuidados para qué?

F.F.: Como estdbamos un poquito mas grandes para el dia de mafana, si llegadbamos a tener
relaciones sexuales, los cuidados para las enfermedades, preservativos y esas cosas. Para
no transmitir ni que nos transmitan enfermedades y los métodos para no quedar embarazadas,
tipo pastillas, los DIU y esas cosas.

P.: En relacién al uso de esa informacion, ¢ la estas pudiendo usar?

F.F.. A lo primero senti curiosidad para saber si eran seguros los métodos, y si no lo
eran...queria probar las pastillas. Yo tenia mi novio, queria probar las pastillas pero mi mama
nunca me las quiso dar. Asi que esas cosas... nos cuidabamos con preservativos, mas que
nada por las enfermedades y para no quedar embarazada.

P.: ¢Cuanto hace de esto?

F.F.: En el 2015.

P.: Contame un poquito, ¢ cual era el argumento de tu mama, en ese momento, por el cual no
debias tomar pastillas?

F.F.: Ella pensaba que si tomaba pastillas, iba a estar con un hombre... con cada chico, con
uno con dos con tres...

P.. Y, ¢con el preservativo no?

F.F.: Pasa que ella no sabia que yo tenia relaciones con mi novio, nunca le conté nada. Ella

creia que si no tomaba pastillas se evitaba que tuviera relaciones sexuales.



P.: Pero ya las tenias y no lo hablabas con ella.

F.F.: Claro, claro. No, era dificil, muy dificil.

P: ¢ Qué crees que le pasaba por la cabeza a ella?

F.F.: Creo que pensaba mal de mi, muy mal de mi. Que iba a estar con uno, con otro, que iba
a quedar embarazada de quién sabe quien...

P.: Por nuestra charla previa, sé que tenés 17 afios, y estas terminando el secundario.

F.F.: Si, y tengo una hija de 11 meses.

P.: ¢ Como fue lo de tener a tu nena?¢ Estabas en una relacion?

F.F.: Si, era una relacion ahi, encaminada. Pero teniamos problemas, andabamos desde el
2015.

P.: ¢Era el novio del que me contabas hace un ratito?

F.F.: Si, a lo primero, raro. O sea, tenia relaciones sexuales, me cuidé a lo primero y después
no.

P.: ¢ Cuanto tiempo te cuidaste?

F.F.: Dos afios, cuidandonos con preservativos.

P.: Y después, ¢guedaste embarazada?

F.F.: Si, porque no los usamos.

P.:¢ No tenian mas ganas de usarlos?

F.F.: No, fue en el momento de apuro.

P.: O sea, no pensaban tener un bebé.

F.F.. Pensdbamos los dos, pero mas adelante cuando yo terminara la secundaria. No era el
momento...

P.: Ah, y ¢cémo te enteraste que estabas embarazada?

F.F.: Un dia estaba haciendo ejercicio y tenia mucho dolor en la panza, mucho dolor, fui al
bafo y tenia pérdidas de sangre. No le comenté a mi mama porque pensé que era normal,
porque sufro de dolores de ovarios. Me acosté a dormir y al otro dia me levanté con ese mismo
dolor. Y mi periodo no me llegaba. Pas6 una semana, y no me llegaba, y no me llegaba, y ahi
empecé a tener dudas porque ya tenia nauseas, me hice un test y me dio positivo. El test, me
lo hice sola...

P.: ¢Lo compraste?

F.F.: Si, fuimos con el papa de la nena a comprarlo.

P.: Ah, le habias comentado...

F.F.: Si, yo le conté que no me habia venido el periodo.

P.:Y después del positivo, ¢ qué hicieron?

F.F.: Justo el papa de mi nena se habia ido, asi que lo llamé muy enojada, triste. El se habia
ido.

P.: ¢ Se habiaido?



F.F: Queria y no queria irse... de la relacion. Estdbamos muy alejados, nos habiamos tomado
un tiempo. Como lo llamé, mientras sabiamos si estaba embarazada o no... se habia ido.
Entonces lo llamé y nos peleamos un poco. Y bueno, después él aparecid, le conté la
situacion, que me habia dado positivo, y lo primero fue que se arrepentia, que no lo queria
tener. Y que se iba a arruinar la vida, que se le iba a ir el sueldo...y todas esas cosas. Y yo
me senti triste, me dio miedo.

P.. ¢ Triste?

F.F.: Si, porque no sabia si lo iba a querer al bebé. O sea, porque me habia dicho esas cosas,
Yy yO...

P.: Vos, ¢si querias?

F.F.: Queria y no queria. No queria por mi mama, por las cosas que me iba a decir o qué iba
a hacer por la reaccién de ella.

P.: ¢Le temias a la reaccion de ella?

F.F.: Y si, yo pensaba que no me iba a dejar tenerlo o que me iba a pegar. En ese momento
era todo negativo lo que pensaba.

P.: Y...pensando un poquito en vos, jdeseabas tenerlo?

F.F.: No, la primera que me enteré decia que no queria, después hablé con el papa de la nena
y fue peor, porque como él reaccioné de esa manera yo menos lo queria tener. Y después
hablé con mi prima y mi cufiado, y mi prima me hablaba y mi cufiado también, y me decian
gue no, que lo tenga igual sola. Que iba a salir adelante igual. Bueno, y ese dia de revuelo
pasoé y ya al otro dia era como que si , pensaba que era mi hija o mi hijo y lo iba a tener que
tener, era mio también.

P.: Si en ese momento hubieses tenido la posibilidad de interrumpir el embarazo, pero una
posibilidad cierta, que te hubieran acompafiado, tu familia y el equipo de salud ¢ podria haber
sido una opcidn para vos en ese momento?

F.F.: En ese momento, te soy sincera, no. No me atreveria a sacarme un bebé, por mas que
haya sido poco no, no me animaria porque... en si de todos modos iba a ser mama.
Teniéndolo o no, iba a ser mama igual.

P.:¢Por qué pensas que ibas a ser mama igual?

F.F.: Y... porque iba a ser mama de un bebé que maté.

P.: Claro, ahora estas pensando y sintiendo a partir de que la tenés. Dificil poder volver a
aguel momento.

F.F: En ese momento era si tenerla y no tenerla, era como que estaba muy confundida.

P.: Claro, claro. Me parece que tampoco estaban las oportunidades de pensar un poco en
calma.

F.F.: Claro, y tampoco me animaria.

P.: Claro, eso es muy personal. ¢ Y hoy? ¢COmo es tu vida?



F.F.: Con el papéa de la nena estamos separados y me da manutencién mediante abogados.
P.: Ah, ¢/te peleaste con éI?

F.F.: Si, pero hay dias que nos llevamos bien, trato de llevarme bien por lanena. Y... nola ve
casi nuncay... no bien.

P.: ¢ Tenés sentimientos todavia por él?

F.F.: Un poquito...no puedo hablar, pero si. Pasa que me pongo triste.

P.: Ah, un poquito. Son cosas de la vida. Es mejor querer que no querer. Una sufre pero
también son posibilidades internas que una tiene de tener un sentimiento. El, ¢acomodo su
vida por algun otro lado?

F.F.: Si, él esta en su trabajo, es infante de marina voluntario...y hace su vida normal como si
no pasara nada.

P.: Hace su vida...; Arreglé su vida sentimental?

F.F.: Si, tiene novia.

P.:¢Y vos?

F.F.: No, yo no...

P.: Ah, ok. Te queria preguntar si seguis yendo a la escuela.

F.F.: Si, estoy en 5to afio, repeti.

P.: ¢Como te arreglas con la nena para ir a la escuela?

F.F.. Si me la cuida, voy a las mafanas a la escuela, y me la cuida...

P.: ¢Qué pensas en relacion a tus futuros cuidados para cuando tengas otra pareja?

F.F.. Y, lo primero, siempre cuidarme. Y no quiero tener mas hijos, y mi hija sola. Y siempre
cuidarme yo y él para no quedarme de nuevo embarazada y no tener ninguna enfermedad.
P.: Claro, vos sabés cual es el método para no tener ninguna enfermedad...

F.F.: Si, los preservativos, porque es lo que mas...

P.: Si, es la Unica barrera para no enfermar de HIV, de hepatitis... ;Alguna otra cosa que me
quisieses decir y por ahi te quedaste con ganas de decirlo?

F.F.: No, de qué por mas que tenga 17 afios, con una hija, todo se puede. Igual se puede salir
adelante, sola o no sola... O sea, un hijo no es una barrera para no seguir tus estudios. Y
hacer cosas a futuro...que si algo te apena, te apena otra cosa. Me apena que no esté el papa
presente mas que nada y que no me ayude con las tareas (solloza)... de ser papa. Pero
después me la sé arreglar sola. El cuando naci6 se ocupd. Si, los primeros meses cuando
nacio se ocupd y ya después como que comenz0 a alejarse y se alejo.

P.: ¢Del todo?

F.F.: Si... y a veces manda algun mensaje y alguna que otra llamada. Y la viene a buscar una
0 dos veces por semana.

P.: Entonces sigue viéndola y haciendo eso de buscarla...



F.F..Y si, a veces me miente que tiene guardia para no venir a buscarla, sino para irse.
Excusas...

P.: Cuando viene a buscarla, ¢a déonde la lleva?

F.F.: Lalleva a su casa, y estd su mama, su papa Yy sus hermanos.

P.: ¢Y los abuelos?

F.F.: No, es que la madre no me quiere a mi, y se la agarra con la bebé. Y el abuelo se la
pasa trabajando.

P.: ¢ Porqué sentis que no te quiere la abuela de tu nena?

F.F.: No me queria de antes porque estaba con el hijo, y habia a veces que peledbamos por
algun engafio.

P.: ¢Alguna vez te dijo que no te queria?

F.F.: No, pero uno siente cuando no la quieren...

P.: ¢ Cuando nacié la vino a conocer?

F.F.. Si, el primer dia que nacié fueron y la conocieron... Y no sé si fue falsa o lo dijo de
corazoén, pero me dijo que estaba feliz de que haya nacido A. y que estaba contenta de que
yo sea la mama de A., y le haya dado una nieta, porque ellos querian una nena, una nena,
una nena, y... Bueno, nacio6 la nena(sonrisas). Y pero no, nunca senti que estaba contenta
gue yo sea la madre de su nieta con el hijo porque el hijo para ella es el bebé. Entonces es
como que también viene por ese lado.

P.: Claro, claro. Es una cuestion de comunicacion con ella. Sea que no te sentis en libertad
de agarrar la nenay llevarla con la abuela, o de llamarla.

F.F.: No, ni llamarla tampoco.

P.: ¢ Se te ocurri6 alguna vez venir a charlar de éstas cosas con N.N. [psicéloga de la Unidad
Sanitaria]?

F.F: Si, se me ocurrié. Pero como voy a la escuela a la mafiana, no puedo faltar mucho. Pero
algun dia... organizar como para poder venir aca.

P.: En la escuela te dan permiso para venir a la Unidad Sanitaria, s6lo que hace falta que lo
solicitemos.

F.F.: Si, si, me gustaria. Porque hace mucho tiempo que...quisiera venir.

P.: Cualquier dia a la mafiana podés venir a ponerte de acuerdo y después nos comunicamos
con la escuela, ¢0k?

P.: Bueno, hemos llegado al final. ¢ Hay algo que quieras agregar o que quieras preguntar?
F.F.: No, s6lo que te queria decir que no pensaba que iba a hablar tanto (sonrie), me gusto.
P.: Bueno, te agradezco mucho. Y tal vez me haya quedado algo sin preguntar, y capaz que
te vuelva a llamar... y nos encontramos en otro momento. jDe nuevo gracias!

F.F.: No, no. De nada (sonrisa).



APENDICE H - TESTIMONIO VI
S.S. (15 afios)

P.: Bueno, estamos acé con S.S... ¢ Con quién vivis?

S.S.: Con mi mama, papa y mis hermanos.

P.:¢ Tenés hermanos mayores?

S.S.: No, yo soy la mayor.

P.P.: Tus hermanos, ¢ Cuantos afios tienen?

S.S.: D.D. que tiene 14 y A.A. que tiene 6.

P.P.: Vivis en el barrio... ;A qué escuela vas?

S.S.: Voy ala 27, de Patagonia, porque mi mama trabaja desde hace mucho en ese barrio.
P.: ¢ En qué horario venis?

S.S.: De 12:00 hs. a 17:00 hs.

P.. ¢ Te gusta ese barrio?

S.S.: Si... me gustan los arboles... jtodo muy verde! Y...tengo amigas en éste y en Villa
Harding Green.

P.: Contame un poquito como te llegaron y de parte de quién las noticias acerca de tu
sexualidad... que vos tenias una sexualidad...

S.S.: Y... mi mama me da consejos.

P.P.. Y la primeras charlas... i te acordas a qué edad fue eso? ¢ Si hablabas con tus amigas
primero? ¢0...como fue?

S.S.: Con mi mam4, y tenia 15...13 afios.

P.P.. Y, ¢antes de eso? ¢ No habias descubierto que vos eras una mujer, que tenias 6érganos
sexuales?

S.S.: Si...y hablaba con... mi mama.

P.:¢ Con tus amigas no hablabas entonces? O... ;con tus hermanos? ; Con nadie hablabas?
S.S.: No, de esas cosas hablaba con mi mam4, siempre.

P.P.: ¢ Te acordas de lo que te decia tu mama?

S.S.: Si... Y, jque tenés que cuidarte! “Tené cuidado, jpodés quedar embarazada!”.

P.P.: ¢ Te decia qué tenias que hacer para tener cuidado de no quedar embarazada?
S.S.Y... usar preservativos, o tomar pastillas o inyeccion cada mes.

P.: ¢Fueron a ver al ginecélogo en ese momento?

S.S.: Si, alos 14 cuando empecé a pedir pastillas.

P.:¢ Viniste a la Unidad Sanitaria y te atendi6 él o la médica primero?

S.S.: Si.

P.: Y, ¢como fue ese momento, te acordas?

S.S.: Si... Y...fue incomodo...



P..¢ Te acordas qué sentias?

S.S.: No sé... me daba verglienza.

P.: ¢Hablar de tu sexualidad?

S.S.: Si(sonrisa). Si, y tenia novio, fue el primer novio y terminamos hace un mes.

P.: Quiere decir que...;Cuanto anduviste con él?

S.S.: Un afo y seis meses.

P.: ¢ El estudia también?

S.S.: No, él no estudio y trabaja en una empresa. O sea, tira curriculum para empresas.

P.:¢ Tiene tu edad?

S.S.: No, tenia...creo que tenia 20.

P.:¢,Coémo lo conociste?

S.S.: Lo conoci en mi casa, era un vecino de enfrente, y... iba a casa, estabamos ahi...creo
gue lo conoci en verano. Estdbamos ahi...tomabamos mate...esas cosas y hablabamos. Obvio
mi mama también lo conocio, lo conocimos todos juntos, 0 sea mama, papa, Yyo.

P.P.: Ah, ¢y luego, en algun momento, él te dice que quiere estar con vos?

S.S: No, en realidad, fue mama que me dijo a mi que él sentia algo.

P.:¢ Tu mama?

S.S.: Si... O sea, no se anim6 a decirme él.

P.: ¢Se lo dijo a tu mama?

S.S.: Si, y nos juntamos, porque él al final se animd y me dijo... en casa.

P.: ¢El se animé a hablar con vos y a decirte lo que sentia?

S.S.: Si.

P..¢Y después?

S.S.: Pasé...paso. Creo que pasaron meses. Y ahi tuvimos relaciones...

P.: ¢Ahi vos ya habias venido al médico cémo me contaste?

S.S.: Si, ya habia venido a buscar las pastillas para empezar a cuidarme.

P.: ¢ Te cuidabas con pastillas?

S.S.: Pastillas y preservativos.

P.. ¢ Siempre te cuidabas al principio?

S.S.: Si, si.

P.: ¢ Tenias miedo de quedar embarazada?

S.S.: Si, porque no es algo lindo, no podés ir a la escuela. jTe arruina!

P.: ¢ Te arruina?¢ Qué cosa?

S.S.:Y... el futuro, porque si tenés un bebé no podés ir a la escuela, tenés que quedarte en tu
casa, no podés salir...quemas etapas.

P.:Y volviendo a la visita al ginecdlogo, después de la primera vez que te acompafié tu mama,

¢, seguiste viniendo sola?



S.S.: No, con mi mama al lado.

P.: ¢ Sentiste absoluta libertad estando tu mama para contestarle al ginecélogo cosas?

S.S.: No, con mama siempre.

P.: Entonces todas las cosas que te iban pasando siempre las hablaste... s con tu mama? Y
con tus amigas?

S.S.: No, no.

P.: Hoy viniste acompafiada de tu amiga...;Con ella hablas cosas de mujeres?

S.S.:Si... Por ahi si.

P.: ¢Hablas de tus intimidades?

S.S.: Si.

P.: ¢Hablas un poco mas de lo que pudieras hablar con tu mama?

S.S.: No, ahi no mas, no mucho, con mis amigas casi de eso no hablo.

P.:¢Por alli, sentis que hay algunas cosas que no las hablas con nadie?

S.S. 'Y, tendria que hablar, necesitaria desahogarme.

P.: Por ejemplo, si vos te quisieras desahogar, ¢en quién has pensado para desahogarte de
cosas que nunca pudiste hablar?

S.S.: Siempre en mama porque ella siempre estuvo ahi conmigo.

P.: Ah. Aqui, en el equipo de salud, tenemos a la psicéloga N.N. que trabaja con adolescentes,
¢ sabias?

S.S.: No.

P.: Cuando vos has venido a buscar la atencién del ginecélogo, incluso las pastillas y los
preservativos, ¢cémo te has sentido?

S.S.: Bien, ellos me explican, me explican como cuidarme...

P.: ¢Ellos?

S.S.: El ginecélogo...no me acuerdo quien mas, me explica muy bien, pero me gustaria mas
una muijer, una mujer seria mas bueno.

P.: ¢Como que te sentirias mas en confianza?

S.S.: Si.

P.: ¢Crees que hay cosas que no te animas a hablarlas con el hombre?

S.S.: Si, claro. Hay cosas que uno las habla mas facil con las mujeres que con los varones...
P.: Y...icon el chico que sali6 con vos podias hablar todo, en relacion a la sexualidad?

S.: Si.

P.: ¢Con él sentias confianza?

S.S.: Si, con él si. Pero nos dejamos...

P.: ¢Por qué dejaron?

S.S.: Porque estaba con otras chicas, si... me enteré.

P.:¢ Salian cada cual por su lado?



S.S.: No, saliamos juntos, pero él se fue. Antes de terminar él se fue, estaba viviendo aca y
se fue a vivir a Villa Rosario. Y bueno, ahi fue cuando se corté todo me parece.

P.: ¢ Cémo te enteraste?

S.S.: Y, porque mi mama me ayudoé a abrir los ojos porque ella estaba viendo algo raro... Un
dia él fue a casa y no lo vio bien. Asi como enamorado, lo vio medio raro...

P.:¢Y vos también veias eso?

S.S.: No, yo no lo veia. Y mi mama me ayudé... Me llevé a la casa de él y... vi que estaba
con otra chica...

P.:¢Vos no ibas nunca a la casa de él?

S.S.: No, vivo lejos... Y bueno, él estaba con otra chica. Y... me tuve que ir, con mi mama.
P.: ¢ No hablaste?

S.S.: No.

P.: ¢Cbémo te diste cuenta que esa chica era su novia?

S.S.: No sé como explicar, estaba ahi con ella abrazados, adentro de la casa. Con mi mama
golpeamos y él estd viviendo con la abuela, y abrieron la puerta, y él estaba abrazado, y senti
COMoO un... como no sé...algo muy feo, muy feo.

P.: ¢Y después?

S.S.: Me fui a mi casay él no vino, y no hablamos nunca mas.

P.: No pudiste hablar de esto con él...

S.S.: No, y no quisiera.

P.: ¢Cuanto hace de esto?

S.S.: Hace como un mes, dos meses.

P.: ¢ Pensas que esto le pasa a muchas chicas? ¢ Es comun que los chicos de golpe se ponen
con otra chica y no avisan?

S.S.: Si, si, es bastante comun, no creo que avisen, aunque creo que algunos si avisan...y
otros no...en general no avisan.

P.:¢Con tu prima lo hablaste?

S.S.: Si, y... me dice que siga para adelante, que hay mas chicos.

P.: ¢ Ella también observa que los varones tienen ésta actitud?

S.S.:Si.

P.: ¢Pensas que las chicas tienen una actitud parecida?

S.S.:Y... no sé. No creo, capaz que algunas si.

P.: Algunas, ¢ pero no la mayoria?

S.S.: Yo no he visto que eso pase.

P.: O sea que de lo que vos conoces, ¢ han sido los chicos los que han dejado a las chicas?
S.S.: Si... lo que yo he visto.

P.: Cambiando un poco de tema...; Te has enterado que ultimamente estuvo en discusion la



posibilidad de que hubiera una ley para interrumpir el embarazo en aquellos casos en que la
mujer no desee continuarlo?

S.S.: La ley del aborto.

P.: Si, si, ley de interrupcion legal del embarazo se llama, ILE. ¢ Qué opinidn tenés en relaciéon
a eso?

S.S.: De la ley esa... por un lado no y otro si, porque viste que hay muchos violadores y
algunas chicas quedan embarazadas y no quieren un bebé de un violador, pero ya si vamos
al otro lado que las chicas no se cuidan... ya ahi seria otra cosa...

P.: ¢Otra cosa?

S.: Si, de no usar forro.

P.:¢Dicen que no lo usan?

S.S.1Y, algunas si.

P.: ¢Y dicen porqué no usan forro?

S.S.:Y, algunas dicen que es porque es mas agradable, y no saben que se pueden transmitir
enfermedades.

P.:¢No lo saben?

S.S.: Y, yo creo que no.

P.: ¢No tienen la informacion?

S.S.: Yo creo que algunas si. Va, yo voy a una escuela que tiene Salud en la Adolescencia, y
explica mucho sobre esto, sobre las enfermedades.

P.: ¢ Entonces?

S.S.: No la toman.

P.:¢Nunca escuchaste si dicen algo de por qué no se cuidan?

S.S: Si, no sé, dicen que es mas agradable... Y esas son las chicas que...quedan
embarazadas.

P.: Ah, quedan embarazadas por no cuidarse...

S.S.: Y, si. O hay algunas que no les importa nada.

P.:¢ A esas chicas como las ves en relacion a vos?

S.S: Y, las veo distintas...

P.: ¢ Pensas que hay algunas chicas que estan mas expuestas a quedar embarazadas?
S.S.:Y... las que viven solas con la mama y la mama trabaja mucho... Y estan mucho tiempo
solas.

P.: ¢ Mucho tiempo solas, dénde?

S.S.: Yo creo que mucho tiempo solas en sus casas...

P.: ¢ Es ahi donde pueden estar en compafiia de otras personas y quedar embarazadas?
S.S.: Si. O la madre no trata 0 no conversa con ellas.

P.:¢;Do6nde las tratas a esas chicas?



S.S.: A la mayoria, aca en el barrio o en otros barrios.

P.: ¢Las conoces con nombre y apellido?

S.S.: Si, si las conozco.

P.: ¢ Sos amiga?

S.S.: No, s6lo las conozco.

P.:¢Las conoces, y como te llevas?

S.S.: Bien, si.

P.: Site pidiera que me cuentes en qué las ves distintas, ¢qué me podrias decir?

S.S.Y... el padre y la madre, separados... Yo creo que viven mas con la madre que con el
padre... Y la madre tiene trabajo y... Cuando quedan embarazadas siguen en la casa de la
madre, y es una experiencia nueva para esta chica que tiene un bebé, la madre es como la
segunda mama del bebé. Hay algunas chicas también que se van a vivir con sus parejas y
son muy chicas. De 14 o 15, por ahi. Yo conozco una que tiene la misma edad que yo,15
afos, y tiene una pareja y vive con él y el bebé.

P.. ¢Va a la escuela secundaria con vos?

S.S.: No, ella va a la nocturna.

P.: Hace la secundaria nocturna, ¢la continué inclusive, teniendo el bebé?

S.S.: Si, antes iba a la que voy yo y empezd la nocturna después de tener el bebé.

P.: ¢ Trabaja?

S.S.: No, la pareja tiene trabajo y ella cuida al bebé, creo que la pareja tiene una casa.

P.: ¢ Tal vez él es mayor?

S.S.: Si, creo que si, no te puedo decir bien, pero creo que si...

P.: ¢Conocés algun otro caso de una mama que estuviera sola con sus hijos y que una de
sus hijas esta embarazada?

S.S.: Si, otra chica también que creo que es de aca de la Villa, la conozco, iba a la escuela
ella de aca de Harding Green. Yo la veia, después de golpe y porrazo no la vi mas, no supe
més de ella hasta que me contaron que tuvo un bebé y estaba con el novio y la madre en la
casa de la madre...

P.: Entonces, pareciera que son varias las chicas que estan en esta situacion...

S.S.: Si... Yo creo que muchas, a los 15 afios, 16...

P.: ¢ Sabés de alguien que se ha embarazado y ha interrumpido su embarazo?

S.S.: No, no sabria decirte.

P.: No sabés... No se habla de eso...

S.S.: No, no creo que lo diga.

P.: ¢crees que sucede en algun caso?

S.S.: Yo digo que si.

P.: ¢ Pensas que alguna chica que se embaraza queria quedar embarazada?



S.S.:Y no, yo creo que fue una equivocacién de no cuidarse.

P.:¢Y como las ves que se sienten con sus embarazos?

S.S.: Y... algunas estan contentas, y otras no.

P.. ¢En esos casos, pensas que se podria interrumpir el embarazo? Porque hay una
medicacion que se toma y con esa medicacion viene la menstruacion...

S.S.: Si...Va, si seria una chica violada yo diria que si.

P.: Cuando una mujer es violada, ya existe una ley, cuando una persona es violada, y ademas
hay un fallo de la Corte Suprema de Justicia del afno 2011... Ese fallo se llama FAL, y es sobre
el ILE (interrupcion legal del embarazo) y dice que la persona hace una declaracion jurada
con un equipo dentro de un hospital y se puede aplicar este proceso medicamentoso. Y hay
otro proceso quirdrgico, para esos casos que hombraste de violaciones, pero también se
discutioé en el congreso una ley para que puedan interrumpir su embarazo mujeres que no
desean continuar la gestacion, ¢ te enteraste de eso?

S.S.:Si, lo vi por la tele!

P.: ¢Me querés decir algo de esto?

S.S.: No, la verdad que ese tema me quedd, porque habia muchas peleas...

P.: iOk! ¢ Y cémo te sentiste con la entrevista?

S.S.: Bien, con confianza.

P.:¢ Te gust6 charlar de estos temas?

S.S.:jSi!

P.:¢Porqué te gust6?

S.S.: Me imagino que otras chicas escucharian y espero que les sirva...

P.: ¢Y para qué te sirvio a vos?

S.S.: Y, mucha ayuda a lo que contaste recién, también me ayudé a tener informacion de eso
de la ley ésta...

P.: jMira vos! A veces pienso que... no sé si podemos hablar mucho sobre éste tema, 4,no?...
No sé qué te parece a vos...

S.S.: Si...tenemos que hablar més.

P.: Bueno, agradezco mucho tu presencia, y el aporte de tus ideas y tus pensamientos... De
nuevo muchas gracias.

S.S.: iDe nada!



APENDICE | - TESTIMONIO IX
B.B.(19 afos)
Parte |. La entrevista tuvo lugar en el contexto de una intervencién como Trabajadora Social

en el marco de la atencién cotidiana a personas que lo requieren en la Unidad Sanitaria de

Villa Harding Green.

P.: jHola! ¢ Como estas? ¢ Podemos charlar un poco? Estas embarazada, ¢ me contas de tu
embarazo?

B.B.: jHola! Si, vine a verte por eso, estoy embarazada de 8 meses, jy necesito!...

P.: jOk! Hoy te llevaras alimentos y mafiana nos vemos y te diré qué necesitas traer para
tramitar una ayuda econdémica y gestionaremos alimentos mensuales...y me gustaria charlar
un poco, ¢querés contarme, como fue esto de quedar embarazada?

B.B.: Y...yo queria estar embarazada, porque queria formar una familia porque estaba muy
sola, él me ayudd mucho...antes yo vivia con mi padrastro, pero me quiso abusar, él vive con
dos hermanastros, que no son mis hermanos, uno de 13,varén y otro de 8 afios también varén.
A ellos no les hizo nunca nada porque son sus hijos. A los 18 me vine con él porque no podia
estar mas en el hogar, el Instituto C.C., vos lo conoces...no podia estar mas, porque a los 12
afos entré en el C.C. Antes vivia con mis hermanos con una sefiora que nos adopto, yo tenia
3afios, y mi hermano 4 y mi hermanito un mes y medio. Viviamos los tres con esa sefiora en
Villa Mitre, pero la sefiora se enfermé. Era una familia grande, la sefiora tenia un marido, hijos
y nietos...Nunca mas los vi, porque senti que nos habian abandonado. Entonces nos
separaron a los hermanos y yo fui a C.C. y mi hermanito con tres afios, se fue con otra familia.
jAhora esta con otra! A M.M., lo conoci en enero de este afno2016. En diciembre me habia ido
de la casa de mi padrastro, él se hizo cargo de mi, porque a los 18 afios me externaron del
C.C. y como él habia sido pareja de mi mama, mi mama hace mucho que murié, se hizo cargo
de mi. Los primeros dias ya empezd a tratarme muy cariioso, me compraba cosas que ni
siquiera le pedia, después me dijo que sentia cosas por mi, yo no queria saber nada, no queria
qgue me tratara como me estaba tratando, me quedaba lo menos posible, y a la noche me iba
a todos lados...me iba a bailar. El no toma ni fuma, nunca era violento pero continuamente
insistia, yo no tenia dénde ir, entonces, no lo podia denunciar. Un dia que no estaban mis
hermanastros, que no son mis hermanos porque no son hijos de mi mama sino de otra sefiora,
me quiso llevar a la cama y yo le pegué y se enojo y me tir6 las cosas a la vereda y me dijo
andate de aca... Era en enero, el 30 de enero, y yo me habia hecho de amigas en el barrio,
era junta con planes de salir a bailar, y fumabamos...cigarrillos... y vivia con una amiga una
semana, y después me iba con otra al barrio Latino otra semana, iba rotando, con una y con
otra Una vez cuando volvi al barrio lo conoci a M.M., antes lo conocia de vista, en un momento

me mando solicitud de amistad en Facebook, después nos cruzabamos en la calle y nos



reiamos, yo lo queria conocer y nunca me animé... yo no sabia si tenia mujer y tenia hijos.
Una noche, me acerqué a la casa de é€l, habia luces y muasica, me atendi6 el hermano, y me
dijo “¢,a quién buscas?”, en eso salid M.M. y se sorprendid, y yo le dije que estaba mal. Me
vio con las mochilas, le conté que estaba mal, que necesitaba ayuda, entonces salimos a
caminar y le conté todo lo que me habia pasado con mi padrastro y él me quiso ayudar. Y...no
sabia cémo, la madre de él no estaba en Bahia, me dijo que no me iba a dejar sola, y fui a la
casa de él. Todos bebian pero estaban bien, me present6 a la hermana y a los amigos y ahi
vi que la hermana era la de la foto que aparecia con él en el Face y no era la novia cdmo yo
pensaba... Al rato el hermano mayor dijo, creyendo que yo era menor de edad, “ella no se
puede quedar, jlleva a la piba a la casal”. M.M. dijo “si, ahora la llevo”. Y nos fuimos a una
obra en construccién, donde él trabajaba...ahi pasé dos dias, tuve hambre... me venia a ver
todo el tiempo, me preguntaba por mi familia, yo le conté de mis hermanos grandes. Al otro
dia lleg6é R.R., la mama de M.M. Entonces fuimos a la casa, y me aseguré en el camino que
no me iba a dejar, agarré plata y nos compramos masitas y gaseosas y nos fuimos... y al otro
dia, le cont6 a la mama y al hermana mi situacién, y cuando me llevé a la casa, R.R. me dijo:
mird yo no sé lo que te habra pasado, pero te doy un lugar aca en casa, contd conmigo como
si fuera una mama. Y me quedé...Y en Febrero quedé embarazada, me di cuenta a las dos
semanas porgue empecé a vomitar.

P.: ¢Como le cay6 a M.M. el embarazo?

B.B.: Yo queria seguir con M.M., primero me pareci6 lindo y después por lo buena persona
gue es, por como me trataba.

P.: ¢ Te sigue tratando igual?

B.B.: Si, si, me sigue tratando bien, fumabamos los dos, y los dos dejamos de fumar por el
embarazo. El primero no caia que iba a ser papa y yo tampoco que iba a ser mama. Yo sabia
de antes que queria formar una familia, y en ese momento, a la vez no, porque no sabia cd6mo
era el amor de una madre, y también queria formar una familia que sea mia, no de estar, como
estuve siempre, con una familia que no es nada mia.

P.: Si, claro, claro... Si te parece manana nos encontramos de nuevo, y pensamos como te
podemos ayudar. Hoy te hago una orden por alimentos y te llevas leche y el pedido de vale
para una garrafa. Los alimentos te los dan ahora en la Delegacion. Si te apurds un poquito
llegas antes de que dejen de atender. Ahora te doy las cajas de leche y mafiana, si querés,
andé a buscar el vale de garrafa a la Muni[cipalidad] y después cuando volvés al barrio venite
gue seguimos viendo como ayudarte, ¢,0k?

B.B: Si, dale, me voy a buscar la bolsa y mafiana vengo. Y...gracias. R.R. me dijo que me

ibas a escuchar.



APENDICE J - TESTIMONIO X
B.B. (21 afios)

Parte |l

P.:jHola, B.B.! ;, Como estas?

B.B.:iMuy bien!

P.: Bueno, ésta vez, como te conté, charlaremos con tiempo acerca de la sexualidad... de tu
experiencia y de qué pensamientos tenés en relacion al tema. O sea, qué pensas vos y qué
piensan las mujeres jovenes de algunas cuestiones ligadas al ser mujer y en relaciéon a nuestro
propio manejo o percepcion sobre la sexualidad en nuestras vidas. Y bueno, en toda ésta
cantidad de cosas que parecen poquitas pero por ahi no son tan pocas... ¢ Te parece bien
gue empecemos?

B.B.:jSi, dale!

P.: jOk! Mi primer pregunta es si recordas quienes fueron la o las personas con las cuales
empezaste a conocer aspectos en relacion a tu sexualidad, a tu sexo y qué cosas. Contame
lo que vos quieras

B.B.:O sea que yo cuente mi...mi...

P.: Si, ¢como te contaron? ¢Quiénes eran estas personas, si eran de tu familia o no lo eran?
B.B.: No, no eran de mi familia cuando me contaron por primera vez eso de la sexualidad.
Eso me lo habian contado...eh, yo estaba en un hogar: Instituto C.C. Ahi habia unas chicas,
eran preceptoras, bah le deciamos nosotras. Eran chicas que nos cuidaban y ellas me
contaron por primera vez qué era eso.

P.: ¢ Qué te hablaron?

B.B.: Me hablaron de que mi cuerpo iba a cambiar, que yo me iba a desarrollar cuando fuera
mas grande. Que, bueno, me explicaron que siempre me tengo que cuidar... Y...

P.:¢ Cuidarte de qué?

B.B.: De... O sea de, 0 sea que si tengo relaciones sexuales que me cuide que era muy chica,
0 sea, igual yo nunca me animé de hablar eso con nadie pero ella me daba la charla.

P.: Vos, ¢le podias decir lo que habia en tu cabeza?

B.B.: Claro, no. No, ellas hablaban y yo escuchaba...

P.: Entonces eran ellas las que hablaban...

B.B.: Claro.

P.:¢Qué edad tendrias?

B.B.:Y, yo creo que tenia 11 o0 12 anos... Y yo me sentia incbmoda al principio, era muy
incomodo porque no sabia si tomarlo bien o mal, pero lo bueno es que cuando ya me
desarrollé después si. Después aprendi, tenia conciencia ya de lo que me habian dicho yde

cOmo era eso, y siempre estaba atenta a todo lo que me decian. Y me cuidaba mucho, yo me



cuidaba mucho.

P.: ¢ Te cuidabas en qué sentido? Contame un poquito si podés.

B.B.: Claro... que me cuidaba mucho con... O sea, yo tenia miedo a la vez de salir por lo que
me decian, que tenia que tener cuidado, que puede haber siempre una persona que te
obliga... a la fuerza. Después me hablaban de eso como, bueno no sé si de violencia y todo
eso que me hablaban, y después yo no iba muy tranquila que digamos por la calle, me daba
miedo.

P.. ¢ Te daban miedo los hombres?

B.B.: Si. Si, en realidad si por lo que me decian, y después...paso lo que pasoé que sufri en
ese momento y...

P.: ¢Me hablas de lo que te pasé con el que era esposo de tu mama?

B.B.: Si.

P.: ¢ Saliste de ahi a los 18, verdad?

B.B.: Casi a los 18, no llegué a cumplir los 18 afios.

P.: ¢Y por qué "casi"?

B.B.: Porque no los llegué a cumplir. Ya me habia ido a los 17 pero yo entré ahi de muy chica.
P.:¢Te habias ido a los 17, y ya te viniste a vivir aca a Villa Harding Green?

B.B.: Si.

P.: Ahi, mientras viviste en el Hogar, ¢ habias tenido relaciones?

B.B.: No. O sea, era mi primera vez, y... bueno, después paso lo que paso, y ya de ahi tenia
miedo, no confiaba en nadie. Porque tuve relaciones obligadas... la primera vez...fue con el
hombre ese.

P.: ¢ El que fue esposo de tu mama?

B.B.: Si... y por eso me fui de ahi. Si, y después lo que te conté ese dia que vine a verte
porque estaba embarazada y que M.M. sin conocerme me ayudd y mi suegra sin conocerme
me abrieron las puertas de su casa y me ayudaron. Hasta el dia de hoy, me siguen
ayudando... Pero después me enamoré del hijo, y bueno... Me enamoré yo, y bueno. Lo que
si me di cuenta que él queria...eso. Y me sentia incomoda, me sentia muy mal.

P.. ¢ Te referis a M.M.?

P.: Si, de M.M., de mi pareja actual. Yo pensé que...de conocernos nos enamoramos y pensé
que me iba a pasar lo mismo, pero al final no. El me dijo que nunca me iba a obligar a hacer
algo que yo no quiera, que siempre me va a respetar. Y que bueno, que si se daba la
oportunidad... Y se dio. Pero yo a la vez, cuando ya pasaron unos meses, como un afo que
estdbamos juntos nos fuimos a vivir solos, y bueno, ya queria formar una familia porque me
sentia muy sola... Un tiempo después que nacié la nena.

P.: Recuerdo... Habias quedado embarazada cuando yo te conozco.

B.B.: Si, pero nunca quedé embarazada del hombre ese.



P.: No, no. Yalo sé, de tu pareja actual.

B.B.: Tenia esa carga toda mi vida hasta que, bueno, en un momento me cansé porque
después empezaba a recordarlo y recordarlo, y por mas que yo estaba bien empezaba a
recordarlo y me hacia mal, me ponia nerviosa. Después me agarraban ataques de nervios
porque sentia que habia algo que me atrapaba, que no lo podia largar. Me agarraban ataques
de nervio, y bueno. Me acuerdo que después mi suegra y mi pareja... que mucho antes de
gquedar embarazada que te estoy diciendo, hasta que bueno, le conté a mi suegra. Me cansé
y le largué todo lo que me habia pasado con la pareja de mi mama, y ella me dijo que por qué
no se los dije al principio “cuando yo te dije que no te iba a obligar a hablar pero yo queria que
vos confiaras en mi, en nosotros, porque nosotros no te ibamos a dejar sola, nosotros te
ibamos a ayudar por mas que vos sentias que no te queriamos y te sentias incbmoda”. Y
bueno, después con el tiempo me empecé a calmar. O sea, después que largué toda la
angustia que tenia y ya después me calmé. Y bueno, después ya quedé embarazada de mi
pareja porque yo queria formar una familia.

P.: ¢Y como estas ahora?

B.B.: Ahora estoy re bien, estoy re contenta, no me arrepiento de formar una hermosa familia
qgue tengo. Y bueno, que me ayudaron cuando... O sea, sin conocerme me ayudaron y yo
como agradecimiento pensaba, que sé yo, tampoco me decian andate a estudiar o andate a
trabajar. No, si no que me sentia como parte de la familia.

P.: ¢Y ahora qué estas haciendo?

B.B.: Y, ahora no estoy haciendo nada, estoy como ama de casa, estoy con mi hija las 24
horas del dia.

P.: ¢Cuanto tiene la nena?

B.B.: La gordita tiene un afio y ocho meses.

P.: ¢ Te estas cuidando? me refiero a no quedar embarazada.

B.B.: Si, con pastillas anticonceptivas.

P.: ¢Venis aca al médico?

B.B.: Si.

P.: ¢Y después que tuviste a la gordita viniste al médico para tomar anticonceptivas?

B.B.: Claro, después que apenas tuve. Igual ya me habia preguntado con qué me queria
cuidar. Cuando me fui a atender alla en el hospital me preguntaron con qué me queria cuidar,
me dieron las opciones, me dijeron con el DIU, con las inyecciones cada un mes o sino con
las pastillas, o preservativos, pero yo preferi las pastillas.

P.:¢ Tenés ganas de hacer alguna otra cosa ademés de ser mama?

B.B.: Si, a mi me gustaria estudiar.

P.: Aqui en la Villa hay un secundario nocturno, ¢ sabias?

B.B.: Si, me gustaria estudiar o hacer un curso. Porque, bueno, con la situacion que estamos



viviendo ahora... O sea, estamos bien si, pero con lo justo.

P.: ¢El esta trabajando?

B.B.: Si. Pero no gana muy bien que digamos.

P.: ¢ En qué esta trabajando?

B.B.: De ayudante de albafiil. Tenemos nuestra casita pero tenemos que agrandar, hacer la
instalacion de luz, cambiar la puerta, y son muchas cosas y no nos alcanza. Lo bueno es que
nunca nos falté la comida, pero a mi me pone mal, me da mucha lastima porque nosotros no
la pasamos mal. O sea, estamos bien, comemos, tenemos nuestra estufa que...no nos
cagamos de frio, tenemos nuestras cosas, pero...

P.: ¢Estas cobrando la Asignacion Universal por la nena?

B.B.: Si, si.

P.: Me contabas que con tu pareja podés hablar las cuestiones de la sexualidad cuando hay
algo que te preocupa...

B.B.: Si, de eso si. Lo de las pastillas y todo eso lo hablo con él.

P.: ¢ Crees que hay alguna cosa de la sexualidad que no hablas con él?

B.B.: Si, sobre lo que me molesta o hay algo que no estd bien entre nosotros, algo de
sexualidad me refiero, de eso no lo hablo. Tampoco tenemos problemas con eso, si apareciera
algun problema si hablaria yo de eso, o ponele si él ve algo raro o le molesta seguro que
también, imagino yo, que me debe haber contado o, no sé, hablar entre pareja lo que nos
pasa.

P.: ¢ Amor a primera vista fue?

B.B.: Estamos bien, pero no sé si fue tan asi... No, porque él mucho no me gustaba. Lo vi
todo pero no me gustaba porque para mi no era muy lindo que digamos. Pero yo lo que mas
gueria en realidad es que me ayudara.

P.: Ah, porque ahi vos me contaste, en aquel momento, que lo viste pasar y te habia gustado.
B.B.: Si, pero después que lo vi de cerca, mucho no, no fue amor a primera vista... Si, decia
que era lindo chico cuando pasaba asi de lejos, pero después cuando lo vi de cerca mucho
no me convencid. Pero igual, después con el tiempo no sé si me enamoré porque me ayudo
o porque fue para mi lindo, no sé... O que me choco el amor, me volvié de vuelta. Después
si, después que yo estaba viviendo con él yo queria formar una familia con él. Yo le dije que
a mi me gustaria formar una familia y que me sentia muy sola. Yo se lo dije, pero él decia que
la idea era mas... O sea, la situacidn econdmica de ahora, de formar una familia tan de
jovenes, €l queria si, pero el dia de mafiana cuando seamos mas grandecitos.

P.: Vos... tenias esa necesidad.

B.B.: Yo queria formar una familia a toda costa, porque me sentia muy sola. Yo pasé por
muchas cosas tan feas que ya no, no...

P.:¢ Cuantos afnos tenias cuando entraste al Instituto?



B.B.: Que yo me acuerde bien, yo tenia cinco afios cuando me abandonaron, y ahi estuve
con una familia.

P..¢Porqué?

B.B.: Y, por mi mama. O sea, mi mama nos dejo a nosotros. Yo tengo dos hermanos, somos
tres. Nosotros estdbamos en casa de una familia, o sea estabamos en tribunal de menores.
P.: ¢ Tu mama fue a vivir a otro lado?

B.B.: Si, yo pensaba asi porque yo tengo una abuela que vive aca en el barrio, que vive con
mi hermano mayor. Mi hermano mayor tiene un retraso madurativo, y esta viviendo con mi
abuela. Cuando era mas chica, si ,me acuerdo que éramos chiquitos los tres y ibamos a la
casa de ella, pero ella me hablaba muy mal de mi mama.

P.: ¢Era la mama de tu mama?

B.B.: Si. Me hablaba muy mal de mi mama4, decia un montén de cosas feas, que prefirié a un
macho antes que a sus hijos. Que a nosotros nunca nos quiso, que éramos unos bastardos
para ella. Entonces todo eso es como que a mi me cayé... me cayo abajo porque yo digo...
¢ qué clase de madre es? Y veia muchas familias que estaban juntas 0 mamas o papas que
estaban juntos en familia, en las fiestas me angustiaba...en navidad.

P.:¢Navidad lo pasabas en el Instituto? ¢ A qué edad entraste en el de Hogar?

B.B.: alos 12 hasta los 17, casi 18.

P.: ¢ Rescatas algo del Instituto?

B.B.: Si, bastantes cosas buenas... Si, si, me mandaron al secundario. Era como una rutina
normal, asi como en una familia que vos decis, bueno, tenés a tu padre o a tu madre que te
mandan a la escuela. Me hacian hacer cursos que yo me acuerdo y esas cosas buenas yo
me aferraba...

P.: ¢De qué eran los cursos?

B.B.:Y, de todo un poco. Te ofrecian de todo un poco. O sea, te preguntaban qué querias
hacer vos de tu vida.

P.: ¢ A algunas de las personas de ese lugar las seguis viendo, aunque sea de casualidad?
B.B.: Si, me he encontrado. Un monton de veces me he cruzado a las personas mayores que
nos cuidaban a nosotros. Por ejemplo, a una chica jovencita que nos cuidaba a todos nosotros
se llama Paola, esa me la crucé en el centro, después una sefiora grande que ya se jubilo,
también... La psicologa era N.N. y la asistente era A.A., y después el apoyo escolar era una
sefiora grande que se llamaba G.G. Después estaba la directora del hogar que se llamaba
M.J... De todos ellos me acuerdo y tengo lindos recuerdos. Algunos malos, pero la mayoria
buenos, y después, o sea, en ese tiempo yo andaba en la mia. O sea, no me importaba nada,
hacia las cosas mal a veces, me portaba mal o me escapaba del hogar. Y después ellos se
preocupaban por todos nosotros, no solamente por mi. Cuando nos escapabamaos, que tenia

que ir la Asistente Social, hacian la denuncia porque habiamos desaparecido porque nos



habiamos escapado. Eramos menores, y bueno...

P.: ¢A donde ibas?

B.B.: Me iba a la calle, o si no me iba a bailar. Por ahi queria salir a los boliches o salir de
joda.

P.:Y ahi, ¢no salias con chicos?

B.B:A veces, pero no tenia relaciones... Por mas que yo queria hacer lo mio en eso estaba
siempre atenta, porque a mi me dijeron ahi las mismas chicas que tenemos que tener cuidado
gue era muy peligroso andar sola en la calle, y mas cuando éramos menores. Eso si, estaban
siempre pendiente estaban los grandes si me tocaban o no.

P.:¢ Cémo fue que viniste a vivir a la casa del ex esposo de tu mama?

B.B.: Porque él un dia fue al hogar y dijo que era mi verdadero papa, y resulta que no lo era...
yo me enteré cuando ese dia me hice el documento, porque saltd el acta de nacimiento mio
y era un apellido que no coincidia. O sea, no era el mismo y después le pregunté a él.

P.: Pero ellos... ¢ no chequearon que él no era tu papa?

B.B.: Se ve que no, porque él le decia a todo el mundo que era mi papa... La misma Asistente
de ahi, cuando fue al hogar a dar la cara y todo porque me queria ver a mi, queria que vaya
a la casa y que lo vaya a visitar, o si él podia venir al hogar a visitarme y como yo en ese
tiempo andaba contenta, o sea, andaba feliz porque él me venia a ver y él estuvo conmigo,
no estuvo muchos afios pero yo le pregunté porqué nos dejé a nosotros y él me decia que no
éramos de distinto padre. Y yo era la Unica hija, me dijo asi, que éramos los tres del mismo
padre. Bueno, yo le crei toda la vida eso de que él era mi verdadero papa...

P.:¢ Sabés algo de tu mama?

B.B.: Si, pero lleg6 tarde por asi decirlo. Hace unos meses empecé a hablar con ella porque
ella me buscé en el Facebook y me empezé a escribir, y no lo podia creer porque ella me
mandaba mensajes diciendo jHola hija yo soy tu mamal!. Y que si querés algun dia podemos
hablar, y yo no caia la ficha. Yo vi la foto y era una sefiora, no sé si grande pero no era tan
grande. Igual se veia que estaba bien, por la foto que me mandaba se la veia alegre, estaba
bien. Ella me habia dicho al principio que estaba mal, que la estaba pasando muy mal. El
tiempo ese estaba pasando la vida muy mal, muy fea. Después yo dije “bueno, cuando quiera
hablamos”. Yo pensé que ella vivia aca en Bahia [Blanca] pero no. Resulta que ella vive en
Cérdoba, en un pueblito de Cordoba, y le pregunté con quién vivia, si tenia pareja y me dijo
que si. Que tenia otra pareja, que tiene una hija que seria mi hermana y yo me ponia mal
porque digo bueno, ahora que esta ésta situacidbn que se me ve bien, ¢por qué nunca nos
llevé con ella?. iY yo le dije de todo! Cuando yo fui alla, porque viajé y todo, y cuando la tuve
en frente mio le dije de todo, porque ella me habia dicho: jcuando quieras venir a Cérdoba me
avisas y yo te pago el pasaje!

P.: ¢Eso cuando fue?



B.B.: Fue hace como cinco meses atras.

P.: ¢ Fuiste con la gorda?

B.B.: Si, no fui sola, no queria ir sola. Fui con mi marido, él me acompafi6. Nos pagamos el
pasaje, nos quedamos a dormir y todo. Conoci a mi padrastro y a mi hermana, pero la pareja
que tiene ahora no es el papa de mi hermana, es otro tipo... Bueno, ella me conté toda su
vida y yo le pregunté porqué nos dejé... Esa era la duda que tenia toda mi vida de por qué
nos dejé. Por qué nunca se preocupO por nosotros. Ni fue capaz de visitarnos donde
estabamos ni nada. Y bueno, ahi ella me decia que no era tan asi. Y después le dije lo que
me habia dicho mi abuela, que ella nos dej6 por un tipo y que nunca nos quiso, y ella me dijo
gue no era tan asi. No, no era asi, que ella nunca dijo eso de nosotros. Que ella estaba mal
porque ahi los mismos tribunales de menores, nos alej6é de ella porque ella estaba viviendo
en la calle y estabamos nosotros cagandonos de frio. Pasdbamos hambre, no tenia casa y
ella no sabia qué hacer con nosotros. Ella creo que tenia 20 o 21 afios segun lo que me dijo,
porgque ella qued6é embarazada a los 19 del primer hijo, mi hermano mayor seria...

P.: ¢El que esta con tu abuela?

B.B: Claro, y mi abuela van a hacer dos afios que se esta haciendo cargo de mi hermano,
porque €l también estaba en una pension pero no la estaba pasando bien en la pension ahi
dénde se prendi6 fuego, en la calle Alimafuerte. Ahi estaba mi hermano, pero no estaba muy
bien que digamos asi que mi abuela, como en ese tiempo estaba en buenas condiciones,
estaba bien de salud y tenia trabajo...

P.:¢ Habia tenido conflictos con la ley?

B.B.: No... no, no. Directamente ya cuando nosotros, o sea, en la casa de familia ya a los 18
para ellos ya eran mayor de edad en ese tiempo. Ahora no, ahora se ve que cambiaron la ley,
pero me acuerdo que a los 18 ya éramos mayores, 0 sea, cualquiera, cualquier chico que
estabamos con una familia...

P.. Ahora hay mayoria a los 16, para algunas cosas... Y también otras a los 18...

B.B.: Si, y bueno como nosotros ibamos a la escuela a nosotros con mi hermano nos
separaron, 0 sea, nos separaron a los tres porque siempre estuvimos los tres juntos, sea lo
que sea.

P.:¢ Cuando entraron en las instituciones los separaron?

B.B.: No, en la ultima familia que nos tuvo ya dijo “bueno...ya estd”. Tampoco daba mas la
sefiora porque ya estaba grande la sefiora y ya cri6 muchos chicos, creo que 2 o 3 chicos mas
antes que nosotros, y ya es como que dijo “ya esta, ya fue...”. Fue a reclamar diciendo que
ya no daba mas, que estaba cansada y que necesitaba un descanso, que queria disfrutar a la
familia y no podia estar con su propio nieto. O sea, estaba todo el tiempo con nosotros,
pendiente de nosotros, saliamos juntos en familia y bueno, después tuvo un problema con las

hijas porque nos dedicaba mas tiempo a hosotros que no éramos nada antes que a sus hietos.



Entonces dijo “ya esta...”. Ahi es donde nos separan y ahi es donde se nos cayo... Va, a mi
hermano més que nada le afectd la separacion de nosotros. No le cayé bien y se puso mal,
estaba angustiado, enojado y de mal humor... Estaba muy mal, y yo también me puse mal
porque no pensé que nos iban a separar a los tres. Yo decia que la Unica familia verdadera
que yo tenia eran mis dos hermanos, después el resto no era nada. Y después entré al
Instituto a los 12 y estuve casi hasta los 18 afios.

P.: Cambiando un poquito de tema... Me acuerdo que te pregunté por qué habias quedado
embarazada y me dijiste: porque querias formar una familia... Y ahora que lo charlamos
después del tiempo y la gorda tiene un afio y ocho meses es exactamente lo mismo, fue esa
la idea y la seguis recordando como que esa fue la idea. ¢ Qué pensas con respecto a... como
continuarias la maternidad en el tiempo? ¢ Qué pensas ahora?

B.B.: Yo por ahora no quiero tener otro por eso siempre me cuido, el que nosotros decidamos
tomar la decision los dos de tener otro hijo... No sé, y...él me dice que mas adelante, cuando
estemos en condiciones, cuando tengamos nuestra casa bien. O sea, cuando seamos mas
grandes en realidad.

P.: ¢Los dos se cuidan?

B.B.: No, él no se cuida.

P.: No usan preservativos...

B.B.: No, porque dice que no confia en los preservativos.

P.: Esta bien, pero...viste que las enfermedades de transmision sexual... ;Alguna vez se han
hecho analisis, estudios a ver si los dos estan bien? ¢Con el embarazo te hicieron
estudios?¢,De HIV, por ejemplo?

B.B.: Si. jEsta todo bien!

P.:¢ Estas qué en éstos dias se discute en el Congreso de la Nacién la aprobacion de una ley
para aquellas personas que no desean seguir adelante con su embarazo puedan tener
acompafiamiento en los hospitales y con equipos para tomar la medicaciéon que hace que el
embarazo se interrumpa? ¢ Qué pensas de eso?

B.B.:Y... lo que yo opino es que si vos tenés un embarazo no deseado, o sea, para mi tendria
que seguir con el embarazo hasta los nueve meses como corresponde y darlo en adopcién a
una familia que no puede tener hijos.

P.: ¢ No crees que la mujer pueda tener derecho a interrumpir ese embarazo?

B.B.: Claro. No. No me parece. Para mi la decisién que yo estoy tomando es que sigan con
el embarazo porque tiene que pensar en la criatura, no en la mujer. O sea, no tiene que pensar
en una misma, sino que tiene que pensar en la criatura. Y mi decisién, si yo estuviera que
hablar como si en verdad yo estuviera puesta en ese lugar o sea quiero decir ehnhhmmm en
el lugar de esa persona, yo seguiria con el embarazo y darlo en adopcién a una familia que

realmente lo necesita.



P.: Pero...; Te parece que dar un hijo en adopcién para un ser humano es una cosa facil?
B.B.: No...no es facil. No, eso lo ve una Asistente, las condiciones de como estas viviendo...
Si tenés lugar o si tenés para comer, si tenés trabajo o estas estudiando, lo que sea.
P..Y...¢has conocido a alguna persona que ha deseado interrumpir su embarazo porque no
estaban dadas esas condiciones?

B.B.: No, que yo sepa ho conozco a ninguna...

P.: ¢Penséas que pudiera haber alguna situacion en la que alguien no desea llevar adelante
su embarazo? O sea, que vOs no querias ese embarazo porque no es lo que vos deseabas y
no es la situaciéon que vos querias, ¢,qué pensas de eso?

B.B.: Y lo que pienso es que no esté bien lo que esté haciendo.

P.: O sea, para vos no hay ninguna situacion en la que una mujer pudiera no querer seguir
con el embarazo...

B.B.: Claro, no. Que yo sepa no...no porque si no seguis con el embarazo no se desarrolla el
bebé.

P.: Bueno, claro... Pero es que no es un bebé, es un embarazo, un bebé es cuando se terminé
de formar y ya puede nacer... Pienso que quiza esa idea siempre ha sido fuerte en vos por
las cosas que venimos charlando.

B.B.: Si, para mi si. Porque yo a la vez queria ser madre, pero también tenia miedo porque
como no tuve nunca a mi mama, entonces no sabia lo que es el amor de un hijo. Tenia miedo
de fracasar. Eso yo se lo he dicho a mi pareja cuando me enteré de que estaba embarazada,
estaba contenta, todo... Estaba emocionada, pero a la vez le dije que no sabia cémo ser
madre, que yo sentia que iba a fracasar. Y él me decia que no, que no diga eso que yo no iba
a estar sola y que bueno, mi cufiada y mi suegra ya tienen experiencia y siempre me apoyaron
y me aconsejaron un monton de veces como criar a mi hijo o hija, lo que venia. Y bueno,
cuando estan llorando si no tienen hambre, o tienen el pafial sucio o lo tenia que bafiar o no
sacarlo con el frio o con la lluvia y siempre me aconsejaron. Y bueno, es ahi donde yo aprendi,
porque era primeriza y por ahi hay cosas que hacia mal yo, pero me ensefiaban.
P..Y...;Sentis que tenias mucho deseo de ser mama?

B.B.: Si.

P.: ¢Podés imaginar que puede haber alguna mujer que no tiene deseos de ser mama? ¢;Te
parece que puede existir eso?

B.: Si... si puede existir.

P.:¢Y eso no seria respetable?

B.B.: Si, la verdad que si...

P.:Y en ese caso, ¢no podriamos imaginar que esta bueno que haya una ley que contemple
gue si alguien no desea ser mama pueda interrumpir su embarazo?

B.B.: Si, porque a lo mejor ser mama es una parte de la vida de una mujer... Y por ahi hay



otras que no quieren, otra parte...

P.: Las personas que si quieren tenerlo tienen que recibir ayuda también... Vos viniste aqui a
la Unidad Sanitaria y recibiste acompafiamiento...;Te hubiera gustado tener mas
acompafamiento?

B.B.: Si, jy me hubiera encantado que alguien me siguiera acompafiando!

P.:¢Qué acompafiamiento recibiste aca?

B.B.: Bueno, que vos me diste la tarjeta, también me dieron la leche, yo ya sabia que te daban.
Vine al médico, me hice control cuando estaba embarazada...

P.:Y... ¢hablar?, ; solamente pudiste hablar conmigo?

B.B.: Si, con la psicologa también, pero no me pude....digamos... confiar.

P.:¢ Confiar?

B.B.: No... no mucho, no.

P.: ¢ Por qué te habra pasado eso?

B.B.: No sé... pero era como que no, no podia... yo era muy cerrada, si, contaba mis
problemas a veces...

P..Y, ¢como llegaste a la psicéloga?

B.B.: Por mi marido, queria yo vaya ahi y me descargue, que me hable y que le cuente. Por
él mas que nada porque él habia venido aparte la psicéloga y queria conocerme y queria
hablar conmigo ella también, y cuando nos juntamos me conocié y conocio a la gorda también.
P.: O sea, la psicologa queria conocerte...

B.B.: Si, para ver como andaba yo de la... 0 sea, como andaba yo con mi marido. El le habl6
mucho de mi, porque él venia muy seguido.

P.: Ah, él venia a hablar con la psicéloga, jmira que bueno!

B.B.: Y se ve que le empez6 a hablar de mi entonces ella me queria conocer y tenia muchas
ganas de hablar conmigo.

P.: La cuestion seria que quede picando en tu cabeza que si alguna vez sentis que estas con
necesidad de venir a hablar con la psicéloga, que verdaderamente lo puedas hacer, ya que la
conoces...

B.B.: Claro, si. Igual cuando empecé a descargar, porque a mi suegra le conté todo, es como
gue me saqué un peso de encima, y después con la psicéloga, creo que he venido como dos

o0 tres veces y me ha preguntado ahora en el presente, no en el pasado, a ver

como ando, cémo ando con mi pareja, como ando con mi casita y como estoy yo de salud y

la salud de mi hija. Eso si le he podido contar, eso si ho tengo ningun problema en contarle y
abrirme. Pero yo, como te dije, 0 sea, yo ahora en el momento estoy bien, estamos bien con
mi pareja y tenemos una hermosa familia y yo de eso como dije, nunca me voy a arrepentir

porgue es lo mas lindo que me pudo pasar.



P.: Que lindo que te haya pasado eso... No siempre todas las cosas tienen esa posibilidad.
Muchas veces si y muchas veces no, éste es un caso que si y pienso que tu modo de sery
hacer las cosas tiene que ver...me alegra mucho. Y pienso que por ahi, estaria bueno que
termines el secundario y puedas, si te gusta o te da la gana, seguir estudiando... Porque por
ahi alguien que ha vivido mucho puede entender mucho a los demés también... Como vos
dijiste en otro momento “lo que necesitan las personas es que las puedan escuchar y
entender... y ayudar”. Bueno, respecto de aquella cuestion sobre la sexualidad, que dejamos
un poco atras en nuestra charla, si yo te hiciera ésta pregunta: “¢y vos como te sentis con
respecto a tu sexualidad?”,;,qué me dirias?

B.B.: Me siento bien, o sea no tengo problema con eso y me siento re bien.

P.: Ok, muy bien, de mi parte no tengo mas cosas. Eso si, jte agradezco muchisimo! ¢ Querés
agregar algo?

B.B.: No, no, gracias, jyo también!



APENDICE K —TESTIMONIO Xl
J.J. (9 afios)

P.: Bueno, estamos aca con J.J. Te entrevisto porgue tu mami me ha dicho que quisieras que
te entreviste como a tu hermana més grande. Y me dijo tu mami que querés que te pregunte
C0sas...jes asi?

J.J.: Si, si. Yo le dije a mi mama, eso que vos dijiste... de hablar.
P.: ¢ Cuantos afios tenés?

J.J.: Ocho...No, jnueve!

P.:jAh! ¢ Y a qué escuela vas?

J.J. :Ah... Ehhm... No sé.

P.:¢No sabés cual es tu escuela?

J.J.: No, no me acuerdo...

P.: ¢Queda lejos tu escuela?

J.J.: No, queda cruzando aca...pero doblas y vas a ver una escuela.
P.: Ah, derecho, derecho, derecho... en la calle Pilcaniyén, esa es la escuela niumero 33 de
Harding Green.

J.J.: Ah, si, esla 33.

P.: ¢ A qué grado vas?

J.J.: Eh...a cuarto.

P.: ¢Qué es lo que mas te gusta de la escuela?

J.J.: Mmm... cuentas.

P.: ¢Las cuentas mas dificiles también te gustan?

J.J.: Mas dificil no, siempre me gusto6 todas de menos.

P.: ¢ Todas las cuentas de restar te gustan?

J.J.: Si.

P.: iQué bueno! Y... jcharlar con tus amigas te gusta?

J.J.: Si, si, si. Pero no puedo porque ellas estan en tercero.
P.:¢Vos estas en cuarto?

J.J.: Si.

P.: ¢Por qué vos estas més adelantada?

J.J.: Ellas repitieron.

P.: jAhl Y, ¢esas son tus amigas?

J.J: Si, M.M. y R.R.si son mis amigas

P.:¢Hace mucho que las conocés?



J.J.: siii, hace un monton

P.: Son de aca del barrio...

J.J.: Si.

P.: ¢ Cuales son los temas que a ustedes les encanta charlar?¢,De qué les encanta charlar?
J.J.: Em... A veces de los arboles, de las flores...

P.:iQué lindos temas! ¢ De los perfumes de las flores?

J.J.;iSi!

P..Y de los chicos...ihablan? De si les gusta un chico u otro, ¢ de eso no hablan?

J.J.: No.

P.: ¢ A nadie le gusta un chico?

J.J.: No, no.

P.: jMira vos! Pensé que a una de chiquita le gustan los chicos y eso...

J.J.;iA mi no!

P.: Avos no, ¢pero a ellas? ¢Nunca te contaron que les guste algun chico?

J.J.: Nunca les pregunté.

P. Ah... Porque a veces las nenas hablan de los chicos que les gustan...

J.J.: Si, hablan y en secretos...

P.: ¢Y avos que te parece eso?

J.J.:¢,Como “qué me parece”?

P.: Claro, ¢qué te parece? ;Qué esta bueno? O no...;Qué te parece?

J.J.: No sé... Una nena de mi grado, en tercero, antes, gustaba de M.M. Pero después
eh...bueno, ella le mandaba muchos papelitos, y lo cargoseaba. Hasta que un dia J.J. le dijo,
“¢, Querés intentar un beso conmigo?”. Y después M.M. le dijo que no.

P.: ¢ M.M. le dijo que no?

J.J.: Si. No sé porque ahora se cambio de escuela y ya no esta mas.

P.. ¢ Se fue M.M.?

J.J.: Si, se fue de la escuela.

P.: ¢Lo extrafian?

J.J.:iNo!

P.. ¢ Se portaba mal?

J.J.: Si, muchas veces.

P.: ¢ Por eso se fue de la escuela?

J.J.: No, él supuestamente es porque no le daban muchos deberes...

P.: ¢ Te dan pocos deberes?

J.J.:A mi si, porque mi sefio a mi no me da ninguna fotocopia, nada. Y hasta que un dia yo
me aburri y me puse a hacer dibujitos...

P.: ¢Y entonces? Ahi te dieron fotocopias, ¢0 no?



J.J.:¢,Como? Si me dieron?

P.: Clarooo,

J.J.: Si, me dio una de cuentas porque me gusta hacer cuentas.

P.:iAh! jQué bueno!

J.J.: Si.

P.: Ah, ok. Bueno, ¢querés decir algo mas?

J.J.: ¢Algo méas?

P.: Algo méas que tengas ganas de decir de esto que estuvimos hablando y que tengas ganas
de decir.

J.J.: Eh...;y qué te puedo contar?

P.: No sé, si tenias ganas de decirme algo...

J.J.: Te puedo contar que un dia estdbamos en el patio y B.B. y J.J. se empezaron a pelear y
entonces yo estaba mirando y bueno, viste que B.B. lo tenia agarrado de aca del cuerpo y de
ahi lo llevaron a la direccién. Pero son primos y se pelean asi, de esa manera... viven
peleandose. Uno la agarra del cuello, y otro... O si no otro lo agarra asi de la cabeza y le da
muchas pifias, son muchas maneras que le da.

P.: ¢ Muchas maneras que tienen de pegarse entre ellos?

J.J.:jSi!

P.: ¢ Te parece que ellos se divierten pegandose?

J.J.: Mmm, no sé...

P.: ¢O se pelean en serio?

J.J.: Se pelean en serio.

P.: ¢ Eso te parece un poco peligroso?

J.J.: Si, no me gusta...

P.: Bueno, una linda anécdota importante me contaste...

J.J.: Si.

P.: ¢ Te pone nerviosa eso a vos?

J.J. : No, pero no me gusta...

P.: Bueno, jhemos hablado un montén! ¢ Te gustoé contarme estas cosas?

J.J.:iSi! Viste que yo queria venir a hablar...

P.:iSi! A mi también me parecié muy lindo hablar con vos...;nos despedimos entonces?
J.J.: Dale, chau, chau. Sacas es grabador y me voy.

P.: Dale, lo saco... jchau!

16. ANEXOS
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ANEXO 2. CONSENTIMIENTO INFORMADO
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CONSENTIMIENTD PARA PARTICIPAR EM UN ESTUDIOD DE INVESTIGACION E INFORMACIIN PARA EL PACIENTE

Titulo del estudio; REPRESENTACIONES SOBRE LA SALUD SEXUAL RERODUCTIVA
¥ NO REFRODUCTIVA DE MUWWJERES ADOLESCENTES QUE ASISTEN AL CENTRO DE
SALUD DE VILLA HARDING GREEN, BAHIA BLANCA (2015-2018)

Patrocinador del estudio; Universidad Naclonal del Sur

Investigador Principal: Lic., Bole Graciela Noemi
Cal: 281-{15)67 26158

Sitio donde so realizard el estudio: Unidad Sanitaria de Villa H, Grean.

Lo imvitamos & Ud. a paricipar en un estudio de investigacion social. Antes de decidir s
participara & ne en este estudio, es importants que lea detenidamente este farmulario ¥ que
comprenda por qué se eostd reallzando la investigacion v que, implicara la misma, Este
documento llamado formulane de consentimiento informade describe el propdsito, los
procedimientes, las moleslias y precauciones relacionadas con el estudio, asi como la
duracion y caracteristicas de su participacidn. Si encuentra palabras que usted no comprende
soficile alla investigador/a que le explique les palabras o [a informacion que usted no enfianda
claramenta.

El estudio tiene como finalidad:

Conocer qué ideas y pensamientos tienen las mujeres adolescentes atendidas en la Unidad
Sanitaria, en relacitn a distintos aspectos de su saked sexual reproductiva y no reproductiva.
Loz cambios en las mujeres jdvenes en los tamas antariormente descriptos son notables y
continuos, per lo que nos parece imprescindible tener en cuenta la mirada de las adolescanies
8 quisnes conocemos en nuestra Unidad Sanitaria desds la primera infancia pero al mismo
tiempe desconocemes la profundidad de bo que nos dicen desds un pensamiento situado en
relacion a su salud sexual, reproductiva y no reproductiva

El estudio abarca el material comprendido en las enravistas regisiradas en al cuaderno de
camps dae la Trabajadora Soclal de la Unidad Sanitaris (8 la que 58 conoce como salita) de
Willa H. Green, Dichas enlrevistas han sido conversaciones llevadas a cabo en encueniros
solicitados por adolescentes mujeres para ser atendidas por necesidades vinculadas a los
tuidados de la salud sexual en genaral ¥ @ la prevencion de embarazos y de enfermedades de
transmision sexual en particular. También en las enfrevistas sa ha,:ntvjrndu- acerca ras
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cueshiones y problemas gue puedan estar relacionades ka posibilidad de llevar adelanie los
cuidados de |la salud sexual reproductiva y no reproductiva

5l usted decide voluntariamente paricipar de esle estudio se |a solicitard la autorizacién para
disponer de los datos recabados en las entrevistas y cbaervaciones registrados en &l
cuaderno de campo de la Trabajadora Social del equipo de salud de la Unidad Sanitaria de
Villa H. Green, en ocasion de los encuentros que tuvieron lugar desde el afic 2015 a Julio de
2018.Asi como también datos personales de tipo demografico (por ejemplo: edad).

Su atencidn por el equipo de salud en general y por la Trabajadora social en particular,
seguird slendo efectuada en forma habitual quienes estaran informades de su paricipacidn en
esle estudio. Usted no tiene obligacidn de paricipar en este estudio para seguir recibiands la
atencion habitual. 5i no paricipa, el eguipo de salud en su tolalidad, seguird atendiéndolo
Ccomo de costumbre sin ningln tipo de objecion,

Su participacion es gratuita y no recibird pago alguno por la misma,
£Qué beneficios se esperan para su persona ahora vy en ¢l futuro?

Se espera que las adolescentes, que acuden a la Unidad Sanitaria de Vilta Harding Green, se
vean beneficlados en cuanto al mejoramiento da su atencidn en la Unidad sanitaria.

4 Quiénes estarin en conocimiento de sus datos perscnales?

Su identidad serd manejada en forma confidencial, o sea gque solo la conocerd ella
immastigadoria, asigndndosele un cidige para &l manejo de los resultados, conforme a lo
establecido en |a Ley Macional 25.326 Proteccion de los Datos Personales

£3e puede abandonar el estudio?

Su participacidn es absolutamente voluntaria, Si usted desea interrumpida podrd hacerlo
libremente cuando lo deses.

&A quién dirigirse en caso de preguntas o disconformidad?

Usled podrd contactarse con La Licendiada Graciela Noemi Bolo, o con el Dr. Daniel
Quiroga, quién es Coordinador del Comité Institucional de Biodtica del Hospital Municipal,

El presente trabajo de investigacién ha sido evaluado por el “Comité Institucional de
Biodtica en Investigacion™ del Hospital Municipal de Agudos Dr. Lednidas Lucero,
inscripto en el Registro Provincial de Comités de Etica en Investigacidn, dependients
del Comité de Etica Central en Investigacitn - Ministeric de Salud de la Provincla de
Buencs Alres con fecha 1700/M0, bajo el N° 01772010, al Folio 54 del Libro de Actas N*
1. 5i Usted tiene alguna pregunta relacionada con sus derechos como particlpants &n |a
Investigacién puede contactarse con el Comité Institucional de Blodtica del Hospital
Municipal, coordinadorfa Dr. Daniel Quiroga al teléfono 0291-4508484 int. 4381,
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MANIFIESTO:

Que participo voluntariaments del estudio “REPRESENTACIONES SOBRE LA SALUD SEXUAL
RERQODUCTIVA ¥ NO REFRODUCTIVA DE MUJERES ADDLESCENTES QUE ASISTEMN AL
CENTRO DE SALUD DE VILLA HARDING GREEM, BAMIA BLANCA, (2015-2018). Que he sido
informado de los beneficios que s& esperan y de las molestias que pusdan trasmme su
realizacién, Asimismo he sido informado sobre |a confidencialidad de |os dalos aportados en
la investigacidn. Si los datoa fueran publicados en distinlos medios de circukacion académica,
mi identidad sera absolutamante confidencial.

SI/NO he comprendido toda |a informacion que se me ha proporcionado. Y todas mis dudas
SUNO han sido aclaradas satisfactoraments.

ACEPTO:

Parlicipar en el estudic "REPRESENTACIONES SOBRE LA SALUD SEXUAL RERCDUCTIVA Y
MO REFRODUCTIG DE MUJERES ADOLESCENTES QLE ASISTEN AL CENTRD DE SALLD DE
VILLA HARDING GREEN, BAHIA BLANCA (2015-2018)", Dejo expresameante establecido, que mi
parlicipaciin es voluntaria y gue, puedo renuncias a la misma en cualquiar momento.

Firmo dos mpuru de un mismo tenor, uno para el parlldpnnl:n ¥ otro para el investigador

'I:I-l_ d-l! 21] ..... .
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